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కృతజ్ఞత
ఈ పాల� వివర� పతత్రాము అనేక మంది వ్యకుర్తి ల సమిషి్ట కృషితో �ధ్యమైంది. దీని ఆ�చన రూపం నుండి 
పూరర్తి�్య వరకు వివిధ వి�లుగా సహకరించిన �రందరికీ మా హృదయపూరద్వాక కృతజజ్ఞాతలను 
తెలియజేసుప్తి నాన్నాము.

మొతప్తిం ప్రకిక్రియ అంత� అందించిన అమూల్యమైన సహకారం మరియు మారగ్గినిరేర్దిశకానికి యూనిసెఫ్ 
హైద�బాద్ కు, మరియు పరిశోధన రూపకల్పన, వి�శ్లేషణ మరియు ఈ వివర� పతత్రాము యొకర్కొ  సహరచన� 
చూ�న సహకారం మరియు నిబదద్ధితకు ది మె�ట్రా పాలిటన్ ఇనిక్స్న్స్టిటూ్యట్ (TMI) కు ఎన్ ఫో�డ్డా పో్ర యాకి్టవ్ హె�ప్తి టట్రాస్్ట, 
కృతజజ్ఞాతలు తెలియజే�ప్తి ంది.

తమ సమయం, అనుభ�లు, దృకోర్కొ�లను పంచుకునన్నా వివిధ వ�గ్గి ల భాగ�ద్వాములకు మా హృదయపూరద్వాక 
కృతజజ్ఞాతలు. �రి సహకారం ఈ కార్యమును మరింతగా సమృదిద్ధి చేసింది మరియు సిఫారసులు �సప్తివ జీవిత 
అనుభ�లు మరియు పా్ర యోగిక నైపు�్యలపై ఆ�రపడేలా చేసింది. వీరి� ప్రభుతేద్వాతర సంసస్థాల ప్రతినిధులు, 
ప్రభుతద్వా విభాగాలు, నా్యయ వ�గ్గి లు, ఆరోగ్య రంగ నిపుణులు, అలాగే బాలల హకుర్కొలు, లింగ సమానతద్వాం, 
లైంగికత విద్య, మరియు వ్యకిర్తిగత భద్రత వంటి రంగాల మధ్య పని చే� ఇతరులు కూడా ఉనాన్నారు.

వి�షముగా: డా. ఆదిత్య గో�ంకా, IPS (ఉప నిరేద్ధిశకులు , తరఫీదు, స�ర్ది � వలశ్లేభభాయి ప�� నేషన� పోలీస్ 
అకాడమీ); డా. హిమాబిందు (AHA అధ్యక్షు�లు); శీశ్రేమతి లీలావతి దేవి (జిలాశ్లే  మహిళా అభివృదిద్ధి మరియు �శు 
సంక్షేమ అధికారి, నం�్యల జిలాశ్లే ); నీతికా విశద్వానాథ్ (�ర్కొస్క్వే� సరిర్కొ� కిశ్లేని�); డా. �.ఎం. నాయ� (IPS రిటై�డ్డా, 
�� చై� పొ్ర ఫెస�, TISS); పరమితా బెనరీర్జీ (�స్థా పకు�లు, DIKSHA); పూ� టపారియా (�స్థా పకు�లు, 
అర్పణ); డా. �జేష్ మేహతా (MO-CAH, ప్రపంచ ఆరోగ్య సంసస్థా – దక్షిణ ఆసియా పా్ర ంతం); రమా్య ఆనంద్ 
(సహానాయకతద్వాం  TARSHI); డా. షైబా్య సలార్ది న (సహ �స్థా పకులు, ఎన్ ఫో�డ్డా); షకీలా సింగ్ (పొ్ర ఫెస�, కాద్వాజులు-
న�� విశద్వావి�్యలయం, డర్బన్, దక్షిణ ఆఫిఫ్రీకా); శశాం� �ఖ� (సుపీ్రంకోరు్ట  నా్యయ�ది, ఎన్ జీఓ సంభవన); 
�రీష్ (నిరేద్ధిశకులు  ప్రయాస్ ) �నా� (పో్ర గా్ర � ఆఫీస�, SRHR, వైపీ ఫౌండేషన్); డా. సురేష్ బడా మఠ్  
(సైకియాటీట్రా పొ్ర ఫెస�, నిమా్హ న్క్స్); మరియు ఎం.ఆ�. మమత (సభు్యలు, చై�డ్డా వెలేన్ఫో� కమిటీ  - CWC) �రికి మా 
ప్రతే్యక ధన్య��లు. 

కౌమార్య  లైంగిక మరియు పునరుత్పతిప్తి ఆరోగ్య హకుర్కొల రంగం� విశాల అనుభవం కలిగిన ప్రపంచ ఆరోగ్య సంసస్థా 
మాజీ ఉ�్యగి, డా. వీ. చంద్ర మౌలి గారు ఈ వివర� పతత్రాము విశద్వాసనీయ పరిశోధన  మరియు �సప్తి�లపై 
ఆ�రపడేలా మారగ్గినిరేర్దిశంచేశారు. 
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ఈ వివర� పతత్రామును  ఎ�న్ఫో�డ్డా �్రవెన్షన్ టీ� నుండి సహ �స్థా పకు�లు  డా. సం�తా సకేక్స్నా మరియు �నియ� 
పో్ర గా్ర � మేనేజ� సంజనా, అలాగే ది మె�ట్రా పాలిటన్ ఇనిక్స్న్స్టిటూ్యట్ (TMI) నుండి సం�స్థా పకులు �ఈఓ కారిర్తి� 
సబూ మరియు పాల� & రీసె�ర్చా హెడ్ శీశ్రేక� నాగసుబ్రహ్మణ్యం రచించారు.ఈ వివర� పతత్రామును సమీక్షించి 
విలువైన సూచనలను  అందించిన ఎ�న్ఫో�డ్డా రిసె�ర్చా టీ� సభు్యలు �ద్వాగత �హా, శృతి �మకృషజ్ణాన్ మరియు 
గో�కా నంగియా �రికి మా కృతజజ్ఞాతలు. ప్రభుతద్వా ఇంటరూద్వా్యల� మాకు సహాయం చేసిన �్రవెన్షన్ టీమిర్కొ 
సంబంధించిన   పుష్పలత ఎ�, గురు�జ్ జి.జి., లికిత్ మరియు TMI కి సంబంధించిన శా్య� �థోడ్ �రికి 
కూడా ధన్య��లు. పరిశోధన మరియు పా�్యంశ వి�శ్లేషణ� మాకు సహకరించిన TMI యొకర్కొ అనుపమ 
ప్రదీపన్, అలాగే ఎ�న్ఫో�డ్డా యొకర్కొ మీ� సుబ్రహ్మణ్యం మరియు జూహి మాథూ్య �రికి మా కృతజజ్ఞాతలు. ఈ పని� 
మా ప్ర�క్ష�రుస్థా లు ది� లహోన్, �మవత్ భాను శంక� నాయ� మరియు మోని� సహాయం అందించారు. 
ఎ�న్ఫో�డ్డా సభు్యలు ఖుషి కనాక్స్� మరియు జూహి మాథూ్య, విశద్వావి�్యలయ వి�్యరుస్థా లతో అవస�ల వి�శ్లేషణ 
అధ్యయనానిన్నా నిరద్వాహించారు. ఈ వివర�  పతత్రాం యొకర్కొ ము�యి� రచన దశ� అభా/ఆభా  ఇందురర్కొ� 
తమ విలువైన అంతరర్దిృషు్ట లతో మాకు సహాయం చే�రు. �రి సహకారం కోసం మేము కృతజుజ్ఞా లమై ఉనాన్నాము.

ఈ వివర� పతత్రాము యొకర్కొ ఆకారము, రూపురేఖలు మరియు వినా్యసమును ఎ�న్ఫో�డ్డా �ని మలీ్టమీడియా 
డిజైన� రు� ఝు� గుపాప్తి  చేశారు.

చివరిగా, �లశ్లేలు మరియు యువత కోసం మరింత సురక్షితమైన, సమగ్రతతో కూడిన, గౌర�నిన్నా ని�ర్చాతపరిచే, 
నేరుర్చాకునే �తావర�లను నిరి్మంచడానికి కృషి చేసుప్తి నన్నా ప్రతి వ్యకిర్తి మరియు సంసస్థాకు మా హృదయపూరద్వాక 
కృతజజ్ఞాతలు తెలియజేసుప్తి నాన్నాము. ఈ పాల� వివర� పతత్రామును భారతదేశం�ని �లశ్లేలు మరియు యువత 
నుండి పే్రరణ పొందింది మరియు �రికే అంకితం చేయబడింది.
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భరోసా కేందా్ర లు (Bharosa Centres): తెలంగాణ� హింసకు గురైన బాధితులకు సహాయం అందించడానికి 
రూపొందించిన మదర్దితు వ్యవసస్థా. చై�డ్డా లైన్ (1098) మరియు షీ టీ�క్స్ తో కలిసి, ఈ కేం�్ర లు భద్రత, దురిద్వానియోగం 
మరియు మానసిక ఆరోగ్య సమస్యలపై సహాయం అవసరమైన వి�్యరుస్థా లకు ప్రతే్యక �ఫారసుక్స్ మారగ్గింగా పనిచే�ప్తి యి.

చెలిమి (Chelimi): 2023� పా్ర రంభించబడిన తెలంగాణ యొకర్కొ “హా్య�నెస్ కరికుల�”. ఢిలీశ్లే మోడ� ను ఆ�రంగా 
తీసుకొని రూపొందించిన ఈ కార్యకక్రిమం, మైండ్ ఫు� నెస్, భావోదేద్వాగ అవగాహన మరియు �మాజిక నైపు�్యలపై దృషి్ట 
�రించి వి�్యరుస్థా ల సమగ్ర క్షేమం మరియు మానసిక ఆరోగా్యనిన్నా పెంపొందించడమే లక్ష్యంగా పెటు్ట కుంది.

సైబర్ �యబారులు (Cyber Ambassadors – CybHER / Cyber Congress): తెలంగాణ పోలీస్ (మహిళల 
రక్షణ విభాగం) ఆధద్వార్యం� నిరద్వాహించబడే డిజిట� భద్రత కార్యకక్రిమం. ఈ కార్యకక్రిమం వి�్యరుస్థా లు మరియు 
ఉపా�్యయులను సహాయక బోధనకారులుగా �క్షణ ఇసుప్తి ంది. సైబ� బులీశ్లేయింగ్, గూ్ర మింగ్, తపు్పడు సమాచా�నిన్నా 
నిరోధించడం ప్ర�న లక్షా్యలు అయినప్పటికీ, ప్రసుప్తి తం ఈ కార్యకక్రిమం �ష్ట్రం�ని మొతప్తిం వి�్యరుస్థా ల� కేవలం 
కొదిర్దిమందికే చేరుకుం�ంది.

బాలిక సాధికారత కల్లిబు్బలు (Girl Child Empowerment Clubs): 2025� పా్ర రంభించబడిన �ష్ట్ర �స్థా యి 
కార్యకక్రిమం. పాఠశాలల� కిశోర బాలికల నాయకతద్వాం, ఆరోగ్య అవగాహన మరియు �మాజిక మదర్దితును 
పెంపొందించడం �ద్వా� లింగ సమానతాద్వానిన్నా పో్ర తక్స్హించడం మరియు బాలికలు ఎదు�ర్కొనే ప్రతే్యక స�ళశ్లేను 
పరిషర్కొరించడం ఈ సంఘాల లక్ష్యం.

మన టీవీ / టీ-శాట్ (తెలంగాణ నైపుణా్యలు, శిక్షణార్జన మరియు  తరీర్ఫీదు): తెలంగాణ ��్ట ్రనికి చెందిన డిజిట� 
వి�్య నెట్ వ�ర్కొ మరియు శాటిలైట్ ఆ�రిత ప్ర�ర వేదిక. ఇది వి�్యరుస్థా ల బోధనకు మరియు పెదర్ది �స్థా యి ఉపా�్యయ 
�క్షణకు డిజిట� ఆ�రంగా పనిచేసుప్తి ంది. వి�్యరుస్థా ల క్షేమానికి సంబంధించి AI ఆ�రిత మదర్దితు �ధనాలను ఇవద్వాగల 
�మరస్థా్యం దీనికి ఉంది.

ప�ఖ్ (సమగ్ర అభివృదిర్ధా కోసం పనితీరు మూలా్యంకనం సమీక్ష మరియు వి�ల్లిషణ): NCERT ఆధద్వార్యం�ని 
�తీయ �స్థా యి ప్రమాణ ని�ద్ధి రణ సంసస్థా. ఇది �షీ్ట్రయ సరేద్వాక్షణ్ (నేషన� అచీవ్ మెంట్ సరేద్వా) నిరద్వాహణకు బాధ్యత 
వహిసుప్తి ంది. తెలంగాణ� ప�ఖ్ (PARAKH) అంచనాలు వి�్య ఫలితాలతో పాటు �మాజిక–భావోదేద్వాగ సూచికలను 
కూడా కొలు�ప్తి యి, ఇవి వి�్యరుస్థా ల మానసిక ఆరోగ్యం మరియు భావోదేద్వాగ మదర్దితు వ్యవసస్థాల� ఉనన్నా గణనీయమైన 
�పాలను వెలశ్లేడి�ప్తి యి.

పోకో్సు పై చైతన్యం (POCSO Pai Chaitanyam):

2024� తెలంగాణ� పా్ర రంభించబడిన అవగాహన కార్యకక్రిమం. పాఠశాల �లశ్లేలు మరియు కిశోరులకు పోకోక్స్ చట్టం 
మరియు లైంగిక దురిద్వానియోగం పై అవగాహన కలి్పంచడం దీని లక్ష్యం. “మంచి స్పర్శ – చెడు స్పర్శ” అంశాలపై �క్షణ 
సమావేశాలు నిరద్వాహించడం �ద్వా� నే�ల నివేదికలను పో్ర తక్స్హిసుప్తి ంది.
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పునరుదర్ధారణాత్మక దృక్పథం (RA): �క్షాత్మక చర్యల నుండి సంబం�ల ని�్మణం మరియు బాధ్యత వైపు దృషి్టని 
మళిశ్లేంచే బోధనా మరియు కక్రిమ�క్ష� �ఫ్రీ� వ�ర్కొ. “ఎవరు తపు్ప చేశారు?” అనే ప్రశన్నాకు బదులు, “ఎవరికి హాని జరిగింది, 
�రి అవస�లు ఏమిటి, �టిని కలిసి ఎలా సరిదిదర్దిగలం?” అనే ప్రశన్నాలను సంఘర్షణను పరిషర్కొరించడానికి మరియు 
సమి్మళిత పాఠశాల సంఘాలను నిరి్మంచడానికి RA ముందుకు తెసుప్తి ంది.

షీ టీ�్సు: తెలంగాణ పోలీస్ �ని వినూతన్నా విభాగం. ప్ర� ప్రదేశాల� లైంగిక వేధింపులు మరియు మహిళల భద్రత 
సమస్యలను పరిషర్కొరించడానికి ఏ�్పటు చేయబడింది. �లశ్లేల భద్రతపై అవగాహన కార్యకక్రిమాలు నిరద్వాహిసూప్తి , 
వేధింపులు లే� దురిద్వానియోగానిన్నా ఎదు�ర్కొంటునన్నా వి�్యరుస్థా లకు ముఖ్యమైన సిఫారుక్స్ కేంద్రంగా పనిచేసుప్తి ంది.

పాఠశాలలకు సంబంధించిన లింగ ఆధారిత హింస (SRGBV): వి�్య పరిస�ల� లింగ ప్రమా�లు మరియు 
మూస ధోరణుల కారణంగా జరిగే లైంగిక, శారీరక లే� మానసిక హింస. సమగ్ర క్షేమ విద్య లేకపోవడం వలశ్లే SRGBV 
ఎకుర్కొవగా కని��ప్తి ంది. ఇది పాఠశాల మానేయడాలకు మరియు దుర్బల మానసిక ఆరోగా్యనికి �రితీ�ప్తి ంది.

తెలంగాణ మై�రిటీ గురుకుల సంస్థ  (TMREIS): తెలంగాణ�ని �సిడెని్షయ� పాఠశాలల నెట్ వ�ర్కొ. 2022� 1.3 
లక్షలకుపైగా వి�్యరుస్థా ల కోసం మానసిక ఆరోగ్య కార్యకక్రిమానిన్నా పా్ర రంభించింది. �క్షణ పొందిన ఉపా�్యయ-కౌనిక్స్లరుశ్లే , 
సూచన పెటె్టలు మరియు మానసిక నిపుణుల �ద్వా� వి�్యరుస్థా ల సమస్యలను పరిషర్కొరిసుప్తి ంది.

ఉడాన్ (జార్ఖండ్): �ర్ఖండ్ �ష్ట్రం� అమలు� ఉనన్నా ప్రభుతద్వా ఆధద్వార్యం�ని కిశోర వి�్య కార్యకక్రిమం. సమగ్ర లైంగిక 
విద్య (CSE) సమనద్వాయానికి మోడ� గా పే�ర్కొనబడింది. �క్షణ పొందిన ప్రభుతద్వా ఉపా�్యయులు మరియు పరస్పర 
ప్రభావశీల పాఠ్యకక్రిమాల �ద్వా� కమూ్యనిటీ వ్యతిరేకతను సమరద్ధివంతంగా ఎదు�ర్కొనన్నా కార్యకక్రిమంగా ఇది గురిర్తింపు 
పొందింది.

విలువల విదా్య రూపకల్పన (Value Education Framework): తరగతులు 1 నుండి 10 వరకు తెలంగాణ 
పాఠశాలల కోసం సిఫారసు చేయబడిన పాఠ్య ని�్మణం. ఇది ఐదు పరస్పర సంబంధిత సప్తింభాలపై ఆ�రపడి ఉంది: 
�మాజిక–భావోదేద్వాగ అభా్యసం (SEL), లింగ సమానతద్వాం మరియు లైంగిక విద్య, వ్యకిర్తిగత సురక్షిత �క్షణ (PSE), 
మరియు డిజిట� క్షేమం. విడివిడిగా ఉనన్నా చర్యలను �టి, �లశ్లేల రక్షణ మరియు ఆరోగా్యనికి సమగ్ర పాఠ్య ఆ�రిత 
వి�నానిన్నా �స్థా �ంచడం దీని లక్ష్యం.
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సమగ్ర �శు అభివృదిద్ధి �వల పథకం, బేటీ బచావో బేటీ పడావో, �షీ్ట్రయ కిశో� �ద్వాసస్థా్య కార్యకక్రి�, హె�ప్తి అండ్ వె�-
బీయింగ్ పో్ర గా్ర � వంటి �తీయ మరియు �ష్ట్ర �స్థా యి కార్యకక్రిమాలు, అలాగే తెలంగాణ ��్ట ్రనికి ప్రతే్యకమైన చెలిమి 
(హా్య�నెస్ కరికుల�), పోకోక్స్ పై చైతన్యం, షీ టీ�క్స్, మరియు బాలిక �ధికారత కశ్లేబు్బలు. ఇవనీన్నా బాలల ఆరోగ్యం, 
రక్షణ మరియు విద్యను పో్ర తక్స్హించడానికి బలమైన పునాదిని ఏ�్పటు చేశాయి.

అయితే, ఈ చర్యలు ఉనన్నాప్పటికీ, తెలంగాణ� రోజుకు సగటున కనీసం 17 మంది �లశ్లేలు నే�ల బాధితులుగా 
నమోదవుతునాన్నారని నివేదికలు సూచిసుప్తి నాన్నాయి.1 మా పరిశోధనల ఫలితాలు తరగతుల అంత� సమగ్ర ‘క్షేమ’ విద్య 
లేకపోవడానిన్నా స్పష్టంగా చూ�సుప్తి నాన్నాయి.2 మా పరిశోధన ప్రకారం,3 ఈ �పం పాఠశాలలకు సంబంధించిన లింగ ఆ�రిత 
హింస, బాల్య వి�హం, కిశోర గర్భ�రణ, మానవ అకక్రిమ ర��, మానసిక ఆరోగ్య సమస్యలు, వేధింపు, మరియు 
సైబ� ప్రమా�లు వంటి తీవ్రమైన సమస్యలకు �హదపడుతోంది. ఇవనీన్నా వి�్య ఫలితాలను మరియు వి�్యరుస్థా ల 
హాజరును దెబ్బతీయుతునాన్నాయి.

అదనంగా, తెలంగాణ� కనీసం 96.3 శాతం కిశోరులకు ఇం�శ్లే  �్మ�్ట ఫోన్ పా్ర �ప్తి ఉంది.4 దీనివలశ్లే సైబ� వేధింపు మరియు 
చితాత్రా �రిత దురిద్వానియోగం వంటి డిజిట� ప్రమా�లు పెరిగాయి. ఈ పరిసిస్థాతి పాఠశాల �స్థా యి� ముందసుప్తి , చురు�న 
స్పందన అవసరమని సూచి�ప్తి ంది.5 తెలంగాణ� నిరద్వాహించిన ప�ఖ్ (సమగ్ర అభివృదిద్ధి కోసం పనితీరు మూలా్యంకనం 
సమీక్ష మరియు వి�శ్లేషణ) అంచనాలు, కా�్యచరణ ఆ�రిత విద్య� �ష్ట్రం �ధించిన పురోగతి, వి�్యరుస్థా లు మరియు 
ఉపా�్యయుల �మాజిక–భావోదేద్వాగ అభా్యసం (SEL) � మాతత్రాం ప్రతిబింబించడంలేదని వెలశ్లేడించాయి.6

లింగ మారి్పడి చెందిన �రి మరియు ఇంట� సె�క్స్ �లశ్లేలు, వికలాంగ �లశ్లేలు, మరియు �మాజికంగా వెనుకబడిన వ�గ్గి ల 
�లశ్లేలు వంటి అసురక్షిత గుంపులపై వివక్ష కొన�గుతోంది.7 ఈ వివక్ష కారణంగా �రు వి�్య వ్యవసస్థా నుంచి 
వెలివేయబడుతునాన్నారు, మరియు ఈ వ�గ్గి ల వి�్యరుస్థా ల� పాఠశాల మానేయడం (డాడ్రా � ఔట్ రేటుశ్లే ) అధికంగా 
కని��ప్తి ంది. నేషన� లీగ� సరీద్వాసెస్ అథారిటీ (నలాక్స్/NALSA) వ�క్స్స్ (v.) యూనియన్ ఆఫ్ ఇండియా (Union of 
India) (2014)8 వంటి ప్రగతిశీల నా్యయ తీరు్పలు మరియు లింగ మారి్పడి చెందిన �రి-సమావేశక సమగ్ర లైంగిక 
విద్యకు సంబంధించిన తా� నా్యయ మారగ్గినిరేర్దిశాలు ఉనన్నాప్పటికీ, ఈ వివక్ష కొన�గుతూనే ఉంది.9

ఈ నేపథ్యం�, విడివిడిగా అమలవుతునన్నా చర్యలను మించి, మొతప్తిం �లశ్లేల సమగ్ర క్షేమానిన్నా పరిషర్కొరించే ఒక ఏకీకృత, 
పాఠ్యకక్రిమ ఆ�రిత ని�్మ�త్మక మరియ పా్ర థమిక వ్యవసస్థాను ఏ�్పటు చేయాలిక్స్న అత్యవసర అవసరం ఉంది.10 ఈ 
పాలసీ �బ్రీఫ్, తెలంగాణ విదా్యశాఖ తరగతులు 1 నుండి 10 వరకు అమలు చేయగల, విలువల విద్య ఆధారిత 
బలమైన వ్యవస్థను ప్రతిపాదిసోత్తి ంది. ఇది ఐదు పరస్పర సంబంధిత సత్తింభాలపై నిరి్మంచబడాలి: సామాజిక–
భావో�త్వాగ అభా్యసం (SEL), లింగ సమానతత్వాం మరియు లైంగిక విద్య, వ్యకిర్తిగత సురక్షిత శిక్షణ (PSE), డిజిటల్ 
క్షేమం, మరియు డిజిటల్ పౌరసతత్వాం.

99

 1 Crime in India 2023, NCRB
 2 Appendix C
 3 Appendix B
 4 Annual Status of Education Report 2024, Pratham Foundation
 5 Mehra D, Lakiang T, Kathuria N, Kumar M, Mehra S, Sharma S. (2022). Mental Health Interventions among Adolescents in India: 
A Scoping Review.
 6 PARAKH Rashtriya Sarvekshan, NCERT. (2024).
 7 National Council of Educational Research and Training, Department of Gender Studies. Inclusion of transgender children in 
school education.
 8 National Legal Services Authority v. Union of India, (2014)
 9 Appendix A
 10 Slade, Sean & Griffith, D.. (2013). A whole child approach to student success. KEDI Journal of Educational Policy. 21-35.
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సిఫారుక్స్�శ్లే  భాగంగా, తరగతులు 11–12 కోసం కిశోరుల లైంగిక మరియు పునరుత్పతిత్తి ఆరోగ్యం, జీవన 
నైపుణా్యలపై దృ�్ట  సారించిన ప్ర�్యక పాఠ్యక్రమానిన్ని రూపొందించాలని సూచించబడింది. అలాగే, తరగతులు 
6–10 జీవ శాస్త్రం పాఠ్యకక్రిమానిన్నా నవీకరించి, కేవలం పునరుత్పతిప్తి అభివృదిద్ధి వరకు పరిమితం కాకుండా, యౌవన దశ� 
జరిగే భావోదేద్వాగ, లైంగిక మరియు శారీరక అభివృదిద్ధిని కూడా చే�ర్చాలని సిఫారుక్స్ చేయబడింది. అదనంగా, లింగ ఆ�రిత 
వివక్ష, లింగ ఆ�రిత హింస, మరియు లింగమారి్పడి అనుభ�లను �మాజిక శా�్త్ర ల పాఠ్యకక్రిమం� భాగంగా 
చే�ర్చాలని సూచించబడింది.

ఈ పాఠ్య మారు్పలతో పాటు, పాఠశాల �తావరణం అంత� బోధనా వి�నం� పునరుదద్ధిర�త్మక పదద్ధితులను 
సమగ్రంగా అమలు చేయడం మరియు ఉపా�్యయ �క్షణ� �టిని అంత�్భగంగా చేరర్చాడం �ద్వా�, �క్షాత్మక 
స్పందనలకు బదులుగా సంబం�ల పునరిన్నా�్మణం మరియు పంచుకోబడిన బాధ్యతను పో్ర తక్స్హించవచుర్చా.11

క�జ్ణా టక ప్రభుతద్వా ఇటీవల ప్రవేశపెటి్టన విలువల విద్య కార్యకక్రిమం12 మరియు �ర్ఖండ్ � అమలు� ఉనన్నా ఉడాన్13 
కార్యకక్రిమం వంటి ఉ�హరణలు, వి�న పునఃసంఘటన, దశల�రీ అమలు, మరియు SCERT, DIET వంటి ఉనన్నాత 
వ్యవసస్థాలను వినియోగించడం �ద్వా� ఈ విధమైన ఏకీకృత దృక్పథం అమలు చేయడం �ధ్యమేనని చూ�సుప్తి నాన్నాయి. ఈ 
వి�నం తెలంగాణ �ష్ట్ర “అందరికీ విద్య” దృషి్టకో�నికి మరియు �తీయ వి�్య వి�నం (NEP) 2020కు 
అనుగుణంగా ఉంటుంది. అలాగే, ఇది సిస్థారమైన అభివృదిద్ధి లక్షా్యలును �ధించడం� సహకరిసుప్తి ంది: SDG 3 (ఆరోగ్యం), 
SDG 4 (నాణ్యమైన విద్య), SDG 5 (లింగ సమానతద్వాం), మరియు SDG 16.

ఈ ఐదు సప్తింభాలను ఉపా�్యయ �క్షణ మరియు సం�స్థా గత రక్షణలతో కలిసి పాఠశాల పాఠ్యకక్రిమం� అంత�్భగంగా 
అమలు చేయడం �ద్వా�, తెలంగాణ వి�్యశాఖ బాలల రక్షణను బ�పేతం చేయగలదు, కిశోరుల ఆరోగా్యనిన్నా 
మెరుగుపరచగలదు, మరియు �నుభూతి, సెస్థైర్యం, బాధ్యత గల పౌరులను తయారు చే� తరం ని�్మ�నికి 
తోడ్పడగలదు.

1010 11  Enfold Proactive Health Trust. (September, 2025). Restorative approaches as a pathway to good schools: A white paper
 12 Vyas, A. (2025). Karnataka's new textbook takes on bullying, body shaming, and stereotypes. The Times of India.
 13 Centre for Catalyzing Change (C3). (2019, September). UDAAN: Adolescence education program, Jharkhand: In school. At scale.
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ప్రసాత్తి వన

తెలంగాణ�ని �లశ్లేలు మరియు కిశోరులు నేడు పరస్పరంగా అనుసం�నమైన, అత్యవసరమైన స�ళశ్లేను 
ఎదు�ర్కొంటునాన్నారు. వీటి� బాల్య వి�హాల అధిక ప్రబలత, కిశోర గర్భ�రణ, పాఠశాలలకు సంబంధించిన లింగ 
ఆ�రిత హింస (SRGBV) మరియు వేధింపు వంటి సమస్యలు ఉనాన్నాయి. ఇవనీన్నా డిజిట� ప్రమా�ల నేపథ్యంతో కూడి 
ఉనాన్నాయి. అంతేకాకుండా, మానసిక ఆరోగ్యం మరియు యౌవన దశ� జరిగే శారీరక మారు్పల చుటూ్ట  నెలకొనన్నా మౌనం 
మరియు ముద్రణ (సి్టగా్మ) కూడా ఈ స�ళశ్లేను మరింత తీవ్రతరం చేసుప్తి నాన్నాయి. ఈ పరిసిస్థాతిని పటి్టక–1� వివరించారు.

పటి్టక 1. కీలక స�ళల్లి సూ్థ లదృ�్ట

1111

కిశోర గర్భధారణ 
(వయసు్సు 15–19)

15–19 సంవతక్స్�ల వయసుక్స్ గల మహిళ�శ్లే  8% మంది ఇప్పటికే సంతా�త్పతిప్తిని 
పా్ర రంభించారు.

ఎన్ ఎఫ్ హెచ్ ఎస్-5 (2019–21)

�తీయ సగటు అయిన 6.8% కం� ఎకుర్కొవ. గా్ర మీణ పా్ర ంతాలు అసమానంగా 
ఎకుర్కొవగా ప్రభావితమవుతునాన్నాయి.

బాల్య వి�హం ఎన్ ఎఫ్ హెచ్ ఎస్-5 (2019–21)

NFHS-4 (26.3%)తో పోలి�ప్తి తగుగ్గి దల ఉనన్నాప్పటికీ, ఇది ఇంకా గణనీయంగానే ఉంది. 
జోక్య చర్యలు ఉనన్నాప్పటికీ అధిక రేటు కొన�గుతోంది.

20–24 సంవతక్స్�ల వయసుక్స్ గల మహిళ�శ్లే  23.5% మంది 18 సంవతక్స్�ల 
వయసుక్స్ పూరర్తి�్య�పు వి�హం చేసుకునాన్నారు.
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బాలలపై దురిత్వానియోగం 
(పోకో్సు చట్టం కేసులు)

ఎన్ �ఆ� బీ, �్ర� ఇన్ ఇండియా, 2023

ఈ కేసు�శ్లే  2/3 వంతుకు మించినవి బాలలపై అతా్యచా�నికి సంబంధించినవే, ఇది 
�తీయ సగటు కం� ఎకుర్కొవ. ఇది నివేదికలు పెరగడం తో పాటు తీవ్రమైన దురిద్వానియోగం 
అధికంగా ఉండడానిన్నా సూచిసుప్తి ంది.

మానసిక ఆరోగ్యం 
(ఆందోళన & డిపె్రషన్)

ప�ఖ్ �షీ్ట్రయ సరేద్వాక్షణ – తెలంగాణ, 
ఎన్ �ఈఆరీ్ట, 2024

J Educ Health Promot, 2022

�మాజిక-భావోదేద్వాగ అభా్యసం (SEL) అసమానంగా అమలవుతోంది మరియు తెలంగాణ 
పాఠశాల వ్యవసస్థా అంత� సమగ్రంగా కలపబడలేదు. 

లింగ వైవిధ్యం కలిగిన యువత మరియు వెనుకబడిన సము�యాల �లశ్లేలు SRGBV, 
అపహాస్యం, మరియు మదర్దితు �పం కారణంగా ప్రతే్యకంగా అసురక్షిత సిస్థాతి� ఉనాన్నారు.

వి�్యరుస్థా �శ్లే  4% మంది వి�దంగా/అసంతృ�ప్తిగా ఉనన్నాటుశ్లే  తెలిపారు; 11% మందికి 

ఆం�ళన; 17% మందికి పాఠశాల పనిపై ఒతిప్తిడి; 13% మంది ఒంటరితనానిన్నా 

అనుభవించారు; ఉపా�్యయు�శ్లే  కేవలం 3% మందికే తరగతు�శ్లే  భావోదేద్వాగ మదర్దితు 
లభిసుప్తి నన్నాటుశ్లే  అని�ంచింది. 

2022� రంగా�డిడ్డా జిలాశ్లే � నిరద్వాహించిన ఒక అధ్యయనం, హైసూర్కొ� కిశోరు�శ్లే  మానసిక 
కుంగుబాటు మరియు ఆం�ళన గణనీయంగా ఉనన్నాటుశ్లే  వెలశ్లేడించింది.

2022 నుండి తెలంగాణ� పోకోక్స్ కేసులు 8% పెరిగాయి.
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తెలంగాణ� పనిచేసుప్తి నన్నా ముఖ్య సమాచార�రులు సూచించినటుశ్లే గా, లైంగికత, లింగం మరియు పునరుత్పతిప్తి 
ఆరోగ్యంపై ఖచిర్చాతమైన సమాచారం లేకపోవడం వలశ్లే యువత తపు్పడు సమాచా�నికి, తొందర గర్భ�రణకు, 
అసురక్షిత ఆచరణలకు మరియు దుర్బల మానసిక ఆరోగా్యనికి గురవుతునాన్నారు.14 అంత�ర్జీ తీయ మరియు �తీయ 
�స్థా యి సమీక్షలు కూడా కిశోరుల మానసిక ఆరోగ్య భారము పెరుగుతోందని, అలాగే ఇది హింస, ముద్రణ, మరియు 
డిజిట� ఒతిప్తిడితో గటి్టగా అనుసం�నమై ఉందని నమోదు చేశాయి.15 16 17 ఈ సమీక్షలు పాఠశాలలే పో్ర తాక్స్హక 
మరియు ని�ర�త్మక మదర్దితుకు ప్ర�న వేదికలుగా ఉండాలని సూచిసుప్తి నాన్నాయి.18

1313

డిజిటల్ ప్రమాదాలు / 
సా్మర్్ట ఫోన్ వినియోగం

ఏఎస్ఈఆ�, 2024; ఇండియన్ 
అడో�సెంట్ మెంట� హె�ప్తి స్టడీస్

మారగ్గినిరేర్దిశం లేకుండా వేగంగా డిజిట� వినియోగం పెరగడం వలశ్లే సైబ� వేధింపు, గూ్ర మింగ్, 
తపు్పడు సమాచారం, మరియు సమ�్యత్మక వినియోగం ప్రమా�లు పెరుగుతునాన్నాయి.

14–16 సంవతక్స్�ల కిశోరు�శ్లే  96.3% మంది ఇం�శ్లే  �్మ�్ట ఫోన్ �డుతునాన్నారు; 82.5% 
మంది �మాజిక మాధ్యమాల కోసం వినియోగిసుప్తి నాన్నారు.

 14 Appendix B
 15 World Health Organization. (2025). Adolescent mental health.
 16 Mehra D, Lakiang T, Kathuria N, Kumar M, Mehra S, Sharma S. (2022). Mental Health Interventions among Adolescents in India: 
A Scoping Review. 
 17 Moitra M, Owens S, Hailemariam M, Wilson KS, Mensa-Kwao A, Gonese G, Kamamia CK, White B, Young DM, Collins PY.  (2023). 
Global Mental Health: Where We Are and Where We Are Going.
 18 O'Reilly M, Svirydzenka N, Adams S, Dogra N. (2018). Review of mental health promotion interventions in schools. 
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పరిశోధన విధానం

ఈ పాల� వివరణ కిక్రింది వి�శ్లేషణల ఆ�రంగా రూపొందించబడింది: తెలంగాణ �ష్ట్ర పాఠ్య పుసప్తికాల సమీక్ష, ముఖ్య 
సమాచార�రుల ఇంటరూద్వా్యలు, అంశాలకు సంబంధించిన దిద్వాతీయ �స్థా యి �జ్ఞా న వనరులపై �హిత్య సమీక్ష, 
అంత�ర్జీ తీయ మరియు దేశీయ దృ�్ట ంత అధ్యయనం, అలాగే �తీయ మరియు �ష్ట్ర �స్థా యి� అమలు� ఉనన్నా 
ప్రభుతద్వా పథకాలు మరియు వి�నాల వి�శ్లేషణ.

14

�ష్ట్ర పాఠ్యపుసత్తికాల సమీక్ష

2011 తెలంగాణ �షష్టా్ర �ఠయ్యా పప్రాణాళిక రూపకల్పన (Telangana State Curriculum Framework) �ంద ఉన్న 
�్రం� �ఠయ్యాపుస్తకాలను వి�ల్లాషించారు: తరగతులు 1 నుం� 10 వరకు ఇం�ల్లాష్ సిలబ�,  తరగతులు 6 నుం� 10 
వరకు �మాజిక శాస్త్రం సిలబ�, తరగతులు 3 నుం� 5 వరకు ప�య్యావరణ అధయ్యాయనాలు (EVS) �ఠయ్యా పప్రాణాళిక 
మరియు తరగతులు 8 నుం� 10 వరకు జీవ శాస్త్రం సిలబ�. వీటి విష�లను అంచనా వేయ�ని� ఉపయోగిం�న 
పప్రామాణాలు: ఎన్ ఫో�డ్డి �ప్రా ��ష్టావ్ హె�్త ట్ర�ష్టా లోని �ఠయ్యా రూపకల్పన బృందం ని�ర్దేశిం�న పప్రామాణాలు, యు.ఎన్.ఎఫ్.పి.
ఏ., యునె�స్కో, యు.ఎన్. ఎయి�డ్స్ , యునిసెఫ్ , పప్రాపంచ ఆరోగయ్యా సంసర్థి19 సంయుక్తంగా విడుదల చేసిన అంత�ర్జా తీయ 
లైంగిక విదయ్యా �ంకేతిక మారర్గాదర్శకాలు (ITGSE), మరియు �తీయ వి�య్యా విధానం (NEP) 2020లో ఇ�్చన 
�శాని�ర్దేశాలు.

ముఖ్య సమాచారదారుల ఇంటరూత్వా్వ్యూలు

ఈ ఇంటరూస్వా్వ్యూలు �్రం� వ�ర్గా లను కవర్ చేశాయి: 4 జి�ల్లా  కలెకష్టారుల్లా , 3 జి�ల్లా ల జి�ల్లా  విదయ్యా, సంక్షేమ, మరియు మహిళా-
శిశు రక్షణ అధికారులు, తెలంగాణలో పనిచేసిన అనుభవం ఉన్న 4 సస్వాచ్ఛంద సంసర్థిలు మరియు 1 చటష్టా  అమలు 
అధికారి.

డె�్కు రీసెర్చ్చే

ఈ సమీక్షలో ��య్యాంగ మరియు చటష్టాపరమైన బాధయ్యాతలు, పప్రాభుతస్వా విధానాలు, పథకాలు మరియు కారయ్యాక్రమాలు, 
అంత�ర్జా తీయ మరియు దేశీయ దృ�ష్టా ంత అధయ్యాయనాలు చేర్చబ�డ్డి యి.

14

పా్ర ంతీయ కవరేజ్

ముఖయ్యా సమాచార�రుల ఇంటరూస్వా్వ్యూల కోసం సంగారె�డ్డి , భ�ద్రి �ద్రి కొత్తగూడెం, మరియు కుమురం భీమ్ ఆసిఫాబాద్ 
జి�ల్లా ల భాగ�స్వాములను ఎంపిక చేశారు. ఇవి భౌగోళికంగా, ఆరిర్థికంగా మరియు జనాభా పరంగా తెలంగాణలోని విభిన్న 
సంద�ర్భాలను �ప్రా తినిధయ్యాం వహించే మూడు భిన్న �ప్రా ంతాలుగా ఎంపిక�య్యాయి.

 19 The UN International Technical Guidance on Sexuality Education (ITGSE) was published by UNESCO, UNAIDS, UNICEF, 
UNFPA, and WHO in 2009
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�పథ్యం

తెలంగాణ ప్రభుతద్వాం చెలిమి (హా్య�నెస్ కరికుల�), పోకోక్స్పై చైతన్యం, షీ టీ�క్స్, మరియు బాలిక �ధికారత కశ్లేబు్బలు 
వంటి వి�్య సంసర్కొరణల� ముందంజ� నిలిచింది. అయితే, పాఠశాలలకు వె�శ్లే �లశ్లేలు తమ సమగ్ర క్షేమానికి 
సంబంధించి ఇంకా కిక్రింది అడడ్డాంకులను ఎదు�ర్కొంటూనే ఉనాన్నారు:

1515

Mental Health 
Emergency

సామాజిక-భావ �్రరిత  ఒతిత్తిడి:

వి�్యరుస్థా లు తీవ్రమైన వి�్య ఒతిప్తిడి మరియు పరీక్షల భయానిన్నా ఎదు�ర్కొంటునాన్నారు. ఈ ఒతిప్తిడిని వేధింపు వంటి ఘటనలు 
మరింత తీవ్రతరం చేసుప్తి నాన్నాయి.20 భారతదేశం�ని పాఠశాలలపై నిరద్వాహించిన అనేక అధ్యయనాలు, వేధింపు అనేది 
హాజరు �పం, వి�్య ప్రదర్శన తగుగ్గి దల, మరియు �ద్వాయ హాని ప్రమాదం పెరగడం వంటి అంశాలతో బలమైన సంబంధం 
కలిగి ఉందని చూ�సుప్తి నాన్నాయి.21 తెలంగాణ పాఠశాల�శ్లే  భావోదేద్వాగ మరియు మానసిక ఆరోగ్యంపై ప�ఖ్ (PARAKH) 
నివేదిక చేసిన వి�శ్లేషణ ప్రకారం, 14 శాతం వి�్యరుస్థా లు తాము బాధగా లే� అసంతృ�ప్తిగా అనుభూతి చెందుతునాన్నామని 
తెలిపారు. 11 శాతం మంది ఆం�ళనగా లే� కలవరంగా ఉనన్నాటుశ్లే  పే�ర్కొనాన్నారు. 17 శాతం మంది పాఠశాల పనివలశ్లే 
ఒతిప్తిడిగా అనుభూతి చెందుతునన్నాటుశ్లే  తెలిపారు. 13 శాతం మంది ఒంటరితనానిన్నా లే� వేరుపాటును 
అనుభవిసుప్తి నాన్నామని చెపా్పరు. అంతేకాకుండా, 22 శాతం మంది తాము బాధగా ఉనన్నాపు్పడు ఎవరితోనైనా 
మా�శ్లే డ�నికి అసౌకర్యంగా అని�సుప్తి ందని తెలిపారు.22

పెరుగుతునన్ని సురక్షత  
సమస్యలు

డిజిటల్ 
దుర్బలతత్వాం 

సామాజిక-భావ 
�్రరిత  ఒతిత్తిడి

సమవయసు్కుల  
హింస మరియు 
శారీరక దండన 

పెరుగుదల

లింగ సమానతత్వాం 
మరియు లైంగిక 

ఆరోగ్యం లో ఉనన్ని 
లోపాలు

 20 Vasudevan, N., & Ramesh, G. (2025). Addressing the mounting academic pressures of Indian students: The need of the hour. 
Journal of Economics, Finance and Management Studies
 21 UNICEF. (2019). Behind the numbers: Ending school violence and bullying.
 22 PARAKH Rashtriya Sarvekshan, NCERT. (2024).
 23 United Nations Girls' Education Initiative. (2016). Out in the open: Education sector responses to violence based on sexual 
orientation and gender identity expression. 
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లింగ మారి్పడి చెందిన మరియు లింగ వైవిధ్యం కలిగిన వి�్యరుస్థా ల విషయం�, వేధింపులు మరియు వెలివేతలు అధిక 
డాడ్రా � ఔట్ రేటుశ్లే  మరియు దుర్బల మానసిక ఆరోగా్యనికి �రితీసుప్తి నాన్నాయి.23 అదనంగా, కిశోరు�శ్లే  �మాజిక మాధ్యమాల 
వినియోగం పెరగడం వలశ్లే ప్రమా�లు మరింత పెరుగుతునాన్నాయి. తెలంగాణ� 14–16 ఏళశ్లే వయసుక్స్ గల �లశ్లే�శ్లే  
సుమారు 82.5 శాతం మంది �మాజిక మాధ్యమాల కంటెంట్ తో చురుకుగా అనుసం�నమవుతునాన్నారు.24 
అధ్యయనాలు సూచిసుప్తి నన్నాటుశ్లే గా, అధిక �్మ�్ట ఫోన్ వినియోగం� ఉనన్నా కిశోరులు ఆం�ళన మరియు మానసిక 
కుంగుబాటుకు గణనీయంగా ఎకుర్కొవగా �న�్య అవకాశం ఉంది.25 తెలంగాణ �ష్ట్ర పాఠ్యచటట్రాం (2011) సమగ్ర 
అభివృదిద్ధిని పా్ర �న్యంగా పే�ర్కొనన్నాప్పటికీ, పాఠ్యపుసప్తికాల వి�శ్లేషణ� మానసిక ఆరోగ్యం, ఒతిప్తిడి నిరద్వాహణ, వేధింపు 
ని�రణ సందేశాలు, మరియు డిజిట� క్షేమంపై తగినంత కవరేజ్ లేదని వెలశ్లేడైంది.26

తెలంగాణ �ష్ట్రం పెరుగుతునన్నా మానసిక ఆరోగ్య సంక్షోభానిన్నా ఎదు�ర్కొనేందుకు కొనిన్నా చర్యలు తీసుకుంది. 2022� 
తెలంగాణ మైనారిటీ �సిడెని్షయ� సూర్కొ�క్స్ (TMREIS) హైద�బాద్ � 1.3 లక్షలకుపైగా వి�్యరుస్థా ల కోసం ఒక మానసిక 
ఆరోగ్య కార్యకక్రిమానిన్నా పా్ర రంభించింది. ఈ కార్యకక్రిమం� �క్షణ పొందిన ఉపా�్యయ–కౌనిక్స్లరుశ్లే , ప్రతే్యక హె�్ప లైన్, 
మరియు వి�్యరుస్థా లు తమ ఫి�్యదులు, అభిపా్ర యాలు తెలియజేయడానికి మరియు మానసిక ఆరోగ్య సహాయం 
కోరడానికి పాఠశాల�శ్లే  సూచన పెటె్టలు ఏ�్పటు చేయబడాడ్డా యి.27

ఉపా�్యయ–సలహా�రులు ఈ పెటె్టలను కక్రిమం తప్పకుండా తెరిచి, అందు� వచిర్చాన సమస్యలను పరిషర్కొరి�ప్తి రు. 
అవసరమైన సంద�్భల� అర్హత కలిగిన మానసిక నిపుణుడు బృందం �ద్వా� మారగ్గిదర్శక సమావేశాలు సెషనుశ్లే  కూడా 
నిరద్వాహించబడతాయి.28 ఈ ప్రతిస్పందనాత్మక చర్యలు వి�్యరుస్థా లకు మదర్దితు ఇవద్వాడానికి ముఖ్యమైనవే. అయితే, 
వి�్యరుస్థా �శ్లే  సెస్థై�్యనిన్నా పెంపొందించడానికి �మాజిక–భావోదేద్వాగ అభా్యసంను (SEL) కలిగి ఉనన్నా ముందసుప్తి , కిక్రియాశీలమైన 
ప్రయతన్నాం కూడా ��్ట ్రనికి అవసరం.

లింగ సమానతత్వాం మరియు లైంగిక ఆరోగ్యం లో ఉనన్ని లోపాలు:

ముఖ్య సమాచార�రులు మరియు నిపుణుల ప్రకారం,29 సమాజం� �తుగా పాతుకుపోయిన లింగ అసమానతలు 
వి�్యరుస్థా ల ఆం�ళన, డాడ్రా � ఔట్ రేటుశ్లే  పెరగడం, మరియు వి�్య ప్రదర్శన తగగ్గిడానికి కారణమవుతునాన్నాయి. ఈ 
అసమానత�శ్లే  బాలికలు అసమానంగా గృహ బాధ్యతలు మోయడం వలశ్లే హాజరు ప్రభావితమవడం, బాలురు తమ 
భా�లను వ్యకర్తిపరచకుండా నిరుతాక్స్హపరచబడడం, మరియు లింగ వైవిధ్యం కలిగిన వి�్యరుస్థా లు మాటల వేధింపులు, 
తపు్పగా సంభోధించబడటం, మరియు సురక్షిత సౌక�్యల �పానిన్నా ఎదు�ర్కొనడం వంటి అంశాలు ఉనాన్నాయి.

పాఠ్యకక్రిమాలు మహిళలను ప్ర�నంగా సంరక్షణ పాతత్రా�శ్లే  మాతత్రామే, మరియు పురుషులను అధికార �స్థా నా�శ్లే  మాతత్రామే 
చూ�ంచడం �ద్వా� ఈ లింగ మూసలను పాఠశాలలు మరింత బ�పేతం చే� ప్రమాదం ఉంది. తెలంగాణ� కిశోర 
గర్భ�రణ రేటు 8 శాతం ఉండటం, ఇది �తీయ సగటు 6.8 శాతం కం� ఎకుర్కొవగా ఉండటం, ఒక తీవ్రమైన 
ఆం�ళనకర అంశం.30
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తెలంగాణలో 14–16 ఏళల్లి వయసు గల 

�లల్లిలలో సుమారు 82.5% మంది సోషల్ 

మీడియా కంటెంట్ లో నిమగన్నిమైవుం�రు

Annual Status of Education Report 2024, Pratham Foundation

 24 Annual Status of Education Report 2024, Pratham Foundation
 25 Jain, T., & G. P., P. A. (2023). A cross-sectional study to assess the prevalence and determinants of psychological problems 
among school-going adolescents of a rural area of Uttarakhand, India. International Journal of Adolescent Medicine and Health.
 26 Appendix B
 27 The Hindu Bureau. (2022, December 3AppendixIS and HHF launch mental health programs for students. The Hindu. 
 28 TMREIS to launch a mental health program for over 1.3 lakh students in Hyderabad. The New Indian Express. (2022).
 29 Appendix B
 30 National Family and Health Survey (NFHS) - 5
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ప్రసుప్తి తం పాఠ్యకక్రిమం� లైంగిక విద్యకు సంబంధించిన �జ్ఞా నం చాలా పరిమితంగా ఉంది. ప్రసుప్తి త పాఠ్యకక్రిమాలు కేవలం 
పా్ర థమిక జీవశాస్త్ర అంశాలకే పరిమితం అయి, రుతు�స్రా వ నిరద్వాహణ, జననేంది్రయ ఆరోగ్యం మరియు పరిశుభ్రత, శరీర 
ప్రతిఛాయ, సమ్మతి, మరియు సురక్షిత ఆచరణలు వంటి కీలక అంశాలను విస్మరిసుప్తి నాన్నాయి.31 మా పరిశోధన ప్రకారం, 
బాలికలు రుతు�స్రా వ నిరద్వాహణ, బాల్య వి�హం, మరియు కిశోర గర్భ�రణల విషయం� అడడ్డాంకులను 
ఎదు�ర్కొంటునాన్నారు. అదే సమయం�, బాలురు యౌవన దశ, గౌరవం, మరియు పంచుకోబడిన బాధ్యతలపై తగిన 
మారగ్గిదర్శకతద్వాం లేకుండా ఉంటునాన్నారు.32

�ర్ఖండ్ � అమలు� ఉనన్నా ఉడాన్ (UDAAN)33 కార్యకక్రిమం ఒక ముఖ్యమైన దృ�్ట ంత అధ్యయనంగా నిలుసుప్తి ంది. ఇది 
�క్షణ పొందిన ఉపా�్యయులు, పరస్పర ప్రభావశీల వనరులు, మరియు యువతకు అనుకూలమైన �వల �ద్వా� 
ప్రభుతద్వా పాఠశాలల పాఠ్యకక్రిమం� సమగ్ర లైంగిక విద్యను సమనద్వాయం చేసిన ఒక వినూతన్నా కార్యకక్రిమం. విషయాలను 
�స్థా నిక అవస�లకు అనుగుణంగా మారర్చాడం మరియు ���రులను భాగ�ద్వాములుగా చేయడం �ద్వా�, ఈ 
కార్యకక్రిమం సమాజ వ్యతిరేకతను విజయవంతంగా ఎదు�ర్కొంది. ఫలితంగా, కిశోరు�శ్లే  లింగ సమానతద్వాం, లైంగిక ఆరోగ్య 
అవగాహన, మరియు �ధికారతను పో్ర తక్స్హించింది. ఈ విసప్తిరించగల ఉ�హరణ, కిశోరుల జీవన నైపు�్యలు 
మరియు ఆరోగ్య �జ్ఞా నం మెరుగుపడటం� �ని ప్రభావం కోసం గురిర్తింపు పొందింది.

పెరుగుతునన్ని సురక్షత  సమస్యలు:

బాల లైంగిక దురిద్వానియోగం (CSA) ఒక ప్ర�న ఆం�ళనగా కొన�గుతోంది. తెలంగాణ �ష్ట్రం పోకోక్స్ చట్టం కింద 
నమోద�్య కేసుల సంఖ్య� సిస్థారంగా అధిక �స్థా యిని నివేది�ప్తి ంది. ఈ కేసు�శ్లే  �ండు మూడవ వంతుకు పైగా బాల 
అతా్యచా�నికి సంబంధించినవే ఉండటం, ఇది �తీయ సగటు కం� ఎకుర్కొవగా ఉండటం గమనార్హం. ఈ ధోరణి ప్రతి 
సంవతక్స్రం వేగంగా పెరుగుతునన్నా ఆన్ లైన్ �ద్వా� సులభతరం అ�్య బాల లైంగిక దురిద్వానియోగం కేసులతో కూడా 
సరిపోలుతోంది. ఇది �్మ�్ట ఫోన్ వినియోగం వేగంగా పెరుగుతునన్నా నేపథ్యం� మరింత తీవ్రమవుతోంది.34

తెలంగాణ పాఠశాల పాఠ్యపుసప్తికాల� బాల లైంగిక దురిద్వానియోగంపై అవగాహన పోస్టరుశ్లే  చేరిర్చాన కొదిర్ది ��్ట ్ర�శ్లే  ఒకటిగా 
ఉంది. అయినప్పటికీ, శరీర భాగాలకు తగిన పద�లం, సురక్షిత స్పర్శ మరియు సంభాషణ నియమాలు, � - గో - టె� 
(No-Go-Tell) వ్యకిర్తిగత భద్రత మారగ్గిదర్శకం, మరియు నమ్మకమైన పెదర్దిల భావన వంటి అంశాలను �లశ్లేలకు నేరే్ప 
నిరి్మతమైన, వయసుక్స్కు అనుగుణమైన వ్యకిర్తిగత సురక్షిత �క్షణ (PSE) తరగతులు 1 నుండి 12 వరకు పాఠ్యకక్రిమం� 
ఇంకా సిస్థారంగా చేరర్చాబడలేదు. పోకోక్స్ చట్టం మరియు సమగ్ర �క్ష వంటి పథకాలు ఇప్పటికే ఈ విద్యకు అవసరమైన, 
చట్టపరమైన మరియు కార్యకక్రిమాత్మక రూపకల్పనను అందిసుప్తి నాన్నాయి.
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 32 Appendix B
 33 Centre for Catalyzing Change (C3). (2019, September). UDAAN: Adolescence education program, Jharkhand: In school. At scale.
 34 Crime in India 2023, NCRB
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8% ఇప్పటికే తలిల్లిగా ఉ�న్నిరు లేదా 

గర్భవతి అయా్యరు

తెలంగాణ
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జాతీయ సగటు 
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డిజిటల్ అసురక్షిత సి్థతి:

తెలంగాణ� 96 శాతం కం� ఎకుర్కొవ మంది కిశోరులు ఇం�శ్లే  �్మ�్ట ఫోన్ లను ఉపయోగిసుప్తి నాన్నారు. వీరి� 82.5 శాతం 
మంది ప్ర�నంగా �మాజిక మాధ్యమాల కోసం �టిని వినియోగిసుప్తి నాన్నారు.35 ఇది �రిని సైబ� బెదిరింపు, వేధింపుల 
కోసం కుటట్రా, మో�లు, మరియు మానసిక ఆరోగ్య ప్రమా�లకు గురిచే�ప్తి ంది.

తెలంగాణ పోలీసుల సైబ� అంబాసిడ�క్స్ (CybHER / Cyber Congress) కార్యకక్రిమం �ద్వా� 3,000కు పైగా 
వి�్యరుస్థా లు మరియు 1,600 మంది ఉపా�్యయులు తోటి బోధికులుగా (వుమెన్ �ఫీఫ్టీ వింగ్) �క్షణ పొం�రు. ఈ 
కార్యకక్రిమం ప్రశంసనీయం అయినప్పటికీ, �ష్ట్రం�ని 40,000 పాఠశాల�శ్లే  చదువుతునన్నా సుమారు 50 లక్షల వి�్యరుస్థా ల 
వరకు చేరుకోవడానికి విసప్తిృత వనరులు మరియు సమయం అవసరం. తెలంగాణ ప్రభుతద్వాం అనిన్నా ప్రభుతద్వా పాఠశాలలు, 
�స్థా నిక సంసస్థాల పాఠశాలలు, మోడ� సూర్కొ�క్స్, కసూప్తి �్బ గాంధీ బాలికా వి�్యలయాలు (KGBVs), మరియు తెలంగాణ 
�సిడెని్షయ� ఎడు్యకేషన� ఇన్ సి్టటూ్యషన్క్స్ సొసైటీ (TREIS) పాఠశాల�శ్లే  తరగతులు 6 నుండి 9 వరకు చదువుతునన్నా 
వి�్యరుస్థా ల కోసం ‘డిజిట� �రిన్నాంగ్’ �క్షణ విభాగంను ప్రవేశపెటి్టంది.36 ఈ �క్షణ విభాగం� కోడింగ్, డే� సైన్క్స్, కృతిత్రామ 
మేధసుక్స్, ఫిజిక� కంపూ్యటింగ్, డిజైన్ థింకింగ్, మరియు డిజిట� పౌరసతద్వాం వంటి అంశాలు �ష్ట్ర పాఠ్యకక్రిమం� 
సమనద్వాయం చేయబడాడ్డా యి.37 ఈ �క్షణ విభాగంతో పాటు, పాఠశాల�శ్లే  డిజిట� తరగతులు మరియు ICT లా్యబ్ లను 
ప్రవేశపె�్ట  �ష్ట్ర ‘డిజిట� తెలంగాణ’ కార్యకక్రిమం, డిజిట� భద్రత మరియు క్షేమ సస్థాంభానికి అవసరమైన పాఠ్య ప్రవేశ 
�ద్వా�లు మరియు మౌలిక సదుపాయాలను అంది�ప్తి ంది. తెలంగాణ నైపు�్యలు, విద్య మరియు �క్షణ (T-SAT) 
నెట్ వ�ర్కొ �ష్ట్ర�్యపప్తింగా వి�్యరుస్థా ల బోధనకూ, ఉపా�్యయ �క్షణ విభాగంలను పెదర్ది �స్థా యి� అందించడానికీ 
వినియోగించగల డిజిట� వెనెన్నాముకగా పనిచేసుప్తి ంది.38

ఇప్పటికే ఉనన్నా డిజిట� కార్యకక్రిమాలు ప్ర�నంగా పా్ర �ప్తిపై దృషి్ట �రిసుప్తి నాన్నాయి. అవే కార్యకక్రిమాలు భద్రత మరియు క్షేమ 
అంశాలను కూడా సులభంగా చేరర్చాగలవు. గోప్యత, సమ్మతి, ఆరోగ్యకరమైన �ర్కొ్రన్ అల�టుశ్లే , తపు్పడు సమాచా�నిన్నా 
గురిర్తించడం, విశద్వాసనీయతను ని�ద్ధి రించడం, మరియు “మన మెదడుకు ఏం ఆహారం ఇసుప్తి నాన్నాం” అనే ఆ�చనలపై �క్షణ 
విభాగంలతో డిజిట� క్షేమం మరియు పౌరసతాద్వానిన్నా పాఠ్యకక్రిమం� చేరర్చాడం, ఉపా�్యయులు మరియు తలిశ్లేదండుడ్రా ల 
సునిన్నాతీకరణతో పాటు, వి�్యరుస్థా లు డిజిట� నైపు�్యలునన్నా�రిగా మాతత్రామే కాకుండా సురక్షితమైన, సెస్థైర్యవంతమైన 
వినియోగ�రులుగా మారడానికి అవసరం.
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తెలంగాణలో 96% కంటే ఎకు్కువ మంది కిశోరులు 

ఇం�ల్లి  సా్మర్్ట ఫోన్ లను ఉపయోగిసుత్తి �న్నిరు.

Annual Status of Education Report 2024, Pratham Foundation

 35 Annual Status of Education Report 2024, Pratham Foundation
 36 Telangana Today. (February 21, 2025). Telangana rolls out digital learning module for school kids.
 37 Ibid.
 38 Remote Learning Initiatives in Telangana. Vikaspedia, Government of India. 
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సమవయసు్కుల  హింస మరియు శారీరక దండన పెరుగుదల:

చట్టపరమైన నిషే�లు ఉనన్నాప్పటికీ, తెలంగాణ �్యపప్తింగా పాఠశాలలు సహచరుల మధ్య సంఘర్షణలు, హింస, మరియు 
శారీరక �క్షల సమస్యలను ఎదు�ర్కొంటూనే ఉనాన్నాయి.39 ఈ సమస్యలు అనీన్నా �లశ్లేల భద్రత, మానసిక ఆరోగ్యం, మరియు 
విద్య పా�గ్గి నుటపై తీవ్ర ప్రతికూల ప్రభా�నిన్నా చూపుతునాన్నాయి. భారతదేశం�ని పంచాయతీ వంటి ఆది�� పదద్ధితుల 
నుంచి పే్రరణ పొందిన పునరుదద్ధిర�త్మక దృక్పథం (Restorative Approach – RA), ప్రసుప్తి తం అమెరికా, యునైటెడ్ 
కింగ్ డ�, ఆ�్ట్రలియా, మరియు హాంకాంగ్ వంటి దేశాల� విసప్తిృతంగా అమలవుతోంది. ఇది �క్షపై కాకుండా సంబం�ల 
ని�్మణం, అనుకంప, మరియు బాధ్యతపై దృషి్టని మారుర్చాతుంది. “ఎవరు తపు్ప చేశారు మరియు �రిని ఎలా 

�క్షించాలి?” అనే ప్రశన్నాకు బదులుగా, పాఠశాలలు “ఎవరికి హాని జరిగింది, �రి అవస�లు ఏమిటి, 
మరియు మనం కలిసి ఎలా సరిచేయగలం?” అనే ప్రశన్నాలను అడగడం పా్ర రంభించవచుర్చా.

పునరుదద్ధిర�త్మక పదద్ధితులు కేవలం కక్రిమ�క్ష� రూపకల్పనగా మాతత్రామే కాకుండా, సమావేశక మరియు అనుకంపతో 
కూడిన అభా్యస సము�యాలను నిరి్మంచే బోధనా వి�నంగా కూడా గురిర్తింపు పొందుతునాన్నాయి.40 యునె�ర్కొ ప్రకారం, 
�మాజిక సంఘాలు, సంభాషణలు, మరియు సమూహ సమస్య పరి�ర్కొరం వంటి పునరుదద్ధిర�త్మక పదద్ధితులు 
వి�్యరుస్థా లు తమ చర్యల ప్రభా�నిన్నా ఆ�చించడానికి, జరిగిన హానిని సరిచేయడానికి, మరియు అనుకంపను 
పెంపొందించడానికి సహాయపడతాయి.

ప్రపంచ�్యపప్తింగా చేసిన అధ్యయనాలు చూపుతునన్నాటుశ్లే గా, పాఠశాల �స్థా యి� పునరుదద్ధిర�త్మక ఉ�హరణను 
�ద్వాకరించిన పాఠశాల�శ్లే  వేధింపు మరియు పో��లు తగాగ్గి యి, హాజరు మెరుగుపడింది, ఉపా�్యయ–వి�్యరిస్థా 
సంబం�లు బలపడాడ్డా యి, భావోదేద్వాగ క్షేమం మెరుగుపడింది, అలాగే వి�్యరుస్థా లను విద్య నుండి దూరం చే� జీరో–
�ల�న్క్స్ �క్షా వి�నాలు తగాగ్గి యి.

ఎన్ ఫో�డ్డా పా్ర యాకీ్టవ్ హె�ప్తి టట్రాస్్ట బెంగళూరు�ని పాఠశాల�శ్లే  చేసిన పని ఈ �మ�స్థా ్యనిన్నా స్పష్టంగా చూ�సుప్తి ంది.41 
ఇనిన్నాస్ ఫీఫ్రీ హౌస్ సూర్కొ� �, 77 శాతం వి�్యరుస్థా లు తాము వినబడుతునాన్నామని మరియు గౌరవించబడుతునాన్నామని 
అనుభూతి చెం�రని తెలిపారు. 67 శాతం మంది పునరుదద్ధిర�త్మక సంఘాల� పా�గ్గి నన్నా త�ద్వాత కోపం, భయం, 
ని�శ వంటి భా�లను మెరుగాగ్గి  నియంతిత్రాంచగలిగామని తెలిపారు. �ందీపని అకాడమీ �, ఉపా�్యయులు 
సహచరుల మధ్య సంఘర్షణలు తగాగ్గి యని, తరగతి సంబం�లు బలపడాడ్డా యని, మరియు వి�్యరుస్థా లు ఉది్రకర్తితలను 
తొందరగా పరిషర్కొరించడానికి సద్వాచ్ఛందంగా సంఘాలను కోరుతునాన్నారని గమనించారు. ఇది అనుకంప మరియు సహకార 
సమస్య పరి�ర్కొ�నిన్నా పెంపొందించింది.

క�జ్ణా టక ప్రభుతద్వాం కూడా ఎన్ ఫో�డ్డా సిఫారసుల ఆ�రంగా ఉపా�్యయ �క్షణ కార్యకక్రిమాల� పునరుదద్ధిర�త్మక 
పదద్ధితులను (RP) ప్రవేశపెటి్టంది.42 NEP 2020�ని సురక్షిత, సమావేశక, మరియు సమగ్ర విద్య లక్షా్యలకు 
అనుగుణంగా, అలాగే �ష్ట్ర విలువల వి�్య పాఠ్యకక్రిమం వంటి కార్యకక్రిమాలతో కలి�, ఈ ఉ�హరణ తెలంగాణ 
ప్రభుతద్వా పాఠశాలల అంత� విసప్తిరించడం వలన భయంపై ఆ�రపడడ్డా కక్రిమ�క్షణకు బదులుగా నమ్మకం, సంభాషణ, 
మరియు పంచుకోబడిన బాధ్యతను తీసుకు�గలదు. ఇది హింస మరియు శారీరక �క్షలను తగిగ్గించి, ప్రతి �లశ్లే�డు 
సురక్షితంగా, విలువైన�డిగా, మరియు నేరుర్చాకోవడానికి సిదద్ధింగా ఉండే పాఠశాలలను రూపొందిసుప్తి ంది. క�జ్ణా టక� 
విలువల విద్య మరియు RP సమనద్వాయం, తెలంగాణకు ఉపయోగకరమైన దృ�్ట ంత అధ్యయనంగా నిలుసుప్తి ంది.
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“వలయం తరగతిని దగ్గరగా తెచిచ్చేంది , మరియు అ�క మందికి �రి 
సమస్యలను పరిష్కురించడంలో, తమ తపు్పలను అర్థం చేసుకోవడంలో, 
ఒక సమూహంగా మారి ఒకరికి ఒకరు తోడుగా నిలబడడంలో 
సహాయపడింది.”

– ఇనిన్నాస్ ఫీఫ్రీ హౌస్ సూర్కొ�, బెంగళూరు, భారతదేశం, తరగతి 7 వి�్యరిస్థా

 39 The New Indian Express. (2018, September 24). Telangana schools failing to curb corporal punishment?
 40 Enfold Proactive Health Trust. (September, 2025). Restorative approaches as a pathway to good schools: A white paper
 41 Ibid.
 42 Vyas, A. (2025). Karnataka's new textbook takes on bullying, body shaming, and stereotypes. The Times of India.
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విదా్యరు్థ ల �్రయోభివృదిర్ధాకి ఐదు మూలస్థంభాలు

సమగ్ర మరియు  అనుసం�నించబడడ్డా వి�్య స్పందన�  �మాజిక–భావ పే్రరిత అభా్యసం (SEL), లింగ 
సమానతద్వాం మరియు లైంగిక విద్య, వ్యకిర్తిగత సురక్షితా విద్య, మరియు డిజిట� పౌరసతాద్వాలు  
పునరుదద్ధిరణ అభా్య�ల నేపథ్యం�  కలి� ఉం�యి. ఈ సస్థాంభాలు ఒక సమగ్ర వ్యవసస్థాగా అమలైనపు్పడు 
మాతత్రామే �టి మారు్ప శకిర్తి పూరిర్తిగా వ్యకర్తిమవుతుంది.

SEL� బోధించబడే నైపు�్యలు, మిగతా అనిన్నా సస్థాంభాల విజయానికి పునాది వంటివి. �ద్వాయ అవగాహన 
మరియు �ద్వాయ నిరద్వాహణ డిజిట� క్షేమానికి మరియు ఆన్ లైన్ పే్రరణలను నియంతిత్రాంచడానికి అవసరం. 
అదే విధంగా, బాధ్యతాయుత నిరజ్ణాయాలు తీసుకోవడం అనేది వ్యకిర్తిగత భద్రత నుండి ఆన్ లైన్ ప్రవరర్తిన 
వరకు అనిన్నా ఐదు రంగా�శ్లే  వరిర్తించే నైపుణ్యం.43 భావోదేద్వాగంగా సురక్షితమైన అభా్యస �తావరణం. ఇది 
సమరస్థావంతమైన SEL యొకర్కొ ప్రత్యక్ష ఫలితం. వి�్యరుస్థా లు CSE� సునిన్నాతమైన విషయాలను 
చరిర్చాంచడానికి లే� పునరుదద్ధిర�త్మక సంఘా�శ్లే  అవసరమైన సురక్షితతను వ్యకర్తిపరచడానికి ముందుగా 
అవసరమైన పరిసిస్థాతి.44

పరిశోధనలు చూ�ంచినటుశ్లే గా, �మాజిక భావపే్రరిత అభా్యసంను (SEL)ను లైంగిక విద్యతో కలి�నపు్పడు 
�లశ్లే�శ్లే  అనుకంప పెరుగుతుంది, ఇతరుల పటశ్లే  గౌరవం మెరుగుపడుతుంది, సంభాషణ �మరస్థా్యం, భా�ల 
నిరద్వాహణ, �నుకూల �ద్వాయ ప్రతిఛాయ, మరియు �ద్వాయ నియంతత్రాణ భావం పెరుగుతాయి. అలాగే, 
సురక్షిత భావన మరియు �నుకూల సంబం�లను ఏ�్పటు చేసి నిలుపుకునే �మరస్థా్యం కూడా 
పెరుగుతుంది.45 పునరుదద్ధిర�త్మక పదద్ధితులు ఐదు �మాజిక–భావోదేద్వాగ నైపు�్యలను అభివృదిద్ధి 
చేయడానికి, �ధన చేయడానికి, మరియు బ�పేతం చేయడానికి అనేక అవకాశాలను అంది�ప్తి యి.46 
�మాజిక–భావోదేద్వాగ అభా్యసం, వ్యకిర్తిగత భద్రత, లింగం మరియు లైంగిక విద్య, మరియు డిజిట� 
భద్రతపై సమావేశా�శ్లే  పునరుదద్ధిర�త్మక నా్యయం సూతాత్రా లను అంత�్భగంగా చేరర్చాడం �ద్వా�, మరింత 
సురక్షితమైన తరగతి �తావర�లు ఏర్పడతాయి,45 సహచర మదర్దితు బలపడుతుంది, మరియు 
పాఠ్యకక్రిమ బోధన �జ్ఞా నం మరియు క్షేమం �ండింటినీ పో్ర తక్స్హించేలా మారుతుంది. ఇదే విధంగా బాధ్యత 
మరియు బాధ్యతాయుత సంసర్కొృతిని కూడా పెంపొందిసుప్తి ంది.47
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 43 Roger Weissberg, Joseph A. Durlak, Celene E. Domitrovich, and Thomas P. Gullotta. Why Social and Emotional Learning Is 
Essential for Students. 2016.
 44 Emotional Safety. National Center on Safe Supportive Learning Environments.
 45 Goldfarb, E. S., & Lieberman, L. D. (2021). Three decades of research: The case for comprehensive sex education. Journal of 
Adolescent Health, 68(1), 13-27.
 46 Restorative Practices and SEL Alignment. CASEL Guide to Schoolwide SEL 2020. (In collaboration with International Institute 
for Restorative Practices (IIRP)).
 47 Enfold Proactive Health Trust. Restorative Practices
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సిఫారు్సులు

మేము,పరిశోధన� గురిర్తించిన నిరిర్దిష్ట  �మాజిక స�ళశ్లేను పరిషర్కొరించడానికి, పరస్పరం అనుసం�నమైన ఐదు 
సస్థాంభాలతో కూడిన ఒక రూపకల్పనను మేము సిఫారసు చేసుప్తి నాన్నాము. ఈ సస్థాంభాలు ప్రతే్యక విషయాలుగా కాకుండా, 1 
నుండి 12వ తరగతి  వరకు ఉనన్నా ప్రసుప్తి త పా�్యంశం� స�వుగా అనుసం�నించబడడ్డా విషయం సంబంధిత 
విభాగాలుగా ఉదేర్ది�ంచబడాడ్డా యి. ఈ రూపకల్పనను ఆచరణ�కి తీసుకు�వడానికి వి�్యశాఖ కీలకమైనది. ఇందుకోసం 
మేము కిక్రింది చర్యలను సూచిసుప్తి నాన్నాము:

2121

సమగ్ర అభివృదిర్ధా 
యొక్కు ఐదు సత్తింభాలు

విలువల విదా్య 
పా�్యంశం

పునరుదర్ధారణ విధానం

లైంగికత విద్య (CSE) 
అనుసంధానం

డిజిటల్ మద్దతు కోసం 
చా�్బట్ 

అనుసంధానం

సమగ్ర ఉపాధా్యయ 
ప్రశిక్షణ
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విలువల విదా్య పా�్యంశం (1–10 తరగతులు)

తరగతులు 1 నుండి 10 వరకు బలపరిచిన విలువల విదా్య పాఠ్యక్రమానిన్ని (లే� సమానమైన జీవన నైపు�్యల 
విషయాలు) తప్పనిసరిగా అమలు చేయాలి. ఇందు� �మాజిక–భావోదేద్వాగ అభా్యసం, లింగ సమానతద్వాం మరియు 
లైంగిక విద్య, వ్యకిర్తిగత భద్రత, మరియు డిజిట� క్షేమం వంటి అంశాలను ప్రవేశపె�్ట లి. ఇది ఇప్పటికే ఉనన్నా విలువల 
విద్యకు కే�యించిన సమయం లే� పా�్యంశ సమయానిన్నా వినియోగించుకోవడం �ద్వా� అమలవుతుంది. త�ద్వా� 
కొతప్తిగా టై� �బు� కే�యింపులు అవసరం లేకుండా ఉంటుంది. ఈ విషయంపై  క�జ్ణా టక �ష్ట్రం�ని  విలువల వి�్య 
(Value Education)  ఒక మంచి దృ�్ట ంత అధ్యయనంగా నిలుసుప్తి ంది.48

లైంగికత విద్య (CSE) అనుసంధానం  
(6–12వ తరగతులవరకు)

1. తరగతులు 6–10: వయసుక్స్కు తగిన సమగ్ర లైంగికత విద్య(CSE) మరియు లింగ సంబంధిత అంశాలను. 
(పునరుత్పతిప్తి అభివృదిద్ధికే పరిమితం కాకుండా, యుకర్తివయసు�జరిగే భావోదేద్వాగ, లైంగిక, మరియు శారీరక 
మారు్పలు, లింగ ఆ�రిత వివక్ష, లింగ ఆ�రిత హింస, మరియు లింగ మారి్పడి చెందిన �రిఅనుభ�లు 
వంటి విసప్తిృత అంశాలను ప్రసుప్తి త మూలా విషయా� నవీకరించాలి మరియు చే�ర్చాలి.

2. తరగతులు 11–12: తరగతులు 11 మరియు 12 కోసం ప్రతే్యకమైన, సద్వాతంతత్రాంగా రూపకల్పన చేసిన, 
మరియు సమగ్ర లైంగిక వి�్య పాఠ్యకక్రిమానిన్నా అభివృదిద్ధి చేయాలి. ఈ పాఠ్యకక్రిమం బాధ్యతాయుత పునరుత్పతిప్తి 
మరియు లైంగిక ఆరోగ్యం, సమ్మతి యొకర్కొ సంకిశ్లేష్టతలు, లింగ గురిర్తింపు, విభినన్నా సంబం�లు, మరియు 
కిశోరులకు అవసరమైన జీవన నైపు�్యలు వంటి కీలక అంశాలను �తుగా వివరిసుప్తి ంది. ఈ సమనద్వాయం 
�ష్ట్ర ప్రభుతద్వా కార్యకక్రిమాలకు అనుగుణంగా ఉండటమే కాకుండా, లింగ మారి్పడి చెందిన �రి–సమావేశక 
CSE తప్పనిసరిగా ఉండాలని పే�ర్కొనన్నా సుపీ్రంకోరు్ట  తీరు్పను కూడా అనుసరిసుప్తి ంది. అంతేకాక, యునె�ర్కొ 
యొకర్కొ టెకిన్నాక� గైడెన్క్స్ వంటి గోశ్లే బ� ఉతప్తిమ పదద్ధితులకు అనుగుణంగా కిశోరుల ఆరోగ్య విద్యను 
పో్ర తక్స్హిసుప్తి ంది. ఈ తరహా సమనద్వాయానికి �ర్ఖండ్ �ష్ట్రం�ని ఉడాన్ (UDAAN) పథకం ఒక ఆదర్శ 
నమూనాగా నిలుసుప్తి ంది.49

అనిన్ని పాఠశాల అభా్యసాలలో పునరుదర్ధారణ విధానం

ఉపా�్యయ �క్షణ కార్యకక్రిమాలు, పాఠశాల �స్థా యి వి�నాలు (వేధింపు నిరోధం, పాఠశాల ఆ�రిత లైంగిక హింస), 
మరియు కక్రిమ�క్ష� రూపకల్పన� పునరుదద్ధిర�త్మక వి�నాలను �ద్వాకరించి అంత�్భగంగా చే�ర్చాలి. ఇందు� 
భాగంగా, సిబ్బంది అందరికీ పునరుదద్ధిర�త్మక భాషను వినియోగించడం� �క్షణ ఇ�ద్వాలి, అలాగే సంఘర్షణ పరి�ర్కొరం 
మరియు సము�య ని�్మణం కోసం పునరుదద్ధిర�త్మక సంఘాలు నిరద్వాహించాలి. ఇది ఒక కార్యకక్రిమాత్మక మరియు 
బోధనా దృక్పథ మారు్ప. ఇప్పటికే ఉనన్నా వనరులను ఉపయోగిసూప్తి , సిబ్బంది వి�్యరుస్థా లతో పరస్పరం వ్యవహరించే 
వి�నానిన్నా మారర్చాడం �ద్వా�, కక్రిమ�క్షణ సమస్యలు తగిగ్గి, మరింత సురక్షితమైన పాఠశాల �తావరణం ఏర్పడుతుంది.

2222 48 Vyas, A. (2025). Karnataka's new textbook takes on bullying, body shaming, and stereotypes. The Times of India.
 49 Centre for Catalyzing Change (C3). (2019, September). UDAAN: Adolescence education program, Jharkhand: In school. At scale.
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డిజిటల్ మద్దతు కోసం చా�్బట్ అనుసంధానం

�ష్ట్ర ఆన్ లైన్ వి�్య వేదికలైన మన టీవీ (Mana TV), అధికారిక వి�్య పోర్ట�క్స్ వంటి �టి�, సురక్షితమైన కృతిత్రామ 
మేధసుక్స్ (AI) ఆ�రిత చాట్ బాట్ ను సమనద్వాయం చేయాలి. �లశ్లేలు మరియు కిశోరులు రోజు�రీగా డిజిట� వేదికలతో 
ఎకుర్కొవగా నిమగన్నామై ఉండడం పెరుగుతూ వసుప్తి ందిఈ పరిసిస్థాతి, లింగం, లైంగిక మరియు పునరుత్పతిప్తి ఆరోగ్యం, మానసిక 
ఆరోగ్యం, భద్రత, మరియు డిజిట� ప్రమా�లకు సంబంధించిన ఆం�ళనలపై వయసుక్స్కు అనుగుణమైన, ఖచిర్చాతమైన 
సమాచారం మరియు పా్ర థమిక మదర్దితు పొందేందుకు �ంకేతికతను వినియోగించుకునే అవకాశానిన్నా అందిసుప్తి ంది.ఈ 
చాట్ బాట్ �క్షణ పొందిన కౌనిక్స్లరశ్లే మదర్దితుతో పనిచేసూప్తి , 24/7 గోప్యమైన టట్రాయాజ్ ఆ�రిత సహాయానిన్నా అందిసుప్తి ంది. 
అవసరమైన సంద�్భల�, ఇది చై�డ్డా లైన్ (1098), షీ టీ�క్స్, మరియు భారో� కేం�్ర లు వంటి తెలంగాణ� ఇప్పటికే 
ఉనన్నా డిజిట� భద్రతా సహాయ కార్యకక్రిమాలకు నేరుగా సిఫారుక్స్ మా�గ్గి లను కూడా అందిసుప్తి ంది.

ఇది ఇప్పటికే ఉనన్నా డిజిట� మౌలిక సదుపాయాలను ఉపయోగించుకొని, వి�్యరుస్థా ల మదర్దితుకు విసప్తిరించగల, తకుర్కొవ 
ముద్ర వేయబడే ప్రవేశ �ద్వా�నిన్నా అందిసుప్తి ంది.

సమగ్ర ఉపాధా్యయ ప్రశిక్షణ

తరగతులు 1 నుండి 12 వరకు అందరు ఉపాధా్యయులు, పాఠశాల ప్రధానోపాధా్యయులు, మరియు బోధ�తర 
సిబ్బందికి వ్యవసా్థ త్మకంగా, దశల�రీగా, తప్పనిసరిగా శిక్షణ ఇవత్వాడానికి పెటు్ట బడి పె�్ట లి.

ఈ �క్షణ� కిక్రింది అంశాలు ఉండాలి:
■ ఐదు సస్థాంభాలకు సంబంధించిన పాఠ్య విషయాలు
■ పునరుదద్ధిర�త్మక నా్యయ వి�నాల సదుపాయ నైపు�్యలు
■ తీరు్పలేని, సమావేశక తరగతి �తావర�నిన్నా నిరి్మంచే పదద్ధితులు (ప్రతే్యకించి లింగ వైవిధ్యం కలిగిన మరియు 

ప్రతే్యక అవస�లునన్నా వి�్యరుస్థా ల కోసం)
■ పోకోక్స్ చట్టం కింద తప్పనిసరి నివేదిక వి�నాలు మరియు మానసిక ఆరోగ్యం, భద్రతకు సంబంధించిన సిఫారుక్స్ 

వ్యవసస్థాలు

ఈ వ్యవ�స్థా పరమైన వి�్య మారు్ప�ద్వా� �ష్ట్రం సంబంధిత సుపీ్రం కోరు్ట  మరియు చట్టపరమైన ఆదేశాలను పాటించే 
సమయము�నే NEP, POCSO చట్టం, �ట్రా న్క్స్ జెండ� వ్యకుర్తి ల (హకుర్కొల రక్షణ) చట్టం, 2019 కింద తన బాధ్యతలను 
నెరవేరర్చాడమే కాకుండా, SDG 3 (ఆరోగ్యం), SDG 4 (నాణ్యమైన విద్య), SDG 5 (లింగ సమానతద్వాం) �ధన దిశగా 
పురోగతి �ధిసుప్తి ంది.

2323

పరిమితులు మరియు అవకాశాలు 

ఈ వివరణ పూరిర్తిగా తెలంగాణ వి�్యశాఖ యొకర్కొ సం�స్థా గత అధికార పరిధి (పాఠ్యకక్రిమం, �క్షణ, పాఠశాల 
వి�నాలు)పై మాతత్రామే దృషి్ట �రిసుప్తి ంది. �ష్ట్ర ఆరోగ్యం, �మాజిక సంక్షేమం, లే� పోలీసింగ్ రంగాల� 
మారు్పలను ఇది ప్రతిపాదించదు. ప్ర�న పరిమితి సునిన్నాతమైన అంశాలను బోధించేందుకు ఉపా�్యయుల 
�మరస్థా్యం మరియు సిదద్ధిత� ఉంది. దీనిని తప్పనిసరి, �తైన �క్షణ మరియు బోధనా మదర్దితు �ద్వా� 
పరిషర్కొరించవచర్చాని ఈ వివరణ సూచి�ప్తి ంది.
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సమస్య

మారు్ప సిదార్ధా ంతం

చినన్నాచినన్నాగా, విడివిడిగా 
ఉనన్నా దృషి్టకోణం; 
సునిన్నాతమైన విషయాలపై 
�మాజిక కళంకం 

పాఠ్య ప్ర�ళిక 
అనుసం�నం  (5 
సప్తింభాలు) & 
ఉపా�్యయ ప్ర�క్షణ.

వయసుకు తగిన , 
ఖచిర్చాతమైన �జ్ఞా నం; �లశ్లే�శ్లే  
�ద్వాయ �మరస్థా్యం మరియు 
దృఢతద్వాం పెరుగడం.

కౌమారదశ గర్భ�రణలు 
మరియు బాల్య వి�హాల 
తగిగ్గింపు; వి�్య సంబంధిత 
కార్యకలాపాల� పా�గ్గి నుట 
మెరుగుపడడం మరియు 
డాడ్రా � అవుట్ రేటుశ్లే  తగగ్గిడం.

జోక్యం ఆశించబడిన ఫలితం దీర్ఘకాలిక ప్రభావం

దండనా పరమైన కక్రిమ 
�క్షణ; హానికి (బెదరింపు ,
పాఠశాల సంబంధిత 
లింగ�రిత హింస  
SRGBV) బాధ్యత 
వహించే వ్యవసస్థా 
లేకపోవడం.

పునరుదద్ధిరణ నా్యయ 
భోదన వి�నం ప్రవేశ 
పెట్టడం. 

సురక్షితమైన పాఠశాల 
�తావరణం; సహానుభూతి 
పెరుగుదల. వి�్యరుస్థా లు 
బాధ్యత తీసుకోవడం 
మరియు జరిగిన హానిని 
సరిచేయడం నేరుర్చాకుం�రు.

బెదరింపు మరియు SRGBV 
(లింగ ఆ�రిత పాఠశాల 
సంబంధిత హింస) � 
తగిగ్గింపు; మానసిక ఆరోగ్య 
సూచిక�శ్లే  మెరుగుదల; 
య�రద్ధింగా అందరిని 
కలుపుకుపో� పాఠశాల 
�తావర�ల ఏ�్పటు 
కావడం. 

పెరుగుతునన్నా సైబ�  
ప్రమా�లు; మానసిక 
ఆరోగ్య ఆం�ళనలు. 

డిజిట� �శ్రేయోభివృదిద్ధి  & 
చాట్ బాట్ అనుసం�నం 
.

వి�్యరుస్థా లు సురక్షితమైన, 
దృడతద్వాం  కలిగిన డిజిట� 
పౌరులుగా మారతారు; 
సహాయానికి వెంటనే, 
(అనామకమైన) ప్రవేశం 
లభిసుప్తి ంది.

ఆన్ లైన్ లైంగిక వేదింపు 
మరియు సైబ�  బెదరింపు 
సంఘటన�శ్లే  తగుగ్గి దల; 
మరింత బలమైన మానసిక-
�మాజిక సహాయ వ్యవసస్థా 
ఏర్పడుతుంది .
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అనుబంధం ఏ
��్యంగ మరియు చట్టపరమైన రూపకల్పన (అంత�ర్జీ తీయ, �తీయ మరియు 
�ష్ట్ర వి�నాలు)

25

ఆ�శం నిబంధన ప్రధాన సూత్రం(లు) ఔచిత్యం

అధికరణం  15(1) & 
15(3) (వివక్ష నిషేధం)

లింగ ఆ�రిత వివక్షను నిషేధిసుప్తి ంది; 
మహిళలు మరియు �లశ్లేల కోసం ప్రతే్యక 
నిబంధనలను అనుమతిసుప్తి ంది.

�లశ్లేల కోసం రక్ష�త్మక మరియు 
వి�్యపరమైన చర్యలకు మదర్దితు ఇసుప్తి ంది.

అధికరణం 21 (జీవితం 
మరియు వ్యకిర్తిగత �ద్వాచ్ఛ 
హకుర్కొ)

వి�్య హకుర్కొ, గౌరవంతో జీవించే హకుర్కొ, 
గోప్యత హకుర్కొ, శరీర సద్వాయంప్రతిపతిప్తి 
హకుర్కొ, మరియు లైంగిక హింస నుండి 
విముకిర్తి పొందే హకుర్కొను కలిగి ఉంటుంది.

విద్య ��్యంగ హకుర్కొ మరియు లైంగిక 
�శ్రేయోభివృదిద్ధికి సంబందించిన ��్యంగపరమైన 
హకుర్కొకు పునాదిని అందిసుప్తి ంది; లైంగిక 
హింసను, జీవించే హకుర్కొ ఉలశ్లేంఘన అని 
�స్థా �సుప్తి ంది.

అధికరణం 19(1)(a) (�� 
�ద్వాతంతత్రా్యం మరియు 
భావప్రకటనా �ద్వాచ్ఛ హకుర్కొ)

వ్యకిర్తి తన గురిర్తింపును వ్యకర్తిపరచుకునే 
హకుర్కొను మరియు సమాచా�నిన్నా పొందే 
హకుర్కొను మదర్దితు ఇసుప్తి ంది.

లింగ గురిర్తింపు మరియు లైంగికధోరణిని  
వ్యకర్తిపరచుకునే హకుర్కొను, అలాగే లైంగికత 
మరియు ఆరోగ్య సంబంధిత సమాచా�నిన్నా 
పొందే హకుర్కొను సమరిస్థాసుప్తి ంది.

అధికరణం14 (చట్టం 
ముందు సమానతద్వాం)

చట్టం కింద సమాన రక్షణకు  హామీ 
ఇసుప్తి ంది.

లింగ ఆ�రిత హింసను ఎదు�ర్కొనేందుకు 
మరియు బాధితులకు నా్యయం కలి్పంచేందుకు 
అత్యంత అవసరమైనది.

అధికరణం39 (e), (f) 
(�ష్ట్ర వి�న నిరేర్దిశక 
సూతాత్రా లు)

�లశ్లేలను దురిద్వానియోగం నుండి 
రక్షించేందుకు మరియు �రి ఆరోగ్యకరమైన 
అభివృదిద్ధిని ని�ద్ధి రించేందుకు ��్ట ్రనిన్నా 
నిరేర్ది�సుప్తి ంది. 

�లశ్లేలను రక్షించడం మరియు �రి 
ఆరోగ్యకరమైన వృదిద్ధిని పో్ర తక్స్హించడం �ష్ట్ర 
బాధ్యతగా ని�ర్ది రిసుప్తి ంది 

అధికరణం 51A (e) & (h) 
(పా్ర థమిక విధులు )

మహిళలను  అవమానించే ఆచా�లను 
వదిలివేయాలని మరియు శా�్త్రయ 
దృక్పథానిన్నా అభివృదిద్ధి చేసుకో�లని 
పౌరులను పో్ర తక్స్హిసుప్తి ంది.

లింగం మరియు లింగతద్వాం గురించి 
గౌరవప్రదమైన మరియు విచారణ ఆ�రిత 
ఆ�చనను అభివృదిద్ధి చేసుకోవడానిన్నా 
పో్ర తక్స్హిసుప్తి ంది

జనాభా మరియు అభివృదిద్ధి 
పై ఐక్య�జ్యసమితి 
అంత�ర్జీ తీయ సదసుక్స్ 
(ICPD), 1994

భారత్ దేశంతో  సహా సభ్య దేశాలు, 
కిశోరుల లైంగిక మరియు పునరుత్పతిప్తి 
హకుర్కొలను ధృవీకరించాయి.

ప్రభుతాద్వానిన్నా ఉచిత మరియు తప్పనిసరి సమగ్ర  
లైంగిక విద్య (CSE) అందించాలిక్స్న బాధ్యతకు 
కటు్ట బరుసుప్తి ంది.

�శు హకుర్కొలపై 
ఐక్య�జ్యసమితి ఒప్పందం 
(UNCRC), 1989

��్ట ్రలను “�లశ్లేల అతు్యతప్తిమ 
ప్రయోజనాలను” రక్షించడానికి మరియు 
లైంగిక దురిద్వానియోగంతో  సహా అనిన్నా రకాల 
హింస నుండి �రిని రక్షించడానికి 
కటు్ట బరుసుప్తి ంది.

�లశ్లేలను రక్షించడానికి సమగ్ర విద్య �ద్వా� 
బ�పేతం చేయబడిన ఒక ప్రపంచ బాధ్యతను 
�స్థా �సుప్తి ంది. 

భారత ��్యంగం 
అధికరణం  51(c), 253, 
మరియు 73 & 
అంత�ర్జీ తీయ చట్టం

అంత�ర్జీ తీయ చ�్ట నిన్నా గౌరవించాలని 
భారత్ కునిరేర్ది�సుప్తి ంది మరియు 
సూచిసుప్తి ంది. అంత�ర్జీ తీయ నిరజ్ణాయాలను 
అమలు చే�ందుకు కేంద్ర ప్రభుతాద్వానికి 
కార్యని�ద్వాహక చర్య తీసుకునే అధికా�నిన్నా 
ఇసుప్తి ంది.

అంత�ర్జీ తీయ బాధ్యతలను నెరవేరర్చాడానికి 
భారతదేశం యొకర్కొ అరద్ధి సమాఖ్య  ని�్మ�నిన్నా 
అధిగమిసుప్తి ంది, ఆరోగ్యం మరియు విద్యతో 
ముడిపడివునన్నా కార్యకక్రిమాలను దేశ�్యపప్తింగా 
చేయడానికి సహాయం అందిసుప్తి ంది. 
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సెక్షన్ 29, �లశ్లేలకు ఉచిత 
మరియు తప్పనిసరి విద్య 
హకుర్కొ (RTE) చట్టం, 2009

“భయం, ఆగాథం మరియు ఆం�ళన లేని” 
�తావరణం� “�లశ్లేల సరద్వాతోము�భివృదిద్ధి 
“ని  ని�ద్ధి రించే వి�్య పాఠ్యకక్రిమాని పె�్ట లని 
ఆదే��ప్తి ంది. 

సురక్షితమైన అభా్యస �తావర�నిన్నా 
ని�ద్ధి రించడానికి అవసరమైన  రక్ష�త్మక 
విద్య కోసం చట్టపరమైన ముందసుప్తి  చర్యల 
ఆవశ్యకతను సృషి్టసుప్తి ంది.

�లశ్లేలను లైంగిక నే�ల 
నుండి రక్షించే చట్టం 
(POCSO), 2012

�లశ్లేలపై లైంగిక �డిని నిరద్వాచిసుప్తి ంది 
మరియు నే�లను నివేదించాలిక్స్న 
బాధ్యతను విదిసుప్తి ంది.

దురుపయోగం జరిగాక  నా్యయం కోసం ఒక 
రూపకల్పనను అందిసుప్తి ంది; సమగ్ర లైంగికత 
విద్య / వ్యకిర్తిగత సురక్షిత విద్య (CSE/PSE) 
�లశ్లేలు ఈ నివేదించే  వ్యవసస్థాలను 
ఉపయోగించేలా శకిర్తివంతం చేసుప్తి ంది. 

పాఠశాల ఆరోగ్య మరియు 
�శ్రేయోభివృదిద్ధి కార్యకక్రిమం 
(SHWP)

అభి�యక “ఆరోగ్య మరియు 
�శ్రేయోభివృదిద్ధి�యబారుల” �ద్వా� 
వి�్యరుస్థా ల శారీరక మరియు మానసిక 
ఆరోగ్యం, �శ్రేయోభివృదిద్ధి మరియు వి�్య 
ఫలితాలను పో్ర తక్స్హిసుప్తి ంది.

భావనాత్మక �శ్రేయోభివృదిద్ధి , లింగ 
సమానతద్వాం, మాదకద్రవ్య దురిద్వానియోగ 
నిరోధం, మరియు ప్ర�జ్ణా న ఆరోగ్యం వంటి 
విషయాలను �్య�సుప్తి ంది .

�షీ్ట్రయ కిశోర ఆరోగ్య 
కార్యకక్రిమం (RKSK)

భారతదేశం�  ఇది మొదటి సమగ్ర కిశోర 
ఆరోగ్య కార్యకక్రిమం, ఇది �ంప్ర�య లైంగిక 
మరియు పునరుత్పతిప్తి   ఆరోగా్యనిన్నా మించి 
ఆరోగా్యభివృదిద్ధి దృక్పథానిన్నా అనుశాసిసుప్తి ంది.

సహవి�్యరుద్ధి లు మరియు ఆరోగ్య కేం�్ర లను 
ఉపయోగించి, పోషణ, మానసిక ఆరోగ్యం, 
హింస మరియు మాదకద్రవ్య దురిద్వానియోగ 
సమస్యలను పరిషర్కొరించడమే దీని  లక్ష్యం.

బేటీ బచావో బేటీ పాడవో 
(BBBP) పథకం

చినాన్నారి లైంగిక నిష్పతిప్తి (CSR) తగుగ్గి దలకు 
పరి�ర్కొరం చూపడానికి  మరియు బాలికల 
వి�్య మరియు �ధికారతను 
పో్ర తక్స్హించడానికి మూడు 
మంతిత్రాతద్వాశాఖలతో కలిసి చే�  ప్రయతన్నాం.

పుటి్టన సమయపు లైంగిక నిష్పతిప్తి (SRB)ని  
మెరుగుపరచడం మరియు మాధ్యమిక  
విద్య�  బాలికల నమోదు పెంచడం లక్ష్యంగా 
పెటు్ట కుంది.

మిషన్ శకిర్తి

మహిళలను సమగ్రంగా శకిర్తివంతం చేయడం, 
�రి సురక్షిత , భద్రత   మరియు గౌర�నిన్నా 
నిలబెట్టడమే లక్ష్యంగా రూపొందించిన 
సమగ్ర, సమనద్వాయ ఆ�రిత మిషన్.

సురక్షిత విభాగాలైన వన్ �్ట � సెంటరుశ్లే  
మరియు హెలైస్పైల్డ్లైనశ్లేను అలాశ్లే గే �ధికారత 
ఉపకక్రిమాలైన నైపు�్యభివృదిద్ధి మరియు ఆరిద్ధిక 
చేరితను సమైక్య పరుసుప్తి ంది. 

మిషన్ �తక్స్ల్య

దుర్బలమైన పరిసిస్థాతు�శ్లే  ఉనన్నా �లశ్లేలకు 
సమగ్ర  �గ్రతప్తి ,రక్షణ మరియు పున��సం 
అందించడం, కుటుంబ ఆ�రిత సంరక్షణకు 
పా్ర �న్యం ఇవద్వాడం.

చ�్ట నికి అనుగుణంగా ఉండి, సంసస్థాలు 
తీసుకోవలసిన �గ్రతప్తిలు , అత్యవసర 
�వలను అందిచడం, �మరస్థా్య ని�్మణం 
మరియు �మాజిక భాగ�ద్వాయమంపై దు్ర షి్ట  
కేందీ్రకరిసుప్తి ంది

చై��ల్డ్లైన్ 1098

ఆపద� ఉనన్నా �లశ్లేలకు భారతదేశం�ని 
మొదటి 24 గంటల, ఉచిత  టెలిఫోన్ �వ, 
మిషన్ వతక్స్ల్యతో సమనద్వాయం 
చేయబడినది. 

అత్యవసర ప్రతిస్పందన, రక్షణ చర్యలను  
అందిసుప్తి ంది  మరియు �లశ్లేలను అవసరమైన 
�గ్రతప్తిలు, చట్టపరమైన, మరియు సలహ  
�వలకు  అనుసం�నిసుప్తి ంది . 

కిశోర బాలికల కోసం పథకం 
(SAG) - సబాశ్లే  యోజన

కిశోర బాలికల  పోషణ మరియు ఆరోగ్య 
�స్థా యిలను మెరుగుపరచడం, మరియు 
అవసరమైన జీవన నైపు�్యలను 
అందించడం దీని లక్ష్యం.

పాఠశాల బయట ఉనన్నా బాలికలపై దు్ర షి్ట  
కేందీ్రకరించి �రికి అదనపు పోషణ, ఆరోగ్య 
తనిఖీలు, జీవన నైపు�్యల �క్షణ మరియు 
వృతిప్తి �క్షణను అందిసుప్తి ంది.
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కిశోరి శకిర్తి యోజన (KSY)

నైపు�్యభివృదిద్ధిపై దు్ర షి్ట   
కేందీ్రకరించడంను  లక్ష్యంగా పెటు్ట కుని 
పోషణ మరియు లింగ సంబంధ 
ప్రతికూలతలను పరిషర్కొరించడం �ద్వా� 
కిశోర బాలికల �ధికారత �ధించడం. 

కిశోర బాలికల కోసం ఆరోగ్య అవగాహన, 
శుచితద్వాం, మరియు వృతిప్తి నైపుణ్య �క్షణను 
పో్ర తక్స్హిసుప్తి ంది.

�తీయ ఆరోగ్య వి�నం 
2017

మానసిక ఆరోగ్యంతో పాటు కిశోర 
మరియు పాఠశాల ఆరోగ్య 
కార్యకక్రిమాలకి పా్ర �న్యత ఇసుప్తి ంది.

పాఠశాల ఆరోగ్య కార్యకక్రిమాలపై పా్ర �న్యత 
ఇసుప్తి ంది , ఆరోగ్యం మరియు శుచితాద్వానిన్నా పాఠశాల 
పాఠ్యఅంశాలు  సమైక్య పరుచుతుంది ఈ 
వి�నం, �ంకేతికత దురిద్వానియోగం వలశ్లే 
సంభవించే మానసిక సమస్యలను సూచిసుప్తి ంది. 
ఇది  కిశోరులపై ప్రభావం చూపే ఆధునిక 
సమస్యలపై అవగాహన కలిగి ఉండడానిన్నా 
తెలియజేసుప్తి ంది.

�తీయ ఎయిడ్క్స్ 
నియంతత్రాణ కార్యకక్రిమం 
(NACP)

కిశోరులకు  HIV/AIDS నిరోధం 
మరియు లైంగిక ఆరోగ్యంపై �క్షణ  
ఇవద్వాడం.

HIV �్య�ప్తిని ఎదురోర్కొవడానికి ప్రవరర్తిన మారు్ప, 
లక్షి్యతమైన జోకా్యలు, మరియు కళంకం  
తగిగ్గింపుపై దు్ర షి్ట   కేందీ్రకరించబడింది.

�ణి ల�క్ష్మీబాయి ఆత్మ రక్షా  
ప్ర�క్షణ (2023)

బాలికా వి�్యరుస్థా లను ఆత్మరక్షణ 
నైపు�్యలతో శకిర్తివంతం చేయడం 
లక్ష్యం.

 వ్యకిర్తిగత రక్షణ మరియు అవగాహన కోసం జూడో, 
క�� వంటి యుదద్ధికళ�శ్లే  తరీన్ఫోదును అందిసుప్తి ంది.

�తీయ వి�్య వి�నం, 
2020

సమగ్ర అభివృదిద్ధికిఅవసరమైన, 
పరిసుప్తి తులనుబటి్ట  సులభంగా 
మారుర్చాకోగల, బహుళ విషయాల 
పాఠ్యకక్రిమానిన్నా పో్ర తక్స్హిసుప్తి ంది.

��్ట ్రలు మరియు �స్థా నిక సమాజ సంసస్థాల 
భాగ�ద్వామ్యంతో, విద్య� లింగ సమానతాద్వానిన్నా 
�ధించడానికి లింగానిన్నా సమగ్ర పా్ర �న్యతగా 
తీసుకునే వి�నానిన్నా �తీయ వి�్య వి�నం NEP  
సూచిసుప్తి ంది. అందరి బాలికలకు మరియు లింగ 
మారి్పడి చెందిన  వి�్యరుస్థా లకు సమానమైన 
నాణ్యత ఉనన్నా విద్యను అందించే దేశ �మ�స్థా ్యనిన్నా 
నిరి్మంచడానికి వి�షంగా  బాలికలు మరియు  లింగ 
మారి్పడి చెందిన  వి�్యరుస్థా ల కోసం  లింగ 
సమి్మళిత నిధి (GIF) ఏ�్పటు చేసుప్తి ంది.

�
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తెలంగాణ �ష� వెలేన్ఫో� 
�సిడెని్షయ� 
ఎడు్యకేషన� 
ఇన్ సి్టటూ్యషన్క్స్ సొసైటీ 
(TGSWREIS)

అణగారిన వ�గ్గి ల నుండి వచిర్చాన 
వి�్యరుస్థా ల సంక్షేమానిన్నా మెరుగుపరచి, 
భవిష్యత్ స�ళశ్లేకు సిదద్ధిం చేయడానికి 
జీవన నైపుణ్య కార్యకక్రిమాలు మరియు 
పా్ర జె�్ట మితాత్రా ను అమలు చేసుప్తి ంది.

ప్రభుతద్వా వి�్య రంగం� దేశం�నే తొలి ‘లైఫ్ సిర్కొ�క్స్ 
సూ్ట డియో’గా నిలిచింది. జీవన నైపు�్యలు మరియు 
�ద్వాయ రక్షణ పదద్ధితులను చే�ర్చాలని భాగ�ద్వాములు 
కమిటీ సభు్యలకు సూచనలు చేశారు.

తెలంగాణ షీ టీ�క్స్

మహిళలు మరియు �లశ్లేల భద్రతపై 
దృషి్టతో ప్ర� ప్రదేశా�శ్లే  లైంగిక 
వేధింపులు మరియు వేధింపులను 
ఎదు�ర్కొనే వినూతన్నా కార్యకక్రిమం.

“గుడ్ టచ్, బా్యడ్ టచ్” తరగతులు సహా బాల 
భద్రతా విద్యను నిరద్వాహించి, �ంకేతికతను 
ఉపయోగించి భద్రతను ని�ద్ధి రిసుప్తి ంది.

ఎన్ ఫో�డ్డా ఇండియా 
లైంగికత మరియు 
సురక్షిత వి�్య 
కార్యకక్రిమం

పాఠశాలల కోసం లింగ సమానతద్వాం, 
లైంగికత మరియు వ్యకిర్తిగత సురక్షితపై 
సమగ్ర పా�్యంశానిన్నా అభివృదిద్ధి చేసిన 
ప్రభుతేద్వాతర సంసస్థా.

.వి�్యరుస్థా లు మరియు ఇతర పాఠశాల భాగ�ద్వాముల 
కోసం వ్యకిర్తిగత భద్రత, లింగ సమానతద్వాం, లైంగిక 
విద్య మరియు బెదరింపు ని�రణపై దృషి్ట 
�రిసుప్తి ంది.

�ష్ట్ర ప్రభుతద్వాం �రీ 
చేసిన బాల సురక్షిత 
మారగ్గిదర్శకాలు (2022)

�లశ్లేలను హాని, దురిద్వానియోగం మరియు 
శోషణ నుండి రక్షిసూప్తి  సురక్షిత పాఠశాల 
�తావర�నిన్నా నెలకొల్పడం లక్ష్యం.

పాఠశాల�శ్లే  బాల రక్షణ కోసం మారగ్గిదర్శకాలను 
ఏ�్పటు చేసుప్తి ంది. ఇందు� పాఠశాల బసుక్స్�శ్లే  
CCTV కెమె�లు మరియు GPS వ్యవసస్థాలు, అలాగే, 
కమిటీలను ఏ�్పటు చేయడం వంటి చర్యలు కూడా 
ఉం�యి.

�ఫీఫ్టీ కశ్లేబ్ లు (2022)

అవగాహన పెంచడం �ద్వా� పాఠశాలలు 
మరియు కళాశాల�శ్లే , ముఖ్యంగా 
బాలికల సురక్షితను మెరుగుపరచడం 
లక్ష్యం.

“గుడ్ టచ్ – బా్యడ్ టచ్”, మొబై� ఫోన్ వినియోగం 
మరియు పోకోక్స్ చట్టం సహా చట్టపరమైన 
అవగాహనపై దృషి్ట �రిసుప్తి ంది.

చెలిమి (2023)
వి�్యరుస్థా ల సమగ్ర సంక్షేమం మరియు 
మానసిక ఆరోగా్యనిన్నా పెంపొందించడం 
లక్ష్యం.

డిలీశ్లే హా్యపీనెస్ కరికు్యలం ఆ�రంగా 
మైండ్ ఫు� నెసైస్పై దృషి్ట �రిసుప్తి ంది, భావోదేద్వాగ 
అవగాహన మరియు �మాజిక నైపు�్యలపై దృషి్ట 
�రిసుప్తి ంది.

పోకోక్స్ పై చైతన్యం 
(2024)

�లశ్లేలు మరియు కిశోరు�శ్లే  లైంగిక 
దురిద్వానియోగం మరియు పోకోక్స్ చట్టంపై 
అవగాహన పెంచడం లక్ష్యం.

నివేదికలకు పో్ర తాక్స్హం ఇవద్వాడానికి అవగాహన 
కార్యకక్రిమాలు నిరద్వాహించి “గుడ్ టచ్ – బా్యడ్ టచ్”
పై విద్యను అందిసుప్తి ంది.

బాలిక �ధికారత 
కశ్లేబ్ లు (2025)

పాఠశాల�శ్లే  కశ్లేబ్ ల �స్థా పన �ద్వా� కిశోర 
బాలికలకు �ధికారత కలి్పంచడం 
లక్ష్యం.

నాయకతద్వాం, ఆరోగ్య అవగాహన మరియు 
�మాజిక మదర్దితు ని�్మణం �ద్వా� లింగ 
సమానతాద్వానిన్నా పో్ర తక్స్హిసుప్తి ంది.
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సుకేర్దిబ్ సహా వ�క్స్స్ 
ఆంధ్రప్రదేశ్ �ష్ట్రం 
(2025)

కోరు్ట  జీవన హకుర్కొ (ఆరి్టక� 21)� మానసిక 
ఆరోగ్య హకుర్కొ కూడా అంత�్భగమని స్పష్టంగా 
ప్రకటించింది.

పాఠశాలలు ఇకపై కేవలం విద్యను అందించే 
సంసస్థాలు మాతత్రామే కాకుండా, వి�్యరుస్థా ల మానసిక 
సమగ్రతను చట్టపరంగా పరిరక్షించాలిక్స్న బాధ్యత 
వహించే సంసస్థాలుగా మా�లి.

ఈ తీరు్ప వి�్యరుస్థా ల ఆత్మహత్యలను “వ్యకిర్తిగత 
వైఫల్యం” నుండి “ని�్మ�త్మక హింస”గా చూ� 
దృక్పథానికి మారు్ప తీసుకొచిర్చాంది.

భద్రత అనన్నాది సమానంగా ఉండదని, LGBTQ+ 
వ్యకుర్తి లు, SC/ST/OBC సము�యాలు మరియు 
వికలాంగులు అధిక ప్రమా�లను 
ఎదు�ర్కొంటునాన్నారని తీరు్ప గురిర్తించింది.

LGBTQ+ సము�యాల వి�్యరుస్థా లతో 
సునిన్నాతంగా వ్యవహరించేందుకు బోధనా 
మరియు బోధనేతర సిబ్బందికి 
తప్పనిసరిగా �క్షణ ఇ�ద్వాలని 
మారగ్గిదర్శకాలు ఆదే�సుప్తి నాన్నాయి.

ఓరియం�షన్ కార్యకక్రిమా�శ్లే  “జీవన 
నైపు�్యల విద్య”ను సమనద్వాయం 
చేయాలని తీరు్ప నిరేర్ది�ంచింది.

100 మందికి పైగా వి�్యరుస్థా లు ఉనన్నా 
ఉనన్నాత వి�్య సంసస్థాలు అర్హత కలిగిన 
పూరిర్తి-కాల సలహా�రులని మరియు 
మానసిక నిపుణులను నియమించాలి.

సంసస్థాలు కా్యంపస్ అంత� మరియు 
తమ వెబ్ సైటశ్లేపై Tele-MANAS 
(�తీయ మానసిక ఆరోగ్య హె�్ప లైన్) 
అలాగే �స్థా నిక సంక్షోభ కేం�్ర ల 
సంప్రదింపు వివ�లను స్పష్టంగా, 
గణనీయంగా ప్రదరి్శంచాలి.

కావ్య ముఖరీర్జీ సహా వ�క్స్స్ 
యూనియన్ ఆఫ్ 
ఇండియా & ఇతరులు 
(2025) (తీరు్ప 
పెండింగ్ � ఉంది)

�టిషన� �దన ప్రకారం, NCERT మరియు వివిధ 
SCERTలు పాఠశాల పా�్యంశాల� సమగ్ర లైంగిక 
విద్య (CSE) అమలు చేయడం� 
విఫలమయా్యయి. ఈ విఫలత NALSA మరియు 
Society for Enlightenment తీరు్పల �ద్వా� 
నిరేర్ది�ంచిన నా్యయ ఆదేశాలకు ప్రత్యక్ష ఉలశ్లేంఘనగా 
నిలుసుప్తి ందని �టిషన్ పే�ర్కొంది. అదేవిధంగా, లింగ 
మారి్పడి చెందిన �రి చట్టం, 2019 �ని సెక్షన్ 
2(d) మరియు 13 కింద ఉనన్నా చట్టబదద్ధి ఆదేశాలను 
ఉలశ్లేంఘించడమైందని, ఇవి సమగ్ర విద్యను 
స్పష్టంగా నిరేర్ది�సుప్తి నాన్నాయని �దించింది.

ఈ కేసు� అనుకూల తీరు్ప వ�ప్తి, 
NCERT మరియు SCERTలకు �రి 
పా�్యంశాలను సమూలంగా 
పునఃసమీక్షించాలిక్స్ందిగా ఆదేశాలు �రీ 
చేయబడతాయి.

సొసైటీ ఫ� 
ఎన్ లైట్ నె్మంట్ అండ్ 
�లంటరీ యాక్షన్ & 
అన� వ�క్స్స్ యూనియన్ 
ఆఫ్ ఇండియా & 
ఇతరులు (2024)

�ష్ట్రం బాల్య వి�హం అనే �మాజిక 
దుష్ప్రవరర్తిన నుండి �లశ్లేలను రక్షించాలిక్స్న 
బాధ్యతను కేవలం �క్షాత్మక చ�్ట ల �ద్వా�నే పూరిర్తి 
చేయలేదు. దీనికి ముందసుప్తి , నిరోధక చర్యలతో 
కూడిన కిక్రియాశీల దృక్పథం అవసరం.
కోరు్ట  బాల్య వి�హానిన్నా ఆరి్టక� 21 యొకర్కొ ప్రత్యక్ష 
ఉలశ్లేంఘనగా స్పష్టంగా అనుసం�నించింది. ఇది 
�లశ్లేల వ్యకిర్తిగత �ద్వాయతప్తిత, శారీరక సమగ్రత, 
మానసిక మరియు శారీరక ఆరోగ్య పా్ర ప్యతను 
ని�కరిసుప్తి ందని, �రు సిదద్ధింగా లేని పెదర్దిల పాతత్రా�శ్లే కి 
బలవంతంగా నె�్టసుప్తి ందని పే�ర్కొంది.

కోరు్ట  ��్ట ్రలు మరియు కేంద్ర పాలిత 
పా్ర ంతాలు పాఠశాల పా�్యంశాల� 
సమగ్ర లైంగిక విద్య (CSE)ను 
సమనద్వాయం చేయాలిక్స్ందిగా స్పష్టమైన, 
నిసక్స్ందేహ ఆదేశాలను �రీ చేసింది.
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ఆ�శం నిబంధన ప్రధాన సూత్రం(లు) ఔచిత్యం

నవతేజ్ సింగ్ జోహా� & 
ఇతరులు వ�క్స్స్ 
యూనియన్ ఆఫ్ ఇండియా 
(2018)

సంవి�న నైతికత యొకర్కొ 
పా్ర �న్యత

పా�్యంశాల విషయసూచిక సమానతద్వాం మరియు 
వివక్షారహితతద్వాం అనే సంవి�న సూతాత్రా లపై 
ఆ�రపడాలి; వివక్షకు �రితీ� �మాజిక, 
�ంసర్కొృతిక లే� మతపరమైన ఆచా�లపై కాదు.

లైంగిక దిశ� గౌరవం మరియు 
గోప్యత హకుర్కొ

వి�్య వనరులు వివిధ లైంగిక దిశలను మానవ 
గురిర్తింపు� సహజమైన భినన్నాతాద్వాలుగా చూ�ంచాలి; 
అవమానకరమైన లే� ముద్ర వేయించే విషయాలు 
ఉండకూడదు.

నాలాక్స్ వ�క్స్స్ యూనియన్ 
ఆఫ్ ఇండియా (2014)

లింగ �ద్వాయ గురిర్తింపు హకుర్కొ

పా�్యంశాలు కఠిన దద్వాందద్వా భావనలను �టి �ద్వాయ 
గురిర్తింపుతో కూడిన లింగ భావనను గౌరవించాలి. వైద్య 
మరియు �మాజిక శాస్త్ర పా�్యంశాలు నాన్-బైనరీ 
గురిర్తింపులను రోగాలుగా చూ�ంచకూడదు.

‘లింగం’ ఆ�రంగా వివక్ష నిషేధం 
లింగ గురిర్తింపును కూడా కలిగి 
ఉంటుంది

వృతిప్తిపరమైన �క్షణ� ఉ�్యగం, ఆరోగ్య సంరక్షణ, 
విద్య వంటి అనిన్నా రంగా�శ్లే  రిశ్లేంగ మారి్పడి చెందిన 
వ్యకుర్తి లపై వివక్షను ని�రించే అంశాలు ఉండాలి.

లింగ వ్యకీర్తికరణ �ద్వాచ్ఛ

వి�్య సంసస్థాలు సమగ్ర కా్యంపస్ వి�నాలు మరియు 
సునిన్నాతమైన పా�్యంశాల �ద్వా� వి�్యరుస్థా లు మరియు 
అ�్యపకులు భయంలేకుండా తమ లింగ గురిర్తింపును 
వ్యకర్తిపరచగల �తావర�నిన్నా సృషి్టంచాలి.

�ష్ట్రం యొకర్కొ �నుకూల 
బాధ్యతలు

ఇది �ష్ట్ర నియంతిత్రాత వి�్య సంసస్థాలకు ముద్రలను 
ఎదు�ర్కొనే మరియు LGBTQIA+ వ్యకిర్తి హకుర్కొలు, 
�సప్తి�లపై వి�్యరుస్థా లను అవగాహన కలి్పంచే 
పా�్యంశాలను ముందసుప్తి గా రూపొందించి అమలు 
చేయాలిక్స్న �నుకూల బాధ్యతను కలి్పసుప్తి ంది. 
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ఈ అనుబంధం, తెలంగాణ �ష్ట్రం�ని ప్రభుతద్వా అధికారులతో నిరద్వాహించిన ఇంటరూద్వా్యల �ద్వా� పొందిన 
ముఖ్య ని�ద్ధి రణలను సంక్షిపప్తింగా సమరి్పసుప్తి ంది. ఈ ఇంటరూద్వా్యలు ప్రభుతద్వా పాఠశాల వ్యవసస్థా� లింగ 
సమానతద్వాం, మానసిక ఆరోగ్యం, సమగ్ర లైంగిక విద్య (CSE), మరియు వ్యకిర్తిగత సురక్షిత �క్షణ (PSE)పై దృషి్ట 
�రించిన వి�్య కార్యకక్రిమాల ప్రవేశం మరియు అమలుకు సంబంధించినవిగా ఉనాన్నాయి.

1. సమగ్ర లైంగికత శిక్ష  (Comprehensive Sexuality Education – CSE) 
మరియు వ్యకిర్తిగత సురక్షిత  విద్య (Personal Safety Education – PSE)

ఈ సునిన్నాతమైన అంశాలను ప్రవేశపెట్టడం� ఖచిర్చాతమైన నిరద్వాచనాలు మరియు �్యహాత్మకమైన, దశల�రీ 
వి�నం అవసరమని నిపుణులు అం�కరించారు.

నిరత్వాచ�లు మరియు పరిధి 
■ సమగ్ర లైంగిక విద్య (CSE) మరియు వ్యకిర్తిగత భద్రత విద్యపై అమలు�రుల మధ్య విభినన్నా 

అవగాహనలు ఉనాన్నాయని ఇప్పటికే గురిర్తింపు ఉంది.
■ సమగ్ర లైంగిక విద్య (CSE)కి పా్ర రంభ బిందువుగా “లైంగికత” అనే ప�నిన్నా నేరుగా ఉపయోగించకుండా, 

శరీర అవగాహన మరియు �ద్వాయ అవగాహనపై దృషి్ట �రించాలనే సూచన ఇవద్వాబడింది, ఎందుకం� 
“లైంగికత” అనే పదం అసౌక�్యనిన్నా కలిగించవచుర్చా.

■ (CSE) సమగ్ర లైంగిక విద్య  మౌలికంగా సమానతద్వాం అనే ��్యంగ విలువతో అనుసం�నమై ఉంది. 
అపా�స్థా లు మరియు ప�యాకరణను ని�రించేందుకు, ఇది ఉనన్నాత విద్యకు ముందే పాఠశాల 
�స్థా యి� ప్రవేశపెట్టబడాలి.

■ పాశార్చాత్య దేశాల (CSE) సమగ్ర లైంగిక విద్య  నమూనాలను నేరుగా అనుకరించవదర్దిని నిపుణులు 
హెచర్చారించారు. ఇతర పా్ర ంతా�శ్లే  సరైన ���రుల భాగ�ద్వామ్యం లేకపోవడం వలశ్లే ఎదురైన 
ప్రతిఘటనను �రు ఉ�హరణగా పే�ర్కొనాన్నారు. అందుకే, భారతదేశపు సమావేశక పు��లు 
మరియు విలువలను పునాదిగా చేసుకొని కార్యకక్రిమాలను రూపకల్పన చేయాలని ప్రతిపాదించారు.

PSE వ్యకిర్తిగత సురక్షిత శిక్షణకు సంబంధించిన ముఖ్య అంశాలు మరియు బోధ� విధానం
ఒక చై�డ్డా డెవల� మెంట్ పా్ర జె�్ట ఆఫీస� (CDPO) PSE కోసం కీలకమైన, నిరిర్దిష్ట  అంశాలను వివరించారు:
■ భావో�త్వాగ మరియు సామాజిక భద్రత: సరిహదుర్ది లను గురిర్తించడం, భావోదేద్వాగాలను నియంతిత్రాంచడం, 

మరియు నమ్మదగిన పెదర్దిల నుంచి సహాయం ఎలా పొం�� వి�్యరుస్థా లకు నేరి్పంచడం.
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■ బైసా్ట ండర్ విధానం (The Bystander Approach): హానికర ప్రవరర్తినను చూసినపు్పడు సురక్షితమైన, 
ని�్మ�త్మక చర్యలు తీసుకో�లని వి�్యరుస్థా లను పో్ర తక్స్హించడం. ఇందు� జోక్యం చేయడం, దృషి్ట 
మళిశ్లేంచడం, అధికారుల సహాయం కోరడం, లే� ఆలస్యంగా బాధితుడికి మదర్దితు ఇవద్వాడం వంటి చర్యలు 
ఉనాన్నాయి.

■ ● సైబర్ భద్రత: ఆన్ లైన్ గోప్యత, భద్రత, బాధ్యతాయుత ప్రవరర్తిన, మరియు డిజిట� పౌరసతద్వాంపై 
అవగాహన.

■ ● శరీర భద్రత: శరీర సద్వాయంప్రభుతద్వాం, అనుచిత స్పర్శను గురిర్తించడం, మరియు “వదుర్ది ” అని చెపే్ప ధై�్యనిన్నా 
పెంపొందించడం.

■ ● శారీరక భద్రత: అత్యవసర పరిసిస్థాతులకు స్పందన, ప్రథమ చికితక్స్, మరియు తరలింపు వి�నాలపై దృషి్ట.
■ ● ప్రభావవంతమైన బోధనా పదద్ధితులు వినియోగించాలి. ఇందు� పరస్పర ప్రభావశీలా కార్యకలాపాలు, 

ఆటలు, నిజజీవిత పరిసి్థతులపై పాత్రధారణ, సమూహ చరచ్చేలు, మరియు కథన విధానం ఉనాన్నాయి.

2. లింగ సమానతత్వాం మరియు వయసు్సుకు అనుగుణమైన ప్రవేశం

నిపుణులు, �లశ్లేల �జ్ఞా న మరియు భావోదేద్వాగ వికా�నిన్నా దృషి్ట� ఉంచుకొని, లింగ విద్యను దశల�రీగా ప్రవేశపె�్ట లని 
ప్రతిపాదించారు:
■ పు�ది దశ (తరగతులు 1–7): లింగ సునిన్నితతత్వాం మరియు లింగ సమావేశతపై విద్యతో పా్ర రంభించాలని 

నిపుణులు సూచించారు.
■ లింగ సునిన్నితతత్వాం: అనుకంపను పెంపొందించడం, పక్షపాతాలను గురిర్తించడం, మరియు సమావేశక 

ప్రవరర్తినను పో్ర తక్స్హించడం. మూస పదద్ధితులను ఎదు�ర్కొనేందుకు అనుభ�త్మక అభా్యసానిన్ని 
వినియోగించడం.

■ లింగ సమావేశత: ప్రతి �లశ్లే�డు కని�ంచబడుతునాన్నాడు, సురక్షితంగా ఉనాన్నాడు, విలువ 
కలిగిన�డిగా భావించబడేలా నేరుర్చాకునే �తావర�నిన్నా సృషి్టంచడం. సమావేశక భాషను 
వినియోగించడం మరియు సమాన భాగ�ద్వామా్యనిన్నా పో్ర తక్స్హించడం.

■ అధు�తన అంశాలు (తరగతి 8 నుండి): �లశ్లేల �జ్ఞా న మరియు భావోదేద్వాగ అవగాహన పరిపకద్వాత �ధించిన 
తరు�త, హకుర్కొలు, చట్టపరమైన రూపకల్పనలు, మరియు సమాన అవకాశాలపై నిరి్మతమైన లింగ 
సమానతత్వా విద్యను ప్రవేశపె�్ట లి.

3. మానసిక ఆరోగ్యం మరియు అత్యవసర సామాజిక అవస�లు

జిలాశ్లే � ప్రసుప్తి తం ఉనన్నా సమస్యలు మానసిక ఆరోగ్యం మరియు అధికార సంబం�లతో ముడిపడి ఉనాన్నాయని నిపుణులు 
పే�ర్కొనాన్నారు:
■ మానసిక ఆరోగ్యంతో సంబంధం: లైంగిక ఆరోగ్యం నేరుగా మానసిక ఆరోగ్యంతో అనుసం�నమై ఉంది. 

లైంగిక నే�లు తరచుగా సామాజిక ఒతిత్తిళ�ల్లి  మరియు అధికార అసమానతల నుంచి ఉద్భవి�ప్తి యి.
■ అత్యవసరదృ�్ట అవసరమైన అంశాలు: బాల్య వి�హం, మహిళల ఆరోగ్యం (ప్రతే్యకించి మాసిక ధర్మం), 

మరియు బాలురు–బాలికలు ఇదర్దిరినీ ప్రభావితం చే� లైంగిక వేధింపుల కేసులు కీలక అంశాలుగా ఉనాన్నాయి.
■ బాడీ షేమింగ్ ను ఎదురో్కువడం: శరీర రూపానిన్ని అవమానిచేచ్చేటటువంటి మానసిక ఆరోగ్య సమస్యలను 

పరిషర్కొరించేందుకు అ�మక వేదికలను ఉపయోగించాలనే సిఫారుక్స్ చేయబడింది.

3232



33

4. అమలు స�ళ�ల్లి  మరియు పరి�్కుర �్యహాలు

నిపుణులు ముఖ్యమైన అడడ్డాంకులను గురిర్తించి, ఆచరణయోగ్యమైన మరియు సిస్థారమైన పరి�ర్కొ�లను సూచించారు.

స�ళ�ల్లి  మరియు అడ్డంకులు
■ ��దారుల ప్రతిఘటన: నిర్ణయాధికారుల అనుమతి పొందడం, ముఖ్యంగా తలిల్లిదండు్రు ల మద్దతును 

�ధించడం ఒక ప్ర�న స�లు. ఇది �ధించకపోతే ప్రతికూల స్పందనలు మరియు ప్రతిఘటన ఎదుర�్య 
ప్రమాదం ఉంది.

■ విషయవసుత్తి  అభివృదిర్ధా: ఆసకిర్తికరంగా ఉండేలా, కానీ వి�దాస్పదంగా కాకుండా వనరులు 
రూపొందించడం ఒక పెదర్ది స�లు.

■ ఉపాధా్యయుల సిదర్ధాత: ఈ అంశాలపై చరిర్చాంచేందుకు ఉపాధా్యయుల సౌకర్య సా్థ యి, సిదర్ధాతను 
ని�ర్ధా రించడం, అలాగే �రికి ఎదుర�్య ప్రతిఘటన నుంచి రక్షణ కలి్పంచడం అవసరం.

■ తరగతి నిరత్వాహణ: ��రణ తరగతి� ప్రతి వి�్యరిస్థాకి వ్యకిర్తిగత శ్రదర్ధా  ఇవద్వాడం, మరియు �లశ్లేల విభినన్నా 
నేపథా్యలను పరిగణన�కి తీసుకోవడం అమలు� స�ళ�శ్లే గా ఉనాన్నాయి.

పరి�్కుర మరియు సి్థరతత్వా �్యహాలు
■ దశల�రీ అమలు: అమలు క్రమంగా జరగాలి.
■ పాఠ్యక్రమ సమనత్వాయం: ఉపా�్యయుల పనిభారం మరియు వనరుల పరిమితుల దృ�్ట ్య, CSEని ప్రతే్యక 

పా�్యంశంగా కాకుండా, ఇప్పటికే ఉనన్ని పాఠ్యక్రమంలో సమనత్వాయం చేయాలి.
■ సాంకేతిక వినియోగం: వి�్యరుస్థా ల భాగ�ద్వామా్యనికి మరియు ఉపాధా్యయుల అసురక్షిత భా�నిన్ని 

తగిగ్గించేందుకు AI చాట్ బాట్ ల వంటి �ంకేతిక పరి�ర్కొ�లను వినియోగించాలని ప్రతిపాదించారు. గా్ర మీణ 
పాఠశాల�శ్లే  CSE వనరులు అందించేందుకు �్య�ల్లిటల్లి  వినియోగంపై ప్రభుతద్వా అధికారులు అనుకూలంగా 
ఉనాన్నారు.

■ కంటెంట్ సహకారం: సమగ్ర, డిజిట�, మరియు అంతరిద్వాభా�య వనరులు తయారీ కోసం ఎన్ జీవోలు 
మరియు కా�్పరేట్ సోషల్ రెసా్పని్సుబిలిటీ (CSR) కార్యకక్రిమాలను వినియోగించాలని సూచించారు.

■ శిక్షణ మరియు పాలన: �క్షణ మహిళా మరియు శిశు అభివృదిర్ధా శాఖ (WCD), మరియు �ష్ట్ర �స్థా యి లీగ� 
సరీద్వాసెస్ అథారిటీ (SLSA) వంటి నిరిర్దిష్ట  ప్రభుతద్వా ని�్మ�లపై దృషి్ట �రించాలి.

■ సి్థరతత్వాం: నిరంతర నిధులు మరియు వ్యకుర్తి లపై ఆధారపడకుండా ఉండేందుకు, ఓపెన్-��క్స్ మరియు కనీస 
వ్యకిర్తి ఆ�రిత పరి�ర్కొ�లను నిపుణులు పో్ర తక్స్హించారు.

■ ప్రభావ మాపకం: ప్రభా�నిన్నా క్షేతత్రా�స్థా యి అభిపా్ర యాలు మరియు రక్షించబడిన �లల్లిల సంఖ్య లే� 
నివేదించబడిన ��ల వంటి పరిమా�త్మక డే� �ద్వా� అంచనా వేయాలి.
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ఈ అనుబంధం, ఎం�క చేసిన తెలంగాణ �ష్ట్ర పాఠ్యపుసప్తికాల వి�శ్లేషణ� లభించిన ఫలితాలను సంక్షిపప్తింగా 
అందిసుప్తి ంది. ప్ర�నంగా లింగ సమానతద్వాం, బాలల లైంగిక వేధింపుల గురిర్తింపు మరియు నివేదిక, సమ్మతి, 
ముందసుప్తి  భద్రత నైపు�్యలు, మరియు సంబంధిత జీవశాస్త్ర అంశాల �్య�ప్తి పరిమాణం, ము�్యంశాలు, 
మరియు గురిర్తించిన �పాలపై దృషి్ట �రించబడింది (తరగతులు 1–10 ఇం�శ్లేష్, EVS, మరియు జీవ శాస్త్రం).

I. లింగ సమానతత్వాం (Gender Equity – GE)

వి�శ్లేషించిన పాఠ్యపుసప్తికాల� లింగ సమానతద్వా �్య�ప్తి ��రణంగా తకు్కువగా లేదా పూరిర్తిగా లేకుండా ఉంది. 
అయితే, కొనిన్నా తరగతు�శ్లే  �్టరియోటై�క్స్ ను స�లు చే� ప్రయతాన్నాలు కని�సుప్తి నాన్నాయి.

A. ము�్యంశాలు మరియు విజయవంతమైన విఘటనలు:
■ తరగతి 1 ఇం�శ్లేష్ �, సంప్ర�య లింగ పాతత్రాలను కొంతవరకు ప్ర�న్నాంచే దృశా్యలు ఉనాన్నాయి; 

ఉ�హరణకు, సంరక్షకుడి పాత్రలో పురుషులను చూ�ంచడం.
■ తరగతి 3 ఇం�శ్లేష్ దృశా్యల� లింగ పాతత్రాలు కొంత విఘటించబడినప్పటికీ, ��రణంగా పురుషులు 

కుటుంబాధిపతులుగా, మహిళలు వంటగది పను�శ్లే  చూపబడుతునాన్నారు.
■ తరగతి 3 EVS� కుటుంబ సభు్యల మధ్య పనులను పంచుకోవడం �ద్వా� లింగ మూస 

పదద్ధితులను స�లు చే� ప్రయతన్నాం ఉంది.
■ తరగతి 3 EVS� “అందరూ ఒక్కుటే మరియు సమానమే” అనే భావనను స్పష్టంగా చే�ర్చారు.
■ తరగతి 5 EVS� లింగ సమానతద్వాం మోసత్తిరు �స్థా యి� జత చేయబడింది.

B. లోపాలు మరియు సిఫారు్సులు:
■ చి�్ర లోల్లి  లింగ పాత్ర మూస పదర్ధాతులు: తరగతి 6 ఇం�శ్లేష్ � కీక్రిడల� లింగ పా్ర తినిధ్యం 

అసమతుల్యంగా ఉంది. ఎకుర్కొవ ఆట�శ్లే  బాలురను చూపగా, బాలికలను వ్యకిర్తిగత ఆటలకే పరిమితం 
చేశారు. కిక్రికెట్ లే� �లీబా� ఆడుతునన్నా బాలికల చితాత్రా లు చే�ర్చాలని సిఫారుక్స్ చేయబడింది.

■ పా్ర తినిధ్య లోపాలు:
■ తరగతి 6 ఇం�శ్లేష్ � �ద్వాతంతత్రా్య పో�టం� పురుషుల తా్యగాలపై దృషి్ట �రించిన పాఠం� 

మహిళల పా్ర తినిధ్యం పూరిర్తిగా లేదు. మహిళా �ద్వాతంతత్రా్య సమరయోధులకూ సమతుల్య 
పా్ర తినిధ్యం ఇ�ద్వాలని సూచించారు.

■ తరగతి 6 ఇం�శ్లేష్ పా�్య�శ్లే  కిక్రికెట్ ను కేవలం పురుషుల ఆటగా మహిమ పరుసుప్తి నాన్నారు. 
మహిళల కిక్రికెట్ జటశ్లే  పా్ర తినిధ్యం చే�ర్చాలని సిఫారుక్స్.

■ తరగతి 7 ఇం�శ్లేష్ � పురుష యోధులు ఉనన్నాప్పటికీ, మహిళా యోధుల పా్ర తినిధ్యం లేదు.
■ తరగతి 7 ఇం�శ్లేష్ అంత� అ�త్వాషణాత్మక ప్రవరర్తిన కలిగిన పాత్రలు ఎకు్కువగా పురుషులే 

�యకతత్వాం వహిసుత్తి �న్నిరు. ఇది బాలికల కుతూహల సద్వాభా�నిన్నా తగిగ్గించే ప్రమాదం ఉంది.
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■ సందర్భ స్పష్టత అవసరం: లింగ పాతత్రాలను స�లు చే� వి�నం (ఉ�: తరగతి 3 EVS� పనుల విభజన) 
కొనిన్నా�రుశ్లే  పరిమితంగా భావించబడుతుంది. ఉపా�్యయులు సునిన్నాతంగా అరస్థాం చేసుకోకపోతే, ఇది తిరిగి లింగ 
పాతత్రాలను బలపరచే అవకాశం ఉంది.

■ మెరుగైన అవగాహన కోసం తటసస్థా లింగ పాతత్రాలను చే�ర్చాలని సూచించారు; ఉ�హరణకు, మహిళలు/బాలికలు 
పుసప్తికాలు చదవడం, పురుషులు వంట చేయడం లే� కూరగాయలు తరిగడం వంటి పనులు చేయడం. 
భారతదేశం�ని గొప్ప మహిళలతో పాటు గొప్ప పురుషుల సమతుల్య పా్ర తినిధ్యం అవసరం.

II. బాలల భద్రత, రక్షణ, మరియు సమ్మతి

బాలల భద్రత మరియు వేధింపుల గురిర్తింపు అంశాల పరిధి తరగతుల మధ్య మారుతూ ఉండటం, కక్రిమబదద్ధిత 
��ంచడం, మరియు కొనిన్నా పా్ర ంతా�శ్లే  స్పష్టత లేకపోవడం కని��ప్తి ంది.

A. బాలల లైంగిక వేధింపుల గురిర్తింపు మరియు నివేదిక
■ గురిర్తింపు: దుసుత్తి లు, స్పర్శ, మా�ల్లి డే నియమాలు వంటి అంశాలతో సహా CSA గురిర్తింపు తరగతి 1 ఇం�శ్లేష్, 

తరగతి 3 ఇం�శ్లేష్, మరియు తరగతి 8 ఇం�శ్లేష్ � మోసప్తిరు �స్థా యి� ఉంది. ముఖ్యంగా తరగతి 1 మరియు 3� 
ఎ�న్ఫో�డ్డా (Enfold) సంసస్థా రూపొందించిన CSA పోస్టరుశ్లే  ఉపయోగించబడాడ్డా యి.

■ నివేదిక: తరగతి 5 EVS� CSA నివేదికపై కేవలం తకు్కువ ప్రసాత్తి వన ఉంది. ఈ అంశానికి �స్థా నిక భాష�శ్లే  
మెరుగైన చితాత్రా లు మరియు కళా రూపాలు ఉపయోగించాలని సిఫారుక్స్ చేయబడింది.

■ సందర్భ భద్రత: తరగతి 3 EVS� అపరిచితుల నుంచి రక్షణ గురించి చరర్చా ఉంది. అయితే, ఎకుర్కొవగా 
నమోద�్య పోకోక్స్ కేసులు కుటుంబ సభు్యల నుంచే జరుగుతునాన్నాయనే విషయానిన్నా ఈ సందర్భం 
పరిగణన�కి తీసుకోవడం లేదని వి�శ్లేషణ పే�ర్కొంది.

B. సమ్మతి (Consent)

■ తరగతి 6 ఇం�శ్లేష్ � సమ్మతి అంశం పూరిర్తిగా లేకపోయినదిగా గురిర్తించబడింది.
■ ఒక వైదు్యడు ఎవరి చేతిని పటు్ట కునే ముందు అనుమతి కోరే దృశా్యలను చే�ర్చాలని సిఫారుక్స్ చేశారు. ఇది శరీర 

సత్వాయంప్రభు�త్వానిన్ని బలపరుసూప్తి , ముందసుప్తి  భద్రత నైపు�్యలను అభివృదిద్ధి చేసుప్తి ంది.
■ తరగతి 8 జీవ శాస్త్రం� సమ్మతి మరియు శరీర సద్వాయంప్రభుతద్వాం వివరంగా చేరర్చాబడాడ్డా యి.

C. ఎలా సురక్షితంగా ఉండాలి 

■ అపరిచితుల నుంచి భద్రతపై కవరేజీ తరగతి 6 ఇం�శ్లేష్ � తకు్కువగా ఉంది. ఈ కార్యకలాపo త�్పపోయిన 
�లశ్లేలపై ప్ర�స్థా వించినప్పటికి, భద్రత నైపు�్యలపై సమాచారం లేదు. కాబటి్ట , భద్రత నైపు�్యలను ప్రతే్యక 
పాఠంగా బోధించాలని సిఫారుక్స్ చేశారు.

■ తరగతి 4 EVS� తకు్కువ సా్థ యి, తరగతి 5 EVS� మోసత్తిరు సా్థ యి �్య�త్తి ఉంది.
■ వయసు్సుకు అనుగుణత: ఒక కీలక �పం భద్రతా అంశాలు ప్రవేశపె�్ట  సమయం. తరగతి 5 EVS� ఉనన్నా 

విషయాలను �లశ్లేల ప్రసుప్తి త సమాచార పరిచయం దృ�్ట ్య, తరగతి 1 లే� 2�నే ప్రవేశపె�్ట లని సూచించారు.
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III. శరీర అవగాహన మరియు లైంగిక ఆరోగ్యం (జీవ శాస్త్రం)

A. శరీర సంరక్షణ
■ ఈ అంశం తరగతి 7 ఇం�శ్లేష్ � తకు్కువగా కవర్ చేయబడింది. పరిశుభ్రతపై పా��శ్లే  వివరించడం �ద్వా� 

శరీర సంరక్షణపై స్పష్టమైన ప్ర�ప్తి వన చేయాలని సిఫారుక్స్ చేశారు.
■ తరగతి 4 EVS� శరీర భద్రత మోసత్తిరు సా్థ యిలో ఉంది. అయితే, నియమాలను వివరించకుండా కేవలం 

పాటి�ప్తి సరిపోతుందని సూచించడం �సప్తి�నికి అనుకూలం కాదని వి�శ్లేషణ పే�ర్కొంది. ఈ అంశాలను 
ని�యితీగా, వయసుక్స్కు అనుగుణంగా పరిచయం చేయాలని సిఫారుక్స్ చేశారు.

B. లైంగిక పునరుత్పతిత్తి మరియు యౌవనం
■ తరగతి 8 జీవ శాస్త్రం� మానవ పునరుత్పతిత్తి వ్యవస్థ  భాగాలను వివరంగా చే�ర్చారు.
■ తరగతి 8 జీవ శాస్త్రం� యౌవన దశను ప్ర�ప్తి విసూప్తి , మాసిక ధర్మం, బాల్య వి�హం, మరియు వ్యతిరేక లింగం 

పటశ్లే  ఆకర్షణ వంటి అంశాలను సహజ జీవ ప్రకిక్రియలుగా వివరిసుప్తి ంది. పరిశుభ్రూత, PCOS, మరియు PCOD పై 
కూడా వివరమైన అంశాలు ఉనాన్నాయి.

■ తరగతి 10 జీవ శాస్త్రం� కిశోర తలిల్లితనం మరియు దాని దుష్పరిణామాలు, మహిళా భూ్రూ ణహత్య, 
HIV/AIDS, గర్భనిరోధక పదర్ధాతులు, మరియు లింగ ని�ర్ధా రణ వంటి ప్ర�రోగ్య సంబంధిత అంశాలు 
ఉనాన్నాయి.

IV. సాధారణ లోపాలు
కింది పా�్యంశాలు మరియు తరగతు�శ్లే  వి�శ్లేషించిన అంశాలపై పూరిర్తిగా �్య�ప్తి లేదు:
■ ప�్యవరణ అధ్యయనాలు (EVS)/ వి�జ్ఞా న్ శాస్త్రం: తరగతులు 6 EVS, 7 EVS, 8 ఫిజి�క్స్, 9 ఫిజి�క్స్, 9 జీవ 

శాస్త్రం, 9 EVS, 10 ఫిజి�క్స్, మరియు 10 EVS.
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ఎన్‌ఫోల్డ్ ప్రా యాక్టీవ్ హెల్త్ ట్రస్ట్
నెం. 42, 3వ మెయిన్,
1వ క్రా స్, దొంలూరు 2వ దశ,
 బెంగళూరు – 560071, భారతదేశం
+91 99000 94251
info@enfoldindia.org

భారత దేశంలో లైంగికతపై చర్చలు లేకపోవడం, లింగ ఆధారిత హింస మరియు బాలల లైంగిక దుర్వినియోగం చుట్టూ  ఉన్న
మౌనం మరియు ఉదాసీనతకు ప్రతిస్పందనగా, ఇద్దరు స్త్రీ వైద్య నిపుణులు (gynaecologists), డా. షైబ్యా సల్దా న్హా  మరియు
డా. సంగీతా సక్సేనా వారిచే ఎన్‌ఫోల్డ్ (Enfold) 2001లో  స్థా పించబడింది (2002లో ట్రస్ట్‌గా నమోదు చేయబడింది).
పిల్లలకు, తాము విలువైనవారు, తమ హక్కులు గౌరవించబడుతున్నాయి అనే, అలాగే అన్ని లింగాలకు చెందిన
వ్యక్తు లకు,తాము సాధికారతపొందిన జవాబుదారీతనం ఉన్న, బాధ్యతాగళవారం అనే అనుభూతిని చందెలా చేసే
సురక్షితమైన స్థలాలను సృష్టించడానికి ఎన్‌ఫోల్డ్ కృషి చేస్తుం ది. వివిధ నేపథ్యల అంతటా క్షేత్ర స్థా యి కార్యక్రమాలు
నిర్వహించడం, యూనిసెఫ్ (UNICEF), యునెస్కో (UNESCO), వంటి జాతీయ మరియు అంతర్జా తీయ సంస్థలతో మరియు
రాష్ట్ర ప్రభుత్వాలతో అనుబంధం కలిగి ఉండటం, అలాగే న్యాయవాదం చేసే (Advocacy) ద్వారా ఈ లక్ష్యాలను సాధిస్తోం ది.

మార్చి 2025 వరకు ఈ విషయాలపై అవగాహన కల్పించబడిన వారి వివరాలు.  

మార్చి 2025 నాటికి, ఎన్‌ఫోల్డ్, భారత దేశంలో 60కి పైగా నగరాలూ/ గ్రా మీణ ప్రాం తంలో ఉన్న 1078 పాఠశాలలు,
కళాశాలలు మరియు బాల సంరక్షణ ‘సంస్థల 2,57,682 మంది పిల్లలు మరియు కిశోరులకు, 90,502 మంది తల్లిదండ్రు లు,
పాఠశాల ఉపాధ్యాయులు మరియు సహాయక సిబ్బందికి, 18,431 మంది పోలీసు సిబ్బంది, వైద్యులు మరియు న్యాయ
వ్యవస్థకు చెందిన సిబ్బందికి, 3,272 మంది ప్రభుత్వ అధికారులు, బాల న్యాయ మండలి సభ్యులు మరియు బాల సంరక్షణ
‘సంస్థల సిబ్బందికి, 15,453 మంది సామాజిక కార్యకర్తలు మరియు సలహాదారులకి అవగాహన కల్పించింది. ఇందులో
ఎన్‌ఫోల్డ్ సువిధ ప్రో జెక్టు  కింద వికలాంగుల కోసం నిర్వహించిన కార్యక్రమాలలో అవగాహనా కల్పించబడిన 5180 మంది
వయోజనులు కూడా ఉన్నారు.

ఎన్‌ఫోల్డ్ యొక్క; ప్రివెన్షన్ మరియు సువిధా ప్రా జెక్ట్ టీమ్ పిల్లలు, వికలాంగ(అంగవైకల్య) పిల్లలతో సహా, కళాశాల
విద్యార్థు లు, మరియు తల్లిదండ్రు లు, ఉపాధ్యాయులు, లింగ ఆధారిత మరియు లైంగిక హింస బాధితులు మరియు
నిందితులకు సేవలు అందించే పనిలో నిమగ్నమై ఉన్నటువంటి వయోజన భాగస్వాముల కోసం లింగ సమానత్వం,
లైంగికత, వ్యక్తిగత సురక్షతా విద్యకు సంబంధించిన కార్యకలాపాలను నిర్వహించడంలో అగ్రగామిగా నిలబడింది. 

సపోర్ట్ మరియు రిహాబిలిటేషన్ టీమ్ లైంగిక హింసను ఎదుర్కొన్న పిల్లలకు నేర న్యాయ వ్యస్థద్వారా సహాయం
అందిస్తుం ది. అలాగే పోక్సో చట్టం (POCSO Act), పనిచేసే స్థలంలో జరిగే లైంగిక వేధింపులు మరియు పరిష్కార
యంత్రాం గాల పై తర్ఫీదు కార్యక్రమాలను నిర్వహిస్తోం ది

రిస్టో రేటివ్ ప్రా క్టీసెస్ టీమ్ సామాజిక సమూహాల కార్యనిర్వహణకు దోహదపడుతుంది. మరియు బాల సంరక్షణ
సంస్థల సిబ్బంది, పాఠశాల ఉపాధ్యాయులు,సలహాదారులు మరియు సామాజిక కార్యకర్తలకు పునరుద్ధరణ
సంస్కృతిని నిర్మించడం, మరియు ఘర్షణలను పునరుద్ధరణ పద్ధతుల ద్వారా పరిష్కరించడం పై తర్ఫీదును ఇస్తుం ది.

రిసెర్చ్ టీమ్ పిల్లల హక్కుల పురోగతి మరియు చట్టా లను అమలు చేయడం కోసం బాలల సంరక్షణ సమస్యలపై
పరిశోధన చేస్తుం ది.

■

■

■

■


