
ಸಮಗ್ರ ಚೌಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ಪುನಃಶ್ಚೈತನ್ಯಕಾರಿ
ಅಭ್ಯಾಸಗಳ ಮೂಲಕ ಕರ್ನಾಟಕದ
ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಯೋಗಕ್ಷೇಮವನ್ನು
ಸಾಂಸ್ಥೀಕರಣಗೊಳಿಸುವುದು 
ಜನವರಿ  2 0 2 6

 

ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಪುನಃಶ್ಚೈತನ್ಯಕಾರಿ ವೃತ್ತದ ಚಿತ್ರ



ಸಮಗ್ರ ಚೌಕಟು್ಟು ಮತು್ತು 
ಪುನಃ�ಶ್ಚೈತನ್ಯಾಕಾರಿ ಅಭಾ್ಯಾಸಗಳ 

ಮೂಲಕ ಕನಾರ್ವಾಟಕದ ಶಾಲೆಗಳ�ಲ್ಲಿ  
ವಿದಾ್ಯಾ�ರ್ವಾಗಳ �ೕಗಕ್ಷೕಮವನುನ್ನೆ   

ಸಾಂ�ಸ್ಥೕಕರಣ�ೂಳಿಸುವುದು 

ಜನವರಿ 2026
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ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ�ಲ್ಲಿ ಜವಾಬಾ್ದರರಾಗಿರುವು�ಲಲ್ಲಿ. ಈ ವರ�ಯು ಸಾವರ್ಷಿಜನಿಕರಿ� ಮಾಹಿತಿ ಮತು್ತ �ಕ್ಷಣ ನೀಡಲು ಬರೆಯಲ್ಪ�್ಟದೆ 
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ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು

ಈ ಕಾಯರ್ಷಿನೀತಿ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ವರ�ಯು (Policy Brief) ಅ�ೕಕ ವ್ಯಕಿ್ತಗಳ ಸಂ�ೕಜಿತ ಪ್ರಯತ್ನುಗಳಿಂದ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. ಈ ವರ�ಯ ಪರಿಕಲ್ಪ�ಯಿಂದ ಹಿಡಿದು ಅದು ಪೂಣರ್ಷಿ�ೂಳ�್ಳುವವರೆ� ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳ�ಲ್ಲಿ 
ಸಹಕರಿ�ದ ಎಲಲ್ಲಿರಿಗೂ ನಾವು ನಮ್ಮ  ಮನದಾಳ�ಂದ  ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳನು್ನು ಸ�ಲ್ಲಿಸುತೆ್ತೕವೆ.

ಈ ಇಡೀ ಪ್ರಕಿ್ರ�ಯುದ್ದಕೂ್ಕು ಅಮೂಲ್ಯವಾದ �ಂಬಲ ಮತು್ತ ಮಾಗರ್ಷಿದಶರ್ಷಿನ ನೀಡಿದ ಯುನಿ�� (UNICEF) 
�ೖದರಾಬಾದ್ ಸಂ�ಸ್ಥೆ� ಮತು್ತ ಸಂ�ೂೕಧನಾ ವಿನಾ್ಯಸ, ವಿ�ಲ್ಲೀಷಣೆ ಹಾಗೂ ಈ ವರ�ಯ ಸಹ-ಲೇಖನದ�ಲ್ಲಿ  ತಮ್ಮ 
ಸಹ�ೕಗ ಮತು್ತ ಬದದ್ಧಿತೆಯನು್ನು ತೋರಿದ '� ��ೂ್ರೕಪಾ�ಟನ್ ಇನಿಕ್ಸನ್ಸ್ಟಿಟೂ್ಯ�' (TMI) ಸಂ�ಸ್ಥೆ�,  ಎನ್ ��ೕಲ್್ಡಾ 
�ೂ್ರಆಕಿ್ಟವ್ �ಲ್್ತ ಟ್ರಸ್್ಟ (Enfold Proactive Health Trust) ಕೃತಜ್ಞತೆಯನು್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತದೆ.

ತಮ್ಮ ಸಮಯ, ಅನುಭವ ಮತು್ತ ದೃ�್ಟಕೋನಗಳನು್ನು ಹಂ�ಕೊಂಡ ವಿವಿಧ ಭಾಗೀದಾರರಿ�  ನಾವು 
ಧನ್ಯವಾದಗಳನು್ನು ಅ�ರ್ಷಿಸುತೆ್ತೕವೆ. ಅವರ ಕೊಡು�ಗಳ� ಈ ವರ�ಯನು್ನು �್ರೕಮಂತ�ೂಳಿ�ವೆ ಮತು್ತ ಇ�ಲ್ಲಿನ 
�ಫಾರಸುಗಳ� �ೖಜ ಅನುಭವಗಳ�  ಹಾಗೂ ಪಾ್ರ�ೕಗಿಕ ಪರಿಣತಿಯನು್ನು ಆಧರಿ�ವೆ ಎಂಬುದನು್ನು ಖ�ತಪಡಿ�ವೆ. 
ಇದರ�ಲ್ಲಿ   ಸ್ವಯಂ�ೕವಾ ಸಂ�ಸ್ಥೆಗಳ�, ಸಕಾರ್ಷಿರಿ ಇಲಾಖೆಗಳ�, ಕಾನೂನು ಕ್ಷೕತ್ರದ ಸಮುದಾಯ ಮತು್ತ ಆರೋಗ್ಯ 
ಕ್ಷೕತ್ರದ ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳ� ಹಾಗೂ ಮಕ್ಕುಳ ಹಕು್ಕುಗಳ�, �ಂಗತ್ವ ಸಮಾನತೆ, ಲೈಂಗಿಕ �ಕ್ಷಣ ಮತು್ತ ವೈಯಕಿ್ತಕ ಸುರಕ್ಷತೆಯ 
ಕ್ಷೕತ್ರಗಳ�ಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತಿ್ತರುವ ಇತರರು �ೕರಿದಾ್ದರೆ.

ವಿ�ೕಷವಾಗಿ ಡಾ. ಆ�ತ್ಯ �ೂೕ�ಂಕಾ, ಐ�ಎಸ್ (ಉಪ ನಿದೇರ್ಷಿಶಕರು, ತರ�ೕತಿ, ಸದಾರ್ಷಿರ್ ವಲಲ್ಲಿಭಭಾಯಿ 
ಪ�ೕಲ್ ರಾ�ಷ್ಟ್ರೕಯ �ೂ�ೕಸ್ ಅಕಾಡೆಮಿ), ಡಾ. ಹಿಮಾ ಬಿಂದೂ (ಅಧ್ಯಕ್ಷರು, AHA), ನೀತಿಕಾ ವಿಶ್ವನಾಥ್ (�್ಕುಸ್ಕ್ವೕರ್ 
ಸಕರ್ಷಿಲ್ ಕಿಲ್ಲಿನಿಕ್), ಡಾ. �.ಎಂ. ನಾಯರ್ (ನಿವೃತ್ತ ಐ�ಎಸ್, ಟಾಟಾ �ೕರ್ �ೂ್ರ�ಸರ್, TISS), ಪರಮಿತಾ 
ಬಾ್ಯನಜಿರ್ಷಿ (ಸಂಸಾಸ್ಥೆಪಕರು, �ೕ�ಾ), ಪೂಜಾ ತ ಪಾರಿಯಾ (ಸಂಸಾಸ್ಥೆಪಕರು, ಅಪರ್ಷಿಣ್), ಡಾ. ರಾ�ೕಶ್ �ಹಾ್ತ 
(MO-CAH, ವಿಶ್ವ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂ�ಸ್ಥೆ-SEA ವಲಯ), ರಮಾ್ಯ ಆನಂದ್ (ಸಹ-ಮುಖ್ಯಸಸ್ಥೆರು, ತಾ�ರ್ಷಿ), ಡಾ. �ೖಬಾ್ಯ 
ಸಲಾ್ದನಾ್ಹಾ (ಸಹ-     ಸಂಸಾಸ್ಥೆಪಕರು, ಎನ್ ��ೕಲ್್ಡಾ), ಶಕೀಲಾ �ಂಗ್ (ಪಾ್ರಧಾ್ಯಪಕರು, ಕಾ್ವಜುಲು-ನಟಾಲ್ 
ವಿಶ್ವವಿದಾ್ಯಲಯ, ದಕ್ಷಿಣ ಆಫಿ್ರಕಾ), ಶಶಾಂಕ್ �ೕಖರ್ (ಸು�್ರೕಂ ಕೋ�ರ್ಷಿ ವಕೀಲರು, ಸಂಭಾವನಾ ಸಂ�ಸ್ಥೆ), �ರೀಶ್ 
(ನಿದೇರ್ಷಿಶಕರು, ಪ್ರಯಾಸ್), �ೂೕನಲ್ (ಕಾಯರ್ಷಿಕ್ರಮ ಅಧಿಕಾರಿ, SRHR, ವೈ.�. ಫೌಂಡೇಶನ್), ಡಾ. ಸುರೇಶ್ 
ಬಾದಾ ಮಠ್ (ಮ�ೂೕವೈದ್ಯಕೀಯ ಪಾ್ರಧಾ್ಯಪಕರು, ನಿಮಾ್ಹಾನ್ಕ್ಸ), ಮತು್ತ ಎಂ. ಆರ್. ಮಮತಾ (ಸದಸ್ಯರು, �.
ಡಬೂಲ್ಲಿ್ಯ.�) ಇವರೆಲಲ್ಲಿರಿಗೂ ನಾವು ವಿ�ೕಷ ಧನ್ಯವಾದಗಳನು್ನು ಅ�ರ್ಷಿಸುತೆ್ತೕವೆ.

ಡಾ. ವಿ. ಚಂದ್ರಮೌಳಿ (MBBS, MSc, PhD (Doctor of Health)), ಇವರು ಹ�ಹರೆಯದವರ ಲೈಂಗಿಕ ಮತು್ತ 
ಸಂತಾ�ೂೕತ್ಪತಿ್ತ ಆರೋಗ್ಯ ಮತು್ತ ಹಕು್ಕುಗಳ (Adolescent Sexual and Reproductive Health and 
Rights) ಕ್ಷೕತ್ರದ�ಲ್ಲಿ ವಾ್ಯಪಕ ಅನುಭವ �ೂಂ�ರುವ ವಿಶ್ವ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂ�ಸ್ಥೆಯ (WHO) ಮಾಜಿ 
ಉದೊ್ಯೕಗಿಯಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಈ ಕಾಯರ್ಷಿನೀತಿ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ವರ�ಯು ವಿಶಾ್ವಸಾಹರ್ಷಿ ಸಂ�ೂೕಧ� ಮತು್ತ ವಾಸ್ತವಿಕ 
ಪರಿ�ಸ್ಥೆತಿಗಳನು್ನು ಆಧರಿ�ದೆ ಎಂದು ಖ�ತಪಡಿಸುವ�ಲ್ಲಿ ಇವರು ನಮ� ಅಪಾರವಾಗಿ ಮಾಗರ್ಷಿದಶರ್ಷಿನ ನೀಡಿದಾ್ದರೆ.
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ಈ ವರ�ಯನು್ನು ಎನ್ ��ೕಲ್್ಡಾ ನ  �್ರವೆನ್ಷನ್ (Prevention) ತಂಡದ ಸಹ-ಸಂಸಾಸ್ಥೆಪಕಿಯಾದ ಡಾ. ಸಂಗೀತ ಸಕೆಕ್ಸೕನಾ 
ಮತು್ತ �ೕನಿಯರ್ �ೂ್ರೕಗಾ್ರಂ ಮಾ್ಯ�ೕಜರ್ ಸಂಜನಾ, ಹಾಗೂ � ��ೂ್ರೕಪಾ�ಟನ್ ಇನ್ �್ಟಟೂ್ಯ� ನ (TMI) 
ಸಂಸಾಸ್ಥೆಪಕ-�ಇಒ, ಕಾತಿರ್ಷಿಕ್ ಸಾಬೂ ಮತು್ತ ಪಾ�� ಹಾಗೂ ರಿಸಚ್ರ್ಷಿ ವಿಭಾಗದ ಮುಖ್ಯಸಸ್ಥೆರಾದ �್ರೕಕರ್ 
ನಾಗಸುಬ್ರಮಣ್ಯಂರವರು ರ��ದಾ್ದರೆ. ಈ ವರ�ಯನು್ನು ವಿಮ�ರ್ಷಿ�, ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಸಲ�ಗಳನು್ನು ನೀಡಿದ 
ಎನ್ ��ೕಲ್್ಡಾ ನ ಸಂ�ೂೕಧನಾ ತಂಡದ ಸದಸ್ಯರಾದ ಸಾ್ವಗತ ರಾಹಾ, ಶು್ರತಿ ರಾಮಕೃಷ್ಣುನ್ ಮತು್ತ �ೂೕ�ಕಾ ನಂಗಿಯಾ 
ರವರಿ� ನಾವು ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳನು್ನು ಸ�ಲ್ಲಿಸುತೆ್ತೕವೆ. ಸಕಾರ್ಷಿರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ ಸಂದಶರ್ಷಿನಗಳನು್ನು ನಡೆಸಲು ನಮ� ಸಹಕರಿ�ದ 
�್ರವೆನ್ಷನ್ ತಂಡದ ಪುಷ್ಪಲತಾ, ಎಂ, ಗುರುರಾಜ್ ಜಿ.ಜಿ. ಮತು್ತ �ಖಿತ್ ಇವರಿಗೂ ನಾವು ಧನ್ಯವಾದಗಳನು್ನು 
ಅ�ರ್ಷಿಸುತೆ್ತೕವೆ. ಸಂ�ೂೕಧ� ಮತು್ತ ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ ವಿ�ಲ್ಲೀಷಣೆಯ�ಲ್ಲಿ ನಮ� ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ TMI ನ ಅನುಪಮಾ 
ಪ್ರ�ೕಪನ್ ಮತು್ತ ಎನ್ ��ೕಲ್್ಡಾ ನ ಮೀ. ಸಾ. ಸುಬ್ರಮಣಿಯಂ ಹಾಗೂ ಜೂಹಿ ಮಾ್ಯಥೂ್ಯ ರವರಿ�, ಮತು್ತ ಇವರಿ� 
�ಂಬಲ ನೀಡಿದ  ಇಂಟನ್ ರ್ಷಿಗಳಾದ �ಶಾ ಲ�ೂೕನ್, ರಾಮಾವತ್ ಭಾನುಶಂಕರ್ ನಾಯಕ್ ಮತು್ತ �ೕನಿಷಾ 
ಅವರಿ� ನಾವು ಆಭಾರಿಯಾಗಿದೆ್ದೕವೆ. ವಿಶ್ವವಿದಾ್ಯಲಯದ ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿಗ�ಳೊಂ�� ಅಗತ್ಯತೆಗಳ ವಿ�ಲ್ಲೀಷಣಾ (Needs 
analysis) ಅಧ್ಯಯನವನು್ನು ನಡೆ�ದ ಎನ್ ��ೕಲ್್ಡಾ ನ ಖು� ಕನಕ್ಸಲ್ ಮತು್ತ ಜೂಹಿ ಮಾ್ಯಥೂ್ಯರವರ ಸಹಕಾರಕೆ್ಕು 
ನಾವು ಧನ್ಯವಾದಗಳನು್ನು ಅ�ರ್ಷಿಸುತೆ್ತೕವೆ.

ಈ ವರ�ಯ  ಫಾಮಾ್ಯರ್ಷಿ�ಂಗ್, ಲೇಔ� ಮತು್ತ ವಿನಾ್ಯಸವನು್ನು ಎನ್ ��ೕಲ್್ಡಾ ನ ಮ�್ಟಮೀಡಿಯಾ ಡಿ�ೖನರ್ 
ರುಮ್ ಝುಮ್ ಗುಪಾ್ತ ಮತು್ತ ಗಾ್ರಫಿಕ್ ಕಂ�ಂ� ಎಡಿಟರ್ ಲಾವಣಿ ಸಕೆಕ್ಸೕನಾ ಅವರು ನಿವರ್ಷಿಹಿ�ದಾ್ದರೆ. 

ಕೊ�ಯದಾಗಿ, ಮಕ್ಕುಳ� ಮತು್ತ ಯುವಜನತೆಗಾಗಿ �ಚುಶ್ಚ ಸುರಕ್ಷಿತವಾದ, ಸಮನ್ವಯತೆ ಮತು್ತ ಘನತೆಯನು್ನು 
ಎತಿ್ತಹಿಡಿಯುವ ಕ�ಕಾ ಪರಿಸರವನು್ನು ನಿಮಿರ್ಷಿಸಲು ಶ್ರಮಿಸುತಿ್ತರುವ ಪ್ರತಿ�ಬ್ಬ ವ್ಯಕಿ್ತ ಮತು್ತ ಸಂ�ಸ್ಥೆ� ನಾವು ನಮ್ಮ 
ಕೃತಜ್ಞತೆಯನು್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತೆ್ತೕವೆ. ಈ ಕಾಯರ್ಷಿನೀತಿ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ವರ�ಯು ಭಾರತದ ಮಕ್ಕುಳ� ಮತು್ತ 
ಯುವಜನತೆಯಿಂದ �್ರೕರಿತವಾಗಿದೆ ಮತು್ತ ಅವರಿ� ಇದನು್ನು ಸಮ�ರ್ಷಿಸಲಾಗಿದೆ.
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ಅಕ್ಕ ��ೕ�ರ್ಷಿ (Akka Force): ಇದು ಕನಾರ್ಷಿಟಕಕೆ್ಕು ಮಾದರಿಯಾಗಿ ಉಲೆಲ್ಲೀಖಿಸಲಾದ ಒಂದು ಸಮುದಾಯದ 
ಸಹಭಾಗಿತ್ವದ ಉಪಕ್ರಮವಾಗಿದೆ. ಇದು ಸಸ್ಥೆಳೀಯ ಪಂಚಾಯತ್ ಗಳ� ಮತು್ತ ಎನ್ ಜಿಒಗಳ (NGOs) ಸಹ�ೕಗದೊಂ�� 
�ೂೕಷಕರು ಮತು್ತ ಸಮುದಾಯದ ಮುಖಂಡರಿ� ಪ ್ೌರಢಾವ�ಸ್ಥೆ, ಡಿಜಿಟಲ್ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತು್ತ ಗೌರವಾನಿ್ವತ ಸಂಬಂಧಗಳಂತಹ 
ವಿಷಯಗಳ ಕುರಿತು ದೃ�್ಟಕೋನ ಕಾಯರ್ಷಿಕ್ರಮಗಳನು್ನು (Orientation programs) ನಡೆಸುವುದು ಅಥವಾ ಮಾಹಿತಿ 
ನೀಡುವುದನು್ನು ಒಳ�ೂಂಡಿರುತ್ತದೆ.

ಭ�ೂೕಸಾ ಕೇಂದ್ರಗಳು (Bharosa Centres): ಹಿಂ�� ಒಳಗಾದ ಬ�ಪಶುಗಳಿ� ಸಮಗ್ರ �ರವು ನೀಡುವ ವಿ�ೕಷ 
�ಂಬಲ ಕೇಂದ್ರಗಳ�. ಮಕ್ಕುಳ ಸಹಾಯವಾಣಿ  (1098) �ೂಂ�� ಇವುಗಳನು್ನು ಸುರಕ್ಷತೆ, ದೌಜರ್ಷಿನ್ಯ ಮತು್ತ ಮಾನ�ಕ 
ಆರೋಗ್ಯದ ಬ�ಗ್ಗೆ �ರವು ಬಯಸುವ ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿಗಳಿ� �ೕರ ಸಂಪಕರ್ಷಿ ಕೊಂಡಿಯಾಗಿ ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ.

ಸಮಗ್ರ �ೖಂಗಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ (CSE): ಲೈಂಗಿಕತೆಯ ಅರಿವಿನ, ಭಾವನಾತ್ಮಕ, ದೈಹಿಕ ಮತು್ತ ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಂಶಗಳನು್ನು 
�ೂೕಧಿಸುವ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ ಆಧಾರಿತ ಪ್ರಕಿ್ರ�. ಇದು ಯುವಜನರಿ� ಅವರ ಆರೋಗ್ಯ ಮತು್ತ ಘನತೆಯನು್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುಲು 
ಅಗತ್ಯವಾದ �ಾನ, ಕೌಶಲ್ಯ ಮತು್ತ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಮೂಲಕ ಅವರನು್ನು ಸಬ�ೕಕರಣ�ೂಳಿಸುವ ಗುರಿಯನು್ನು �ೂಂ�ದೆ. 
ಪ್ರಸು್ತತ ಪ್ರಸಾ್ತ��ರುವಂತೆ 8 �ೕ ತರಗತಿಯವರೆ� ಕಾಯುವ ಬದಲು, ಇದನು್ನು 6 �ೕ ತರಗತಿಯಿಂದಲೇ 
ಸಂ�ೕಜಿಸ�ೕಕೆಂದು ಈ ವರ�ಯು �ಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ತದೆ.

ಡಿ.ಎ�.ಇ.ಆರ್.� (DSERT - ರಾಜ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂ�ೂೕಧ� ಮತು್ತು ತರ�ೕತಿ ಇಲಾಖೆ): ಕನಾರ್ಷಿಟಕದ ರಾಜ್ಯ �ೖಕ್ಷಣಿಕ 
ಪಾ್ರಧಿಕಾರ. ಇದು �ೂಸ 'ಮೌಲ್ಯ �ಕ್ಷಣ' ಮಾದರಿಯ ವಿನಾ್ಯಸ ಮತು್ತ ಅನುಷಾ್ಠನದ ಜವಾಬಾ್ದರಿಯನು್ನು �ೂಂ�ದೆ ಹಾಗೂ 
ಜಿಲಾಲ್ಲಿ �ಕ್ಷಣ ಮತು್ತ ತರ�ೕತಿ ಸಂ�ಸ್ಥೆಗಳ (DIETs) ಮೂಲಕ �ಕ್ಷಕರ ತರ�ೕತಿಯ �ೕ�್ವಚಾರಣೆ ನಡೆಸುತ್ತದೆ.

ಕನಾರ್ಷಿಟಕ ಮಕ್ಕಳ ಹಕು್ಕಗಳ ವೀಕ್ಷಣಾಲಯ (KCRO): ಒಂದು ಉಸು್ತವಾರಿ ಸಂ�ಸ್ಥೆ. ಇದರ 2025 ರ ವರ�ಯು 
ಕನಾರ್ಷಿಟಕದ ಶಾಲೆಗಳ�ಲ್ಲಿ ದೈಹಿಕ �ಕ್ಷಯ ��ಶ್ಚನ ಪ್ರಮಾಣವನು್ನು ಎತಿ್ತ ತೋರಿ�ದೆ; ಸಮೀಕ್ಷ� ಒಳಪಟ್ಟ �ೕಕಡಾ 38 ರಷು್ಟ 
ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿಗಳ� �ಕ್ಷಕರಿಂದ ದೈಹಿಕ ಅಥವಾ ಮೌಖಿಕ ದೌಜರ್ಷಿನ್ಯವನು್ನು ಅನುಭವಿ�ದಾ್ದರೆ ಎಂದು ಇದು ಬಹಿರಂಗಪಡಿ�ದೆ.

ಪುನಃ�ಶ್ಚೈತನ್ಯಕಾರಿ ವಿಧಾನ (Restorative Approach - RA) / ಪುನಃ�ಶ್ಚೈತನ್ಯಕಾರಿ ನಾ್ಯಯ: �ಕ್ಷಯ ಬದ�� 
ಸಂಬಂಧಗಳನು್ನು ��ಸುವ ಮತು್ತ �ೂಣೆಗಾರಿಕೆಯನು್ನು ಪ್ರ�ೂೕ�ಸುವ ಒಂದು �ೂೕಧನಾ ತಂತ್ರ. "ಯಾರು ತಪು್ಪು 
ಮಾಡಿದಾ್ದರೆ?" ಎಂದು ಕೇಳ�ವ ಬದಲು, ಇದು ಸಮುದಾಯ ವಲಯಗಳ (Community Circles) ಮೂಲಕ "ಯಾರಿ� 
ಹಾನಿಯಾಗಿದೆ ಮತು್ತ ಅದನು್ನು ನಾವು �ೕ� ಸರಿಪಡಿಸಬಹುದು?" ಎಂದು ಪ್ರ�್ನುಸುತ್ತದೆ.

ರಾಜ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀತಿ (SEP): ಕನಾರ್ಷಿಟಕದ ಪ್ರಸಾ್ತವಿತ �ೖಕ್ಷಣಿಕ ಚೌಕಟು್ಟ. ಪ್ರಸು್ತತ, ಕರಡು ರಾಜ್ಯ �ಕ್ಷಣ ನೀತಿಯು 8 ರಿಂದ 
12 �ೕ ತರಗತಿಯವರೆ� ಸಮಗ್ರ ಲೈಂಗಿಕ �ಕ್ಷಣವನು್ನು (CSE) ಪರಿಚಯಿಸಲು ಪ್ರಸಾ್ತ��ದೆ. ಆದರೆ, ಆರಂಭಿಕ ಪ ್ೌರಢಾವ�ಸ್ಥೆ 
ಮತು್ತ ಡಿಜಿಟಲ್ ಅಪಾಯಗಳನು್ನು ಎದುರಿಸಲು ಇದನು್ನು ಇನೂ್ನು �ದಲೇ ಪಾ್ರರಂಭಿಸ�ೕಕು ಎಂದು ಈ ವರ�ಯು 
ಪ್ರತಿಪಾ�ಸುತ್ತದೆ.

ಉಡಾನ್ (UDAAN - ಜಾಖರ್ಷಿಂಡ್): ಜಾಖರ್ಷಿಂಡ್ ನ�ಲ್ಲಿ ಸಕಾರ್ಷಿರಿ �ೕತೃತ್ವದ ಹ�ಹರೆಯದವರ �ಕ್ಷಣ ಕಾಯರ್ಷಿಕ್ರಮ. 
ಸಕಾರ್ಷಿರಿ ಶಾಲಾ ಪಠ್ಯಕ್ರಮಗಳ�ಲ್ಲಿ ಸಮಗ್ರ ಲೈಂಗಿಕ �ಕ್ಷಣವನು್ನು (CSE) ಸಂ�ೕಜಿಸುವ�ಲ್ಲಿ ಇದೊಂದು ಯಶ�್ವ ಮತು್ತ 
ವಿಸ್ತರಿಸಬಹುದಾದ ಮಾದರಿ ಎಂದು ಉಲೆಲ್ಲೀಖಿಸಲಾಗಿದೆ.

ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ (ಕನಾರ್ಷಿಟಕ): 2025-26 �ೖಕ್ಷಣಿಕ ವಷರ್ಷಿದ�ಲ್ಲಿ 1 ರಿಂದ 10 �ೕ ತರಗತಿಗಳಿ� 
ಪಾ್ರರಂಭಿಸಲಾಗುತಿ್ತರುವ ಪರಿವತರ್ಷಿನಾ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ. ಇದು ಸಹಾನುಭೂತಿ, ಡಿಜಿಟಲ್ ಸುರಕ್ಷತೆ, �ಂಗತ್ವ ಸಮಾನತೆ ಮತು್ತ 
ವೈ�ಾನಿಕ ಮ�ೂೕಭಾವ �ೕರಿದಂತೆ 10 ಪ್ರಮುಖ ಕ್ಷೕತ್ರಗಳನು್ನು ಒಳ�ೂಂಡಿದು್ದ, ಪ್ರಸಾ್ತವಿತ �ೕಗಕ್ಷೕಮದ ಚೌಕ�್ಟ� 
ಬುನಾ�ಯಾಗಿ ಕಾಯರ್ಷಿನಿವರ್ಷಿಹಿಸುತ್ತದೆ.
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7

ಕಾಯರ್ವಾನಿ�ಾರ್ವಾಹಕ ಸಾರಾಂಶ

ರಾ�ಷ್ಟ್ರೕಯ ಕಿ�ೂೕರ ಸಾ್ವಸಸ್ಥೆ್ಯ ಕಾಯರ್ಷಿಕ್ರಮ (RKSK), ಹ�ಹರೆಯದವರ �ಕ್ಷಣ ಕಾಯರ್ಷಿಕ್ರಮ (AEP), ಶಾಲಾ ಆರೋಗ್ಯ 
ಕಾಯರ್ಷಿಕ್ರಮಗಳಂತಹ ರಾಷಷ್ಟ್ರ ಮತು್ತ ರಾಜ್ಯ ಮಟ್ಟದ ಉಪಕ್ರಮಗಳ� ಹಾಗೂ ಕನಾರ್ಷಿಟಕದ ��್ಮಯ ಮೌಲ್ಯ �ಕ್ಷಣ 
ಪಠ್ಯಕ್ರಮವು (�ಂಗ ಸಮಾನತೆ, ಅನುಭೂತಿ  ಮತು್ತ ಡಿಜಿಟಲ್ ಸುರಕ್ಷತೆಯನು್ನು ಒಳ�ೂಂಡಿದೆ) ಮಕ್ಕುಳ ಆರೋಗ್ಯ, ರಕ್ಷಣೆ 
ಮತು್ತ �ಕ್ಷಣವನು್ನು ಉತೆ್ತೕಜಿಸಲು ಬಲವಾದ ಅಡಿಪಾಯವನು್ನು ಹಾಕಿವೆ. ಕನಾರ್ಷಿಟಕವು ತನ್ನುದೇ ಆದ 'ಮಕ್ಕುಳ ರಕ್ಷಣಾ 
ನೀತಿಯನು್ನು1 (Child Protection Policy) �ೂಂ�ರುವ ಭಾರತದ ಕೆಲವೇ ರಾಜ್ಯಗಳ�ಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ. ಕನಾರ್ಷಿಟಕದ 
ಶಾಲೆಗಳ�ಲ್ಲಿ ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿಗಳ ಸುರಕ್ಷತೆಗಾಗಿ, ನಿ�ರ್ಷಿಷ್ಟ ಅಪಾಯಗಳನು್ನು ಎದುರಿಸಲು ಇರುವ ಈ ಕ್ರಮಗಳನು್ನು ಒಟು್ಟಗೂಡಿ�, 
ಒಂದು ಸುಸಂಘ�ತ ಮತು್ತ ಪೂವರ್ಷಿಭಾವಿ ವ್ಯವ�ಸ್ಥೆಯನಾ್ನುಗಿ (Cohesive proactive system) ರೂ�ಸುವುದಾಗಿದೆ. ಈ 
ವ್ಯವ�ಸ್ಥೆಯು ಸಮ�್ಯಗಳ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧವನು್ನು ಗುರುತಿ�, ಮಗುವಿನ ಸವರ್ಷಿತೋಮುಖ �ಳವಣಿ� ಮತು್ತ ಅವರು 
ವಾ�ಸುವ ಪರಿಸರವನು್ನುಒಳ�ೂಳ�್ಳುತ್ತದೆ.

ಕನಾರ್ಷಿಟಕದ�ಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ�ನ ಸರಾಸರಿ ಕನಿಷ್ಠ 11 ಮಕ್ಕುಳ� ಅಪರಾಧಕೆ್ಕು ಬ�ಯಾಗುತಿ್ತದಾ್ದರೆ ಎಂದು ವರ�ಯಾಗಿದೆ.2  
ಸಂ�ೂೕಧ�ಗಳ� ಪ ್ೌರಢಾವ�ಸ್ಥೆ (Puberty), ಸಮ್ಮತಿ (Consent) ಮತು್ತ ತಾರತಮ್ಯದ (ವಿ�ೕಷವಾಗಿ �ಂಗತ್ವ, 
ಅಲ್ಪಸಂಖಾ್ಯತ ಮತು್ತ ಇಂಟರ್ �ಕ್ಕ್ಸ ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿಗಳ ಬ�ಗ್ಗೆ) ಸುತ್ತಲೂ  'ಮೌನದ ಸಂಸ್ಕುೃತಿ'  ಆವರಿ�ರುವುದನು್ನು 
ಒತಿ್ತ�ೕಳ�ತ್ತವೆ. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಅಸುರಕ್ಷಿತ ಅಭಾ್ಯಸಗಳ�, ದೌಜರ್ಷಿನ್ಯದ ವರ�ಯ�ಲ್ಲಿ ವಿಳಂಬ, ತಪು್ಪು ಮಾಹಿತಿ ಮತು್ತ 
�ಕ್ಕು ವಯ�ಕ್ಸನಲೆಲ್ಲೀ ಸಾ್ಮ� ರ್ಷಿ��ೕನ್ ಬಳಕೆಯಿಂದಾಗಿ ಡಿಜಿಟಲ್ ಅಪಾಯಗಳ� ಎದುರಾಗುತಿ್ತವೆ; ಇವೆಲಲ್ಲಿವೂ ಕ�ಕೆಯ 
ಫ�ತಾಂಶ ಮತು್ತ ಶಾಲಾ ಹಾಜರಾತಿಯ �ೕಲೆ ನಕಾರಾತ್ಮಕ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತಿ್ತವೆ.3 

ಇದಲಲ್ಲಿದೆ, ಕನಾರ್ಷಿಟಕದ�ಲ್ಲಿ  ಹ�ಹರೆಯದವರ�ಲ್ಲಿ ಕನಿಷ್ಠ 94.5% ರಷು್ಟ ಮಂ� ಮ�ಯ�ಲ್ಲಿ ಸಾ್ಮ� ರ್ಷಿ��ೕನ್ ಸಂಪಕರ್ಷಿ 
�ೂಂ�ದಾ್ದರೆ. 4 ಇದು ಡಿಜಿಟಲ್ ಲೈಂಗಿಕ ದೌಜರ್ಷಿನ್ಯ �ೕರಿದಂತೆ ಹಲವು ಅಪಾಯಗಳನು್ನು ತಂದೊಡು್ಡಾತಿ್ತದು್ದ, ಶಾಲೆಗಳ� ಈ 
ನಿ�್ಟನ�ಲ್ಲಿ ಪೂವರ್ಷಿಭಾವಿ ಕ್ರಮಗಳನು್ನು ಕೈ�ೂಳ�್ಳುವುದು ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. ಟಾ್ರನ್ಕ್ಸ �ಂಡರ್ (ಮಂಗಳಮುಖಿಯರ) ವ್ಯಕಿ್ತಗಳ 
(ಹಕು್ಕುಗಳ ರಕ್ಷಣೆ) ಕಾ�್ದ 2019 ಮತು್ತ ಸು�್ರೕಂ ಕೋ�ರ್ಷಿ ನಿದೇರ್ಷಿಶನಗಳಂತಹ ಕಾನೂನು ಆದೇಶಗಳಿದಾ್ದಗೂ್ಯ,5 �ಂಗತ್ವ 
ಅಲ್ಪಸಂಖಾ್ಯತರು, ವಿಕಲ�ೕತನರು ಮತು್ತ ಅಂ�ನ�ಲ್ಲಿರುವ ಸಮುದಾಯಗಳ ಮಕ್ಕುಳ ವಿರುದದ್ಧಿದ ತಾರತಮ್ಯವು  ಶಾಲೆಯಿಂದ 
ಅವರ ಬಹಿಷಾ್ಕುರಕೆ್ಕು ಮತು್ತ ��ಶ್ಚನ ಸಂಖೆ್ಯಯ�ಲ್ಲಿ ಅವರು ಶಾಲೆಯನು್ನು ಅಧರ್ಷಿಕೆ್ಕು ಬಿಡಲು (Dropout) ಕಾರಣವಾಗುತಿ್ತದೆ.6

ಕನಾರ್ಷಿಟಕ ಸಕಾರ್ಷಿರವು ಈಗಾಗಲೇ ಪರಿವತರ್ಷಿನಾತ್ಮಕ ಬದಲಾವಣೆ� �ೕಕಾದ ಭದ್ರ ಬುನಾ�ಯನು್ನು ಹಾಕಿದೆ. 
ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿಗಳ�ಲ್ಲಿ ದೃಢವಾದ ಮೌಲ್ಯಗಳ�, ನಾಗರಿಕ ಜವಾಬಾ್ದರಿ ಮತು್ತ ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಬು�ದ್ಧಿವಂತಿಕೆಯನು್ನು ��ಸಲು, 
2025-26�ೕ �ೖಕ್ಷಣಿಕ ವಷರ್ಷಿ�ಂದ 1 ರಿಂದ 10�ೕ ತರಗತಿಯ ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿಗಳಿಗಾಗಿ ರಾಜ್ಯವು 'ಮೌಲ್ಯ �ಕ್ಷಣ' (Value 
Education) ಪಠ್ಯಕ್ರಮವನು್ನು ಪಾ್ರರಂಭಿಸುತಿ್ತದೆ.7 ಈ ಕಾಯರ್ಷಿಕ್ರಮವು ಚಟುವ�ಕೆಗಳ� ಮತು್ತ ಅನುಭವದ ಕ�ಕೆಯ 
ಮೂಲಕ ಅನುಭೂತಿ , ಡಿಜಿಟಲ್ ಸುರಕ್ಷತೆ, �ಂಗತ್ವ ಸಮಾನತೆ ಮತು್ತ ವೈ�ಾನಿಕ ಮ�ೂೕಭಾವದಂತಹ 10 ಪ್ರಮುಖ 
ಮೌಲ್ಯಗಳನು್ನು ಒಳ�ೂಂಡಿರ�ದೆ.

ಇದಲಲ್ಲಿದೆ, ಕನಾರ್ಷಿಟಕದ ಪ್ರಸಾ್ತವಿತ ರಾಜ್ಯ �ಕ್ಷಣ ನೀತಿಯು (SEP), 8 ರಿಂದ 12�ೕ ತರಗತಿಯವರೆ� 'ಸಮಗ್ರ ಲೈಂಗಿಕ 
�ಕ್ಷಣ'ವನು್ನು (Comprehensive Sexuality Education - CSE) ನೀಡಲು �ಫಾರಸು ಮಾಡಿದೆ. ಇದು ಶಾಲ್ಲಿಘನೀಯ 
��ಜ್ಜೆಯಾದರೂ, ಮಗುವು 8�ೕ ತರಗತಿ� ಬರುವವರೆ� ಕಾಯುವುದು ಸಮಪರ್ಷಿಕವಲಲ್ಲಿ  ಮತು್ತ ಸುರಕ್ಷಿತವೂ ಅಲಲ್ಲಿ.8 
ಏಕೆಂದರೆ ಪ ್ೌರಢಾವ�ಸ್ಥೆಯ ಬದಲಾವಣೆಗಳ� 8 ವಷರ್ಷಿ ವಯ�ಕ್ಸನಲೆಲ್ಲೀ ಪಾ್ರರಂಭವಾಗುತ್ತವೆ. ಅಲಲ್ಲಿದೆ, 9 �ಕ್ಕು ವಯ�ಕ್ಸನಲೆಲ್ಲೀ 
ಸಾ್ಮ� ರ್ಷಿ��ೕನ್ ಬಳಕೆ ಮತು್ತ ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್ರಭಾವಕೆ್ಕು ಮಕ್ಕುಳ� ಒಳಗಾಗುತಿ್ತರುವುದು, ಇನೂ್ನು ಸಣ್ಣು ವಯ�ಕ್ಸನಲೆಲ್ಲೀ ಇಂತಹ   
ಮಧ್ಯವತರ್ಷಿ�ಗಳ ಅಥವಾ ಮಾಗರ್ಷಿದಶರ್ಷಿನದ ಅಗತ್ಯವನು್ನು ಒತಿ್ತ�ೕಳ�ತ್ತದೆ.

1 Department of School Education and Literacy, Government of Karnataka. (2025). Karnataka Child Protection Policy.
2 Crime in India 2023, NCRB
3 Appendix C
4 Annual Status of Education Report 2024, Pratham Foundation
5 Mehra D, Lakiang T, Kathuria N, Kumar M, Mehra S, Sharma S. (2022). Mental Health Interventions among Adolescents in India:   
A Scoping Review.
6 National Council of Educational Research and Training, Department of Gender Studies. Inclusion of transgender children in  
school education: Concerns and roadmap.
7 Vyas, A. (2025, November 18). Karnataka's new textbook takes on bullying, body shaming, and stereotypes. The Times of India.
8 Express News Service. (2025, August 12). Karnataka SEP recommends sex education, RTE expansion. The New Indian Express.
9 Ammerman, R. T., & Hersen, M. (Eds.). (2023). Child abuse and neglect. StatPearls Publishing.
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ಮಗುವಿನ  ಸವರ್ಷಿತೋಮುಖ  ಕ್ಷೕಮವನು್ನು ಉದೆ್ದೕ�� ಪ್ರತೆ್ಯೕಕ ಪ್ರಯತ್ನುಗಳ ಬದಲು ಒಂದು ಸುಸಂಘ�ತ ಮತು್ತ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ-
ಚಾ�ತ ಚೌಕಟ್ಟನು್ನು ಸಾಸ್ಥೆ�ಸುವುದು  ಪ್ರಸು್ತತ ತುತುರ್ಷಿ ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. ಈ ವರ�ಯು ಕನಾರ್ಷಿಟಕ �ಕ್ಷಣ ಇಲಾಖೆ� ಒಂದು 
ಪ್ರಮುಖ ಪ್ರಸಾ್ತವ�ಯನು್ನು ಮುಂ�ಡುತ್ತದೆ: 6�ೕ ತರಗತಿಯಿಂದಲೇ ಪ್ರಸು್ತತ ಇರುವ  ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕಗಳ�ಲ್ಲಿ 
ವಯ�ಕ್ಸಗನುಗುಣವಾದ  '�ಂಗ ಸಮಾನತೆ' ಮತು್ತ 'ಸಮಗ್ರ ಲೈಂಗಿಕ �ಕ್ಷಣ'ವನು್ನು (CSE) ಅಳವಡಿಸುವುದು ಹಾಗೂ 11 
ಮತು್ತ 12�ೕ ತರಗತಿಗಳಿ� ಪ್ರತೆ್ಯೕಕ ಪಠ್ಯಕ್ರಮವನು್ನು ಪರಿಚಯಿಸುವುದು. ಇದಲಲ್ಲಿದೆ, ಶಾಲಾ ಪರಿಸರದ�ಲ್ಲಿ ��ಾಧಾರಿತ 
ಪ್ರತಿಕಿ್ರ�ಗಳ  ಬದ�� ಸಂಬಂಧಗಳ ಸುಧಾರಣೆ ಮತು್ತ ಹಂ�ಕೊಂಡ  �ೂಣೆಗಾರಿಕೆಯನು್ನು ಉತೆ್ತೕಜಿಸುವ 
'ಪುನಃ�ಶ್ಚೈತನ್ಯಕಾರಿ ಅಭಾ್ಯಸಗಳನು್ನು' (Restorative Practices) ಅಳವಡಿಸಲು ನಾವು �ಫಾರಸು ಮಾಡುತೆ್ತೕವೆ.   
ಇದರಿಂದ ಶಾಲೆಗಳ� ಭಯ ಮತು್ತ �ಕ್ಷಯ ಬದ�� ಪರಾನುಭೂತಿ ಮತು್ತ ಜವಾಬಾ್ದರಿಯನು್ನು ಕ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಎಲಲ್ಲಿರಿಗೂ 
ಸುರಕ್ಷಿತ ತಾಣಗಳಾಗಬಹುದು.10 

ನೀತಿಗಳ ಮರು�ೂಂದಾಣಿಕೆ, ಹಂತಾನುಹಂತವಾಗಿ  ಅನುಷಾ್ಠನ ಮತು್ತ ಡಿಎಸ.ಇಆರ.� (DSERT) ಹಾಗೂ ಡಯಟ್ 
(DIET) ಕೇಂದ್ರಗಳಂತಹ ಪ್ರಸು್ತತ  ವ್ಯವ�ಸ್ಥೆಗಳ ಸದ್ಬಳಕೆಯ ಮೂಲಕ ಈ ಸಮಗ್ರ ವಿಧಾನವನು್ನು ಜಾರಿ� ತರುವುದು ಅತ್ಯಂತ 
ಸುಲಭ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. �ಕ್ಷಕರ ತರ�ೕತಿ ಮತು್ತ ಸಾಂ�ಸ್ಥೆಕ ರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯವ�ಸ್ಥೆಗಳ �ಂಬಲದೊಂ�� ಈ ಪ್ರಮುಖ ಅಂಶಗಳನು್ನು 
ಶಾಲಾ ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ�ಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸುವ ಮೂಲಕ, ಕನಾರ್ಷಿಟಕ �ಕ್ಷಣ ಇಲಾಖೆಯು ಮಕ್ಕುಳ ರಕ್ಷಣೆಯನು್ನು ಬಲಪಡಿಸಬಹುದು. 
ಇದು ಹ�ಹರೆಯದವರ ಆರೋಗ್ಯ ಮತು್ತ �ಂಗ ಸಮಾನತೆಯನು್ನು ಸುಧಾರಿಸುವುದಲಲ್ಲಿದೆ, , �ಸ್ಥೆೈಯರ್ಷಿವಂತ ಮತು್ತ 
ಜವಾಬಾ್ದರಿಯುತ ನಾಗರಿಕರನು್ನು ರೂ�ಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ಕ್ರಮವು ರಾ�ಷ್ಟ್ರೕಯ �ಕ್ಷಣ ನೀತಿ (NEP) 2020, 
ಕನಾರ್ಷಿಟಕದ ಮೌಲ್ಯ �ಕ್ಷಣ ಕಾಯರ್ಷಿಕ್ರಮ, ಪ್ರಸಾ್ತವಿತ ರಾಜ್ಯ �ಕ್ಷಣ ನೀತಿ (SEP), ಭಾರತಸಂವಿಧಾನ, ಸು�್ರೕಂ ಕೋಟ್ರ್ಷಿ 
ತೀಪುರ್ಷಿಗಳು ಮತು್ತು ಸುಸಿಸ್ಥಿರ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಾ ಗುರಿಗಳಿಗೆ (SDG 3, 4, 5 ಮತು್ತು 16) ಪೂರಕವಾಗಿದೆ.

8 10 Katherine Evans & Dorothy Vaandering, The Little Book of Restorative Justice in Education, - Fostering Responsibility, 
Healing, and Hope in Schools.
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�ೕಠಿಕೆ

ಇಂ�ನ ಕಾಲದ�ಲ್ಲಿ ಕನಾರ್ಷಿಟಕದ ಮಕ್ಕುಳ� ಮತು್ತ ಹ�ಹರೆಯದವರು ಪರಸ್ಪರ ಸಂಪಕಿರ್ಷಿತ ಗಂಭೀರ ಸವಾಲುಗಳನು್ನು 
ಎದುರಿಸುತಿ್ತದಾ್ದರೆ. �ಚುಶ್ಚತಿ್ತರುವ ಬಾಲ್ಯ ವಿವಾಹ ಪ್ರಕರಣಗಳು, ಹೆ�ಶ್ಚನ ಪ್ರಮಾಣ, ಹದಿಹ�ಯದವರ ಗಭರ್ಷಿಧಾರಣೆ, 
ಶಾಲಾ ಪರಿಸರದಲಿಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಲಿಂಗ ಆಧಾರಿತ ದೌಜರ್ಷಿನ್ಯಗಳು (SRGBV) ಹಾಗೂ ಪ ್ೌರಢಾವ�ಸ್ಥಿಯ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಸುತ್ತುಲಿರುವ ಮೌನ ಮತು್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಳಂಕಗಳು ಇವುಗಳಲಿಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖವಾಗಿ�.

Table 1. ಪ್ರಮುಖ ಸವಾಲುಗಳು

99

ಹದಿಹ�ಯದವರ ಗಭರ್ಷಿಧಾರಣೆ 
(15-19 ವಷರ್ಷಿ ವಯಸುಕ್ಸ)

5.4% ಮಹಿ�ಯರು (15-19 ವಯಸುಕ್ಸ) ಈಗಾಗಲೇ ತಾಯಂ�ರಾಗಿದಾ್ದರೆ ಅಥವಾ 

ಗಭಿರ್ಷಿಣಿಯರಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಗಾ್ರಮೀಣ ಪ್ರದೇಶಗಳ�ಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಮಾಣ 7.3% ರ�್ಟದೆ.

2021–24ರ ಅವಧಿಯ�ಲ್ಲಿ ರಾಜ್ಯದ�ಲ್ಲಿ 33,621 ಹ�ಹರೆಯದವರ ಗಭರ್ಷಿಧಾರಣೆಳ� 
ದಾಖಲಾಗಿದು್ದ, ಇದರ�ಲ್ಲಿ �ಂಗಳಳೊರು ನಗರ ಜಿಲೆಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವೇ 4,300ಕೂ್ಕು �ಚುಶ್ಚ 
ಪ್ರಕರಣಗಳನು್ನು �ೂಂ�ದೆ.

ರಾ�ಷ್ಟ್ರೕಯ ಕುಟುಂಬ ಆರೋಗ್ಯ ಸಮೀಕ್ಷ - 
ಎನ್ಎ�ಎಚ್ಎಸ್ -5 (2019-21)

ಕನಾರ್ಷಿಟಕ ಆರೋಗ್ಯ ಇಲಾಖೆಯ ಸಂತಾ�ೂೕತ್ಪತಿ್ತ 
ಮತು್ತ ಮಕ್ಕುಳ ಆರೋಗ್ಯ (RCH) �ೂೕಟರ್ಷಿಲ್.

ಗಾ್ರಮೀಣ ಪ್ರದೇಶಗಳ�ಲ್ಲಿನ ಈ ಪ್ರಮಾಣವು ರಾ�ಷ್ಟ್ರೕಯ ಸರಾಸರಿಗಿಂತ (6.8%) ��ಶ್ಚದೆ.

ಬಾಲ್ಯ ವಿವಾಹ

20-24 ವಷರ್ಷಿ ವಯ�ಕ್ಸನ ಮಹಿ�ಯರ�ಲ್ಲಿ 21.3% ರಷು್ಟ ಮಂ� 18 ವಷರ್ಷಿ ತುಂಬುವ 
�ದಲೇ ವಿವಾಹವಾಗಿದಾ್ದರೆ.

NFHS-5 (2019-21)

ಇದು ರಾ�ಷ್ಟ್ರೕಯ ಸರಾಸರಿಗಿಂತ (23.3%) ಕಡಿ� ಇದೆಯಾದರೂ, ನಿರಂತರ ರಕ್ಷಣಾ 
ಕ್ರಮಗಳ ಅಗತ್ಯವನು್ನು ಒತಿ್ತ�ೕಳ�ತ್ತದೆ.
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ಮಕ್ಕಳ �ೕಲಿನ ದೌಜರ್ಷಿನ್ಯ 
(�ೂೕಕೊಕ್ಸ - POCSO ಕಾಯೆಯ್ದೆಯಡಿ 
ದಾಖಲಾದ ಪ್ರಕರಣಗಳು)

ಕನಾರ್ಷಿಟಕದ�ಲ್ಲಿ 2022ರಿಂದ �ೂೕಕೊಕ್ಸ (POCSO) ಪ್ರಕರಣಗಳ�ಲ್ಲಿ 9% ಕಿ್ಕುಂತ �ಚುಶ್ಚ ಏರಿಕೆ 
ಕಂಡುಬಂ�ದೆ.

ಎನ್.�.ಆರ್.ಬಿ (NCRB), 
ಭಾರತದ�ಲ್ಲಿನ ಅಪರಾಧ ವರ�, 2023

ದಾಖಲಾದ ಪ್ರಕರಣಗಳ ಈ ತೀವ್ರ ಏರಿಕೆಯು ಮಕ್ಕುಳ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಬ�ಗ್ಗೆ ಕಳವಳವನು್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಸಮಯದ�ಲ್ಲಿ ಪ್ರಕರಣಗಳ ವರ� ಮಾಡುವಿಕೆ �ಚಾಶ್ಚಗಿರುವುದನು್ನು 
ಇದು ಸೂ�ಸುತ್ತದೆ, ಇದು ಮಕ್ಕುಳ �ೕ�ನ ದೌಜರ್ಷಿನ್ಯ  ತಡೆಗಟು್ಟವ �ಕ್ಷಣದ 
(Preventative education) ಅಗತ್ಯತೆಯನು್ನು ಒತಿ್ತ�ೕಳ�ತ್ತದೆ.

ಡಿಜಿಟಲ್ ಅಪಾಯಗಳು / 
ಸಾ್ಮಟ್ ರ್ಷಿ��ೕನ್ ಬಳಕೆ

94.5% ಹ�ಹರೆಯದವರು (14-16 ವಷರ್ಷಿ ವಯಸುಕ್ಸ) ಮ�ಯ�ಲ್ಲಿ ಸಾ್ಮ� ರ್ಷಿ��ೕನ್ 
ಬಳಸುತಿ್ತದಾ್ದರೆ.

ಎಎಸ್ಇಆರ್ (ASER), 2024; ಭಾರ�ೕಯ 
ಹದಿಹರೆಯದವರ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ 

ಅಧ್ಯಯನಗಳು

ಸರಿಯಾದ ಮಾಗರ್ಷಿದಶರ್ಷಿನವಿಲಲ್ಲಿದೆ, ಬಹಳ �ೕಗ�  ಡಿಜಿಟಲ್ ತಂತ್ರ�ಾನದ ಬಳಕೆ,  
ಆನ್ ಲೈನ್ ಲೈಂಗಿಕ ದೌಜರ್ಷಿನ್ಯ ಮತು್ತ ಸಾ್ಮ� ರ್ಷಿ��ೕನ್ ಬಳಕೆಯ ಸಮ�್ಯಗಳ ಅಪಾಯವನು್ನು 
��ಶ್ಚಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಶಾಲೆಗಳ�ಲ್ಲಿ ಮುಂಜಾಗ್ರತಾ ಕ್ರಮ ಕೈ�ೂಳ್ಳು�ೕಕಾದ  ಅಗತ್ಯತೆಯನು್ನು 
ಒತಿ್ತ�ೕಳ�ತ್ತದೆ.

ಸಣ್ಣು ವಯ�ಕ್ಸನಲೆಲ್ಲೀ ಲೈಂಗಿಕ �ಕ್ಷಣದ ಕೊರತೆಯು, ಮಕ್ಕುಳ� ತಮ್ಮ ಬದಲಾಗುತಿ್ತರುವ ದೇಹದ ಬ�ಗ್ಗೆ ತಪು್ಪು ಕಲ್ಪ�ಗಳನು್ನು 
�ೂಂದಲು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು �ಂಗತ್ವ ಮತು್ತ ಸಂಬಂಧಗಳ ಬ�ಗ್ಗೆ �ೂಂದಲಕಾರಿ ಅಥವಾ ಹಾನಿಕಾರಕ ನಂಬಿಕೆಗಳಿ� 
ಮತು್ತ �ೖಸಗಿರ್ಷಿಕ ದೈಹಿಕ �ಳವಣಿ�ಗಳ ಬ�ಗ್ಗೆ ಲ�ಜ್ಜೆಯ (Shame) ಭಾವ� ಮೂಡಲು ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಸಮ್ಮತಿ 
(Consent) ಅಥವಾ ವೈಯಕಿ್ತಕ ಗಡಿಗಳ  (Boundaries) ಬ�ಗ್ಗೆ ಸರಿಯಾದ ಮಾಹಿತಿ ಇಲಲ್ಲಿದೆ, ಹ�ಹರೆಯದವರು 
ತ�್ಮಂ�� ಇತರರು ನಡೆದುಕೊಳ�್ಳುವ  ಅನು�ತ ನಡವಳಿಕೆಯನು್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಅಥವಾ ಅದನು್ನು ವರ� ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗ�ರಬಹುದು.
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ಸಂ�ೂೕಧನಾ ವಿಧಾನ

ಈ ವರ�ಯು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಸಮಗ್ರ ವಿ�ಲ್ಲೀಷಣೆಗಳನು್ನು ಆಧರಿ�ದೆ: ಕನಾರ್ಷಿಟಕ ರಾಜ್ಯ ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕಗಳ ವಿಮ�ರ್ಷಿ, 13 ಪ್ರಮುಖ 
ವ್ಯಕಿ್ತಗಳ ಸಂದಶರ್ಷಿನ, ಲಭ್ಯವಿರುವ �್ವತೀಯ ಮಾಹಿತಿ ಸಂಪನೂ್ಮಲಗಳ ವಿಮ�ರ್ಷಿ, ಅಂತರರಾ�ಷ್ಟ್ರೕಯ ಮತು್ತ ದೇ�ೕಯ 
ಪ್ರಕರಣಗಳ ಅಧ್ಯಯನ (Case studies) ಹಾಗೂ ರಾಷಷ್ಟ್ರ ಮತು್ತ ರಾಜ್ಯ ಮಟ್ಟದ ಸಕಾರ್ಷಿರಿ �ೕಜ�ಗಳ� ಮತು್ತ 
ನೀತಿಗಳ�.

11

ರಾಜ್ಯ ಪಠ್ಯಪುಸ್ತುಕಗಳ ವಿಮ�ರ್ಷಿ:
2011ರ ಕ�ಾರ್ಯಟಕ ರಾಜ್ಯ ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ ಚೌಕ�್ಟುನ ಅಡಿಯ�ಶ್ಲನ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪಠ್ಯಪುಸ್ತುಕಗಳನು್ನು ವಿ�ಶ್ಲೕ�ಸಲಾಗಿದೆ: 1 
ರಿಂದ 10ನೇ ತರಗತಿಯ ಇಂಗಿಶ್ಲಷ್ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ, 6 ರಿಂದ 10ನೇ ತರಗತಿಯ ಸಮಾಜ ವಿ�ಾನ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ, 3 ರಿಂದ 5ನೇ 
ತರಗತಿಯ ಪರಿಸರ ಅಧ್ಯಯನ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ ಮತು್ತು 8 ರಿಂದ 10ನೇ ತರಗತಿಯ ಜೀವವಿ�ಾನ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ. ಈ 
ವಿಷಯಗಳನು್ನು ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ಮಾಡಲು 'ಎನ್ ��ೕ�ಲ್ಡ್ �ಪೊ್ರಆ�್ಟುವ್ ��್ತು ಟ್ರಸ್್ಟು'ನ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ ವಿ�ಾ್ಯಸ ತಂಡದ 
ಮಾನದಂಡಗಳು, UNFPA ದ �ೖಂಗಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಕುರಿತಾದ ಅಂತರರಾ�ಷ್ಟ್ರೕಯ ತಾಂತಿ್ರಕ ಮಾಗರ್ಯದಶರ್ಯನ, WHO �ೕಡಿದ 
ತಾಂತಿ್ರಕ ಮಾಗರ್ಯದಶರ್ಯನ ಮತು್ತು NEP 2020 ರ �ದೇರ್ಯಶನಗಳನು್ನು ಆಧಾರವಾಗಿಟು್ಟುಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ.

ಪ್ರಮುಖ ವ್ಯ�್ತುಗಳ ಸಂದಶರ್ಷಿನ:
13 ತಜ್ಞರನು್ನು ಸಂದಶಿರ್ಯಸಲಾಗಿದೆ: ಕ�ಾರ್ಯಟಕದ�ಶ್ಲ  ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ 5 �ಾಗರಿಕ ಸಮಾಜ ಸಂ�ಸ್ಥೆಗಳು (CSOs) ಮತು್ತು 
ಕ�ಾರ್ಯಟಕದ DSERT, ಮಕ್ಕಳ ಕಲಾ್ಯಣ ಸಮಿತಿ (CWC), ಜಿಲಾಶ್ಲ ಮಕ್ಕಳ ರಕ್ಷಣಾ ಘಟಕ (DCPO) ಮತು್ತು ಕ�ಾರ್ಯಟಕ 
�ಪೊ�ೕಸ್ ಇಲಾಖೆಯ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು.

ಡೆ�್ಕ ರಿಸ�ರ್ಷಿ (ಪೂರಕ ಸಂ�ೂೕಧ�):
ಈ ವಿಮ�ರ್ಯಯು ಸಾಂವಿಧಾ�ಕ ಮತು್ತು ಕಾನೂನುಬದ್ಧ �ೂಣೆಗಾರಿಕೆಗಳು, ಸಕಾರ್ಯರಿ �ೕತಿಗಳು, �ೕಜನೆಗಳು ಮತು್ತು 
ಕಾಯರ್ಯಕ್ರಮಗಳು ಹಾಗೂ ಅಂತರರಾ�ಷ್ಟ್ರೕಯ ಮತು್ತು ದೇಶೀಯ ಪ್ರಕರಣಗಳ ಅಧ್ಯಯನಗಳನು್ನು ಒಳ�ೂಂಡಿದೆ.

11

ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ ಮಾ್ಯ�ಂಗ್:

�ೂಸದಾಗಿ ಪಾ್ರರಂಭಿಸಲಾದ 'ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ' ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ ವಿಷಯಾಧಾರಿತ ವಿ�ಶ್ಲೕಷಣೆ (Topical Mapping).
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ಹಿ�ನ್ನೆಲೆ

ಕನಾರ್ಷಿಟಕ ಸಕಾರ್ಷಿರವು ಮಕ್ಕುಳ ಕ್ಷೕಮವನು್ನು ಉತೆ್ತೕಜಿಸಲು ಕೆಲವು ಅತು್ಯತ್ತಮ ಉಪಕ್ರಮಗಳನು್ನು ಕೈ�ೂಂಡಿದೆ. ಇತಿ್ತೕ�� 
ಪರಿಚಯಿಸಲಾದ 'ಮೌಲ್ಯ �ಕ್ಷಣ' (Value Education) ಪಠ್ಯಕ್ರಮ ಮತು್ತ 'ಸಮಗ್ರ ಲೈಂಗಿಕ �ಕ್ಷಣ'ದ (CSE) ಕುರಿತಾದ 
ಪ್ರಸಾ್ತವಿತ 'ರಾಜ್ಯ �ಕ್ಷಣ ನೀತಿ' (SEP)11 ಮಗುವಿನ ಸವರ್ಷಿತೋಮುಖ �ಳವಣಿ�� ಬಲವಾದ ಅಡಿಪಾಯವನು್ನು 
ಒದಗಿ�ವೆ.12 ಆದಾಗೂ್ಯ, ಕನಾರ್ಷಿಟಕದ ಶಾಲಾ ಮಕ್ಕುಳ� ತಮ್ಮ ಸವರ್ಷಿತೋಮುಖ ಕ್ಷೕಮದ ಹಾ�ಯ�ಲ್ಲಿ ಇನೂ್ನು ಅ�ೕಕ 
ವ್ಯವ�ಸ್ಥೆತ ಅಡೆತಡೆಗಳನು್ನು (Systemic obstacles) ಎದುರಿಸುತ್ತಲೇ ಇದಾ್ದರೆ.

12
 11 Express News Service. (2025, August 12). Karnataka SEP recommends sex education, RTE expansion. The New Indian Express.
 12 Vyas, A. (2025, November 18). Karnataka's new textbook takes on bullying, body shaming, and stereotypes. The Times of India
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Mental Health 
Emergency

ಮಕ್ಕಳ ಸುರಕ್ಷತೆಯ 
ಕುರಿತು ಹೆಚುಶ್ಚತಿ್ತುರುವ 

ಆತಂಕಗಳು

ಸಹಪಾಠಿಗಳ ನಡುವಿನ 
ಹಿಂ� ಮತು್ತು ದೈಹಿಕ 

ಶಿಕ್ಷಯ ಹೆಚಶ್ಚಳ

ಲಿಂಗತ್ವ  ಸಮತೆ ಮತು್ತು 
�ೖಂಗಿಕ ಆ�ೂೕಗ್ಯದಲಿಲ್ಲಿನ 

ಕೊರತೆಗಳು

ಲಿಂಗತ್ವ  ಸಮತೆ ಮತು್ತು �ೖಂಗಿಕ ಆ�ೂೕಗ್ಯದಲಿಲ್ಲಿನ ಕೊರತೆಗಳು:

ಸಮಾಜದ�ಲ್ಲಿ ಆಳವಾಗಿ �ೕರೂರಿರುವ �ಂಗ ಅಸಮಾನತೆಗಳ�, ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿಗಳ�ಲ್ಲಿ ಆತಂಕ, ��ಶ್ಚದ ಶಾಲೆಯನು್ನು ಅಧರ್ಷಿಕೆ್ಕು 
ಬಿಡುವವರ ಪ್ರಮಾಣ ಮತು್ತ ಕಳ� �ೖಕ್ಷಣಿಕ ಪ್ರದಶರ್ಷಿನಕೆ್ಕು ಕಾರಣವಾಗುತಿ್ತವೆ. ಇವುಗಳ�ಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖವಾಗಿ �ಣು್ಣುಮಕ್ಕುಳ� 
ಅಸಮಾನತೆ�ಂ��  ಮ��ಲಸದ ಜವಾಬಾ್ದರಿಯನು್ನು �ೂರ�ೕಕಾದ ನಿರೀಕ್ಷ, ಹುಡುಗರು ತಮ್ಮ ಭಾವ�ಗಳನು್ನು 
ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸದಂತೆ ನಿಷೇಧಿಸುವುದು ಮತು್ತ �ಂಗತ್ವ ಅಲ್ಪಸಂಖಾ್ಯತ ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿಗಳ� ಎದುರಿಸುವ ಕಿರುಕುಳ ಹಾಗೂ ಅವರ 
�ಂಗತ್ವ  ಗುರುತಿನ ತಪಾ್ಪದ ಉಲೆಲ್ಲೀಖಗಳ� (Misgendering) �ೕರಿವೆ.
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ಕನಾರ್ಷಿಟಕದ�ಲ್ಲಿ 15-19 ವಷರ್ಷಿದ ಹ�ಹರೆಯದವರ ಒಟಾ್ಟರೆ ಗಭರ್ಷಿಧಾರಣೆಯ ದರವು 5.4% ರ�್ಟದು್ದ, ಗಾ್ರಮೀಣ 
ಪ್ರದೇಶಗಳ�ಲ್ಲಿ ಇದು 7.3% ಕೆ್ಕು ಏರುತ್ತದೆ.13 ಇದು ರಾ�ಷ್ಟ್ರೕಯ ಗಾ್ರಮೀಣ ಸರಾಸರಿಗಿಂತ (6.8%) ��ಶ್ಚದು್ದ, ಗಂಭೀರ 
ಸಾವರ್ಷಿಜನಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಸಮ�್ಯಯಾಗಿದೆ.14 ಇಂತಹ ಗಭರ್ಷಿಧಾರಣೆಗಳ� ತಾಯಿ ಮತು್ತ ನವಜಾತ �ಶುಗಳ�ಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯದ 
ತೊಂದರೆಗಳ�, ಅಸುರಕ್ಷಿತ ಗಭರ್ಷಿಪಾತಗಳ�, ಶಾಲೆಯನು್ನು ಬಿಡಲು,  ಮತು್ತ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಳಂಕಕೆ್ಕು ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತವೆ.15 
ಹ�ಹರೆಯದ ತಾಯಂ�ರು ಶಾಲೆಯನು್ನು ಅಧರ್ಷಿಕೆ್ಕು ಬಿಡುವ, ಬಡತನವನು್ನು ಎದುರಿಸುವ ಮತು್ತ ಈ ಅನಾನುಕೂಲಗಳ 
�ೂರೆಯನು್ನು ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕುಳಿಗೂ ವಗಾರ್ಷಿಯಿಸುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ��ಶ್ಚರುತ್ತದೆ.16  ಲೈಂಗಿಕ ಜಾಗೃತಿಯ ಕೊರತೆ�ೕ ಈ ಬಿಕ್ಕು�್ಟ� 
ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣ ಎಂದು ಮುಖ್ಯಮಂತಿ್ರಗಳ� ಗುರುತಿ�ದು್ದ, ಈ ನಿ�್ಟನ�ಲ್ಲಿ ಏಳ� ಇಲಾಖೆಗಳನು್ನು ಒಳ�ೂಂಡ ಕೇಂ�್ರೕಯ 
ಕಾಯರ್ಷಿಪಡೆಯನು್ನು (Task force) ರ��ದಾ್ದರೆ.17 

ಕನಾರ್ಷಿಟಕದ ಬಾಲ್ಯ ವಿವಾಹದ ಪ್ರಮಾಣವು  (18 ವಷರ್ಷಿ ತುಂಬುವ ಮೊದ�ೕ ವಿವಾಹವಾಗಿರುವ 
20-24 ವಷರ್ಷಿ ವಯಸಿಕ್ಸನ ಮಹಿಳೆಯರಲಿಲ್ಲಿ 21.3%) ರಾ�ಷ್ಟ್ರೕಯ ಸರಾಸರಿಗಿಂತ (23.3%) ಕಡಿ�ಯಿದ್ದರೂ, 
ನಿರಂತರ ರಕ್ಷಣಾ ಕ್ರಮಗಳ ಅಗತ್ಯವಿದೆ.18 ರಾಜ್ಯ �ಕ್ಷಣ ನೀತಿಯು (SEP) 8 ರಿಂದ 12�ೕ ತರಗತಿಯವರೆ� ಸಮಗ್ರ ಲೈಂಗಿಕ 
�ಕ್ಷಣವನು್ನು (CSE) ಪ್ರಸಾ್ತ��ದ್ದರೂ, ಪ ್ೌರಢಾವ�ಸ್ಥೆಯ ಬದಲಾವಣೆಗಳ� ಮಕ್ಕುಳ�ಲ್ಲಿ 8 ವಷರ್ಷಿ ವಯಸಾಕ್ಸಗುತಿ್ತದ್ದಂತೆ 
ಆರಂಭವಾಗುವುದರಿಂದ ಪ ್ೌರಢಾವ�ಸ್ಥೆ ಮತು್ತ ಸಮ್ಮತಿಯ (Consent) ಬ�ಗ್ಗೆ ಇನೂ್ನು ಮುಂ�ತವಾಗಿ�ೕ ಮಾಹಿತಿ 
ನೀಡುವುದು ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ.19 ಪ್ರಸು್ತತ ಪಠ್ಯಕ್ರಮವು ಕೇವಲ ಮೂಲಭೂತ ಜೀವಶಾಸಸ್ತ್ರಕೆ್ಕು  �ೕಮಿತವಾಗಿದು್ದ, ಮು�್ಟನ 
ಆರೋಗ್ಯ, ಜನನಾಂಗದ ಆರೋಗ್ಯ, ದೇಹ �ತ್ರಣ  (Body image), ಸಮ್ಮತಿ ಮತು್ತ ಅಸುರಕ್ಷಿತ ಅಭಾ್ಯಸಗಳಂತಹ 
ಪ್ರಮುಖ ವಿಷಯಗಳನು್ನು ನಿಲರ್ಷಿಕ್ಷಿಸುತಿ್ತದೆ. ವಯ�ಕ್ಸ� ಅನುಗುಣವಾದ ಸಮಗ್ರ ಲೈಂಗಿಕ �ಕ್ಷಣವನು್ನು ಆರಂಭಿಕ ಹಂತದಲೆಲ್ಲೀ 
ಅಳವಡಿ�ಕೊಳ�್ಳುವುದು, ತಪು್ಪು ಮಾಹಿತಿಯನು್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಮತು್ತ �ೖಸಗಿರ್ಷಿಕ ದೈಹಿಕ �ಳವಣಿ�ಗಳ ಬ�ಗ್ಗೆ ಯುವಜನರ�ಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ಲ�ಜ್ಜೆಯನು್ನು �ೂೕಗಲಾಡಿಸಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ.20 

ಜಾಖರ್ಷಿಂಡ್ ನ 'ಉಡಾನ್' (UDAAN) ಉಪಕ್ರಮವು ಒಂದು ಪ್ರವತರ್ಷಿಕ ಮಾದರಿಯಾಗಿದು್ದ, ಹ�ಹರೆಯದವರ�ಲ್ಲಿ �ಂಗತ್ವ 
ಸಮತೆ ಮತು್ತ ಆರೋಗ್ಯ ಜಾಗೃತಿಯನು್ನು ಉತೆ್ತೕಜಿಸಲು ಶಾಲೆಗಳ�ಲ್ಲಿ ಸಮಗ್ರ ಲೈಂಗಿಕ �ಕ್ಷಣವನು್ನು �ೕ� ಯಶ�್ವಯಾಗಿ 
ಅಳವಡಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದನು್ನು ತೋರಿ�ಕೊ�್ಟದೆ.21 ಕನಾರ್ಷಿಟಕ ಸಕಾರ್ಷಿರವು 2025-26�ೕ �ೖಕ್ಷಣಿಕ ವಷರ್ಷಿದ�ಲ್ಲಿ �ಂಗತ್ವ 
ಸಮತೆ ಮತು್ತ ಸಂತಾ�ೂೕತ್ಪತಿ್ತ ಆರೋಗ್ಯ ಜಾಗೃತಿ ಕಾಯರ್ಷಿಕ್ರಮಗಳನು್ನು ವಿಸ್ತರಿಸಲು �ೕಜಿ�ದು್ದ, ಇದು 
ಹ�ಹರೆಯದವರಿ� �ಕ್ಷಣ ನೀಡಲು ಮತು್ತ ದೌಜರ್ಷಿನ್ಯ ತಡೆಗಟು್ಟವ ಕ್ರಮಗಳನು್ನು ಉತೆ್ತೕಜಿಸಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಗ�ದೆ.22 
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13 NFHS-5 (2019-21), Karnataka Health Department’s Reproductive and Child Health (RCH) portal.
14 National Family and Health Survey (NFHS) - 5
15 World Health Organization. (n.d.). Maternal and reproductive health. Global Health Observatory (GHO)
16 Bijapur, N. (2025, September 8). Teenage pregnancies in Karnataka: Despite strict laws, social malaise still remains. 
    The New Indian Express.
17 The Hindu Bureau. (2023, December 12). Govt. to set up a task force to prevent female foeticide. The Hindu.
18 National Family and Health Survey (NFHS) - 5
19  Cooper, J. M. S., & Tiwana, S. S. (2024). Child abuse and neglect. StatPearls Publishing.
20  Khubchandani J, Clark J, Kumar R. (2014). Beyond controversies: sexuality education for adolescents in India. J Family 
    Med Prim Care.
21  Centre for Catalyzing Change (C3). (2019, September). UDAAN: Adolescence education program, Jharkhand: In school. At scale.
22  Hindustan Times. (2025, January 30). Karnataka records over 33,600 teen pregnancies in 3 years: Bengaluru Urban tops report.

ಈಗಾಗ�ೕ ತಾಯಂದಿರಾದ ಅಥವಾ 
ಗಭಿರ್ಷಿಣಿಯರಾದ 15-19 
ವಷರ್ಷಿದೊಳಗಿನ ಮಹಿಳೆಯರು.

ಕನಾರ್ಷಿಟಕ
7.3%

ರಾ�ಷ್ಟ್ರೕಯ ಸರಾಸರಿ 
6.8%

NFHS-5 (2019-21)
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ಮಕ್ಕಳ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಕುರಿತು ಹೆಚುಶ್ಚತಿ್ತುರುವ ಆತಂಕಗಳು:

ಮಕ್ಕುಳ ಲೈಂಗಿಕ ದೌಜರ್ಷಿನ್ಯವು (CSA) ಒಂದು ಪ್ರಮುಖ ಕಳವಳಕಾರಿಯಾದ ವಿಷಯವಾಗಿದು್ದ, ಕನಾರ್ಷಿಟಕದ�ಲ್ಲಿ 2022 ರಿಂದ 
�ೂೕಕೊಕ್ಸ (POCSO) ಪ್ರಕರಣಗಳ�ಲ್ಲಿ 9% ಕಿ್ಕುಂತ �ಚುಶ್ಚ ಏರಿಕೆ ಕಂಡುಬಂ�ದೆ. ಸಾ್ಮ� ರ್ಷಿ��ೕನ್ ಗಳ ಬಳಕೆ ವೇಗವಾಗಿ 
�ಚುಶ್ಚತಿ್ತರುವ �ನ್ನುಲೆಲ್ಲೀ,23 ಆನ್ ಲೈನ್ ಮೂಲಕ ನಡೆಯುವ ಮಕ್ಕುಳ ಲೈಂಗಿಕ ದೌಜರ್ಷಿನ್ಯದ ಪ್ರಕರಣಗಳಳೊ ಸಹ �ಚುಶ್ಚತಿ್ತವೆ. 
ದಾಖಲಾದ ಪ್ರಕರಣಗಳ�ಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತಿ್ತರುವ24 ಈ ಆತಂಕಕಾರಿ ಪ್ರವೃತಿ್ತಯು ದೌಜರ್ಷಿನ್ಯ ತಡೆಗಟು್ಟವ �ಕ್ಷಣದ 
(Preventative education) ಅಗತ್ಯತೆಯನು್ನು ಒತಿ್ತ�ೕಳ�ತ್ತದೆ.

�ೂೕಕೊಕ್ಸ ಕಾ�್ದ ಮತು್ತ ಸಮಗ್ರ �ಕ್ಷಣದಂತಹ �ೕಜ�ಗಳ� ಮಕ್ಕುಳ ರಕ್ಷಣೆ� ಕಾನೂನು ಮತು್ತ ಕಾಯರ್ಷಿಕ್ರಮದ 
ಚೌಕಟ್ಟನು್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತವೆಯಾದರೂ, 1 ರಿಂದ 12�ೕ ತರಗತಿಯವರೆಗಿನ ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ�ಲ್ಲಿ ರಚನಾತ್ಮಕ ಮತು್ತ ವಯ�ಕ್ಸ� 
ಅನುಗುಣವಾದ 'ವೈಯಕಿ್ತಕ ಸುರಕ್ಷತಾ �ಕ್ಷಣ'ವನು್ನು (Personal Safety Education - PSE) ಅಳವಡಿಸುವುದು 
ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. PSE ಮಕ್ಕುಳಿ� ತಮ್ಮ ದೇಹದ ಬ�ಗ್ಗೆ ಸರಿಯಾದ ಪದಕೋಶ, ವ್ಯಕಿ್ತಗಳ ನಡುವಿನ ಸುರಕ್ಷಿತ ನಡವಳಿಕೆಯ 
ನಿಯಮಗಳ� (ಸ್ಪಶರ್ಷಿ ಮತು್ತ ಸಂಭಾಷಣೆ), ‘�ೕಡ, �ೂೕಗು, �ೕಳ�’ ('�ೂೕ-�ೂೕ-�ಲ್', No-Go-Tell) ಮಾಗರ್ಷಿದ�ರ್ಷಿ 
ಮತು್ತ 'ಸುರಕ್ಷಿತ ವಯಸ್ಕುರು' (Safe adults) ಎಂಬ ಪರಿಕಲ್ಪ�ಗಳಂತಹ ಅಗತ್ಯ ವಿಷಯಗಳನು್ನು ಕ�ಸುತ್ತದೆ. ಅನು�ತ 
ನಡವಳಿಕೆಯನು್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಮತು್ತ ವರ� ಮಾಡಲು ಇವು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾಗಿವೆ.

ಕನಾರ್ಷಿಟಕ 'ರಾಜ್ಯ ಮಕ್ಕುಳ ರಕ್ಷಣಾ ನೀತಿ'ಯು ಎಲಾಲ್ಲಿ ರೀತಿಯ ದೌಜರ್ಷಿನ್ಯಗಳನು್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲು, ಶಾಲೆಗಳಳೊ �ೕರಿದಂತೆ ವಿವಿಧ 
ಸಂ�ಸ್ಥೆಗಳ ಕತರ್ಷಿವ್ಯಗಳನು್ನು ನಿಗ�ಪಡಿ�ದೆ. ಇದರ�ಲ್ಲಿ �ಬ್ಬಂ�ಗಳ ಹಿ�್ನುಲೆ ಪರಿ�ೕಲ�, ಸುರಕ್ಷಿತ ಮೂಲ ಸೌಕಯರ್ಷಿಗಳನು್ನು  
ಖ�ತಪಡಿ�ಕೊಳ�್ಳುವುದು, ದೂರು ನೀಡುವ ವ್ಯವ�ಸ್ಥೆಯನು್ನು ಕ�್ಪಸುವುದು ಮತು್ತ ಹಾ�್ಟಲ್  ಹಾಗೂ ವಸತಿ ಶಾಲೆಗಳ�ಲ್ಲಿರುವ 
ಮಕ್ಕುಳಿ� ವಿ�ೕಷ ರಕ್ಷಣೆ ನೀಡುವುದು �ೕರಿವೆ.25 

ಕನಾರ್ಷಿಟಕ ರಾಜ್ಯ ಮಕ್ಕುಳ ಹಕು್ಕುಗಳ ರಕ್ಷಣಾ ಆ�ೕಗ (KSCPCR) ಮತು್ತ �ೖಲ್್ಡಾ ಫಂಡ್ ಇಂಡಿಯಾ 2024-25ರ�ಲ್ಲಿ ನಡೆ�ದ 
ರಾಜ್ಯ ಮಟ್ಟದ ಅಧ್ಯಯನವು ಆನ್ ಲೈನ್ ಲೈಂಗಿಕ �ೂೕಷಣೆ, ಮಕ್ಕುಳನು್ನು ಮರಳ� ಮಾಡುವುದು (ಗೂ್ರಮಿಂಗ್ 
Grooming), ಬಾಲ್ಲಿ್ಯಕ್ �ೕಲ್ ಮತು್ತ ಅ�ಲ್ಲೀಲ �ತ್ರಗಳ ಹಂ�ಕೆ �ಚುಶ್ಚತಿ್ತರುವುದನು್ನು ತೋರಿ�ದೆ.26 ವರ�ಯಾದ 
ಆನ್ ಲೈನ್ ದೌಜರ್ಷಿನ್ಯದ ಗಣನೀಯ ಪಾಲು ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾಧ್ಯಮಗಳಿ� ಸಂಬಂಧಿ�ದೆ. ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾಧ್ಯಮಗಳ� 
ಹ�ಹರೆಯದವರನು್ನು ಅನು�ತ ವಿಷಯಗಳಿ� ಒಡಿ್ಡಾಕೊಳ�್ಳುವಂತೆ ಮಾಡುತಿ್ತದು್ದ, ಇದು ಅವರ ಜೀವನದ ಆರಂಭಿಕ 
ಹಂತದಲೆಲ್ಲೀ ಅಪಾಯಕಾರಿ ನಡವಳಿಕೆಗಳಿ� ಕಾರಣವಾಗುತಿ್ತದೆ ಎಂದು ಆ�ೕಗದ ಅಧ್ಯಕ್ಷರು ಒತಿ್ತ �ೕಳಿದಾ್ದರೆ.27 

ಈ ಸವಾಲುಗಳನು್ನು ಎದುರಿಸಲು, KSCPCR ಮತು್ತ ChildFund India �ೕರಿ “#WebSafeAndWise” �ದಲಾದ 
ಅಭಿಯಾನಗಳನು್ನು ಆರಂಭಿ�, ಮಕ್ಕುಳ ಆನ್ ಲೈನ್ ಲೈಂಗಿಕ �ೂೕಷಣೆ ಮತು್ತ ದೌಜರ್ಷಿನ್ಯವನು್ನು ತಡೆಯುವ ಉದೆ್ದೕಶ�ಂದ 
ಕನಾರ್ಷಿಟಕದ�ಲ್ಲಿ ಬಹು–ಭಾಗೀದಾರರ  ಸಮಾಲೋಚ�ಗಳನು್ನು ನಡೆ�ವೆ. ಈ ಪ್ರಯತ್ನುಗಳ�ಲ್ಲಿ �ಕ್ಷಣ, ಐ� ಮತು್ತ �ೂ�ೕಸ್ 
ಇಲಾಖೆಗಳ�,  ಮಕ್ಕುಳ�, �ೂೕಷಕರು ಮತು್ತ �ಕ್ಷಕರನು್ನು ಒಳ�ೂಂಡಂತೆ ಭಾಗವಹಿ�ದಾ್ದರೆ.28 
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23 Crime in India 2023, NCRB
24 Ibid
25  Department of School Education and Literacy, Government of Karnataka. (2025). Karnataka Child Protection Policy.
26  The APA 7th Edition citation for the news article is: Express News Service. (2025, June 14). More children falling prey to online 
sexual abuse in Karnataka. The New Indian Express.
27  The Hindu Bureau. (2024, August 26). Most children suffer mental stress due to social media addiction, says KSCPCR chief. The 
Hindu.
28  ChildFund. (2023, August 30). 3 takeaways from the first stakeholder meeting to prevent online sexual abuse in Karnataka State, 
India.

2022 ರಿಂದ �ೂೕಕೊಕ್ಸ (POCSO) 
ಪ್ರಕರಣಗಳಲಿಲ್ಲಿ 9% �್ಕಂತ ಹೆಚುಶ್ಚ 
ಕಂಡುಬಂದಿದೆ.
Crime in India 2023, NCRB
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ಸಹಪಾಠಿಗಳ ನಡುವಿನ ಹಿಂ� ಮತು್ತು ದೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಯ ಹೆಚಶ್ಚಳ:

ಕಾನೂನುಬದದ್ಧಿ ನಿಷೇಧಗಳಿದ್ದರೂ ಸಹ, ಕನಾರ್ಷಿಟಕದ ಶಾಲೆಗಳ� ಸಹಪಾಠಿಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಘಷರ್ಷಿ ಮತು್ತ ಹಿಂ�, ಹಾ��ೕ 
�ಕ್ಷಕರಿಂದ ನಡೆಯುವ ದೈಹಿಕ �ಕ್ಷಯ ಸಮ�್ಯಗಳನು್ನು ಎದುರಿಸುತಿ್ತವೆ. ಕನಾರ್ಷಿಟಕ ಮಕ್ಕುಳ ಹಕು್ಕುಗಳ ನಿಗಾ ಕೇಂದ್ರ (KCRO) 
ಪ್ರಕ��ದ 2025ರ ವರ�ಯ ಪ್ರಕಾರ, ಕನಾರ್ಷಿಟಕದ 150 ಶಾಲೆಗಳ�ಲ್ಲಿನ ಸಮೀಕ್ಷ� ಒಳಪಟ್ಟ ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿಗಳ�ಲ್ಲಿ 38% 
ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿಗಳ� ದೈಹಿಕ �ಕ್ಷಯನು್ನು (ಕಪಾಳ�ೕಕ್ಷ, �ತ್ತ�ಂದ �ೂಡೆಯುವುದು, ಮೌಖಿಕ ನಿಂದ�  ಅಥವಾ 
ಸಾವರ್ಷಿಜನಿಕವಾಗಿ ಅವಮಾನಿಸುವುದು) ಅನುಭವಿ�ದಾ್ದಗಿ ತಿಳಿ�ದಾ್ದರೆ. ಗಾ್ರಮೀಣ ಶಾಲೆಗಳ�ಲ್ಲಿ ಇದರ ಪ್ರಮಾಣ 
ವಿ�ೕಷವಾಗಿ �ಚುಶ್ಚ ಕಂಡುಬಂ�ದು್ದ (45%), ನಗರ ಶಾಲೆಗಳ�ಲ್ಲಿ ಇದು 32% ಆಗಿದೆ.29

ಈ ಸಮ�್ಯಗಳ� ಮಕ್ಕುಳ ಸುರಕ್ಷತೆ, ಮಾನ�ಕ ಆರೋಗ್ಯ ಮತು್ತ �ೖಕ್ಷಣಿಕ ತೊಡಗಿ�ಕೊಳ�್ಳುವಿಕೆ� (academic 
engagement) ಗಂಭೀರವಾದ ಹಾನಿಯನು್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಪುನಃ�ಶ್ಚೈತನ್ಯಕಾರಿ ದೃ�್ಟಕೋನ (Restorative 
Approach – RA) ��ಾತ್ಮಕ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ದೂರ ಸರಿದು, ಸಂಬಂಧಗಳ ಮರುಸಾಸ್ಥೆಪ�, ಹಂ�ಕೊಂಡ �ೂಣೆಗಾರಿಕೆ ಮತು್ತ 
ಸಹಾನುಭೂತಿ� ಒತು್ತ ನೀಡುವ ಪರಿವತರ್ಷಿನಾತ್ಮಕ ಮಾಗರ್ಷಿವನು್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು, “ಯಾರಿಗೆ ಹಾನಿಯಾಗಿದೆ? 
ಅವರ ಅಗತ್ಯಗಳೇನು? ನಾವು ಒ�್ಟುಗೆ ಈ ಸಿಸ್ಥಿತಿಯನು್ನು ಹೇಗೆ ಸರಿಪಡಿಸಬಹುದು?” 
ಎಂಬ ಪ್ರ�್ನುಗಳ ಮೂಲಕ ಸಮ�್ಯಗಳನು್ನು ಎದುರಿಸುತ್ತದೆ.

ಸಮುದಾಯ ವೃತ್ತಗಳ� (community circles) ಮತು್ತ ಸಂವಾದಗಳಂತಹ ಪುನಃ�ಶ್ಚೈತನ್ಯಕಾರಿ ಅಭಾ್ಯಸಗಳ�, 
ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿಗಳ� ತಮ್ಮ ಕಿ್ರ�ಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬ�ಗ್ಗೆ ಆತ್ಮಪರಿ�ೕಲ� ಮಾಡಲು ಮತು್ತ ಸಹಾನುಭೂತಿಯನು್ನು 
���ಕೊಳ್ಳುಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಈ ವಿಧಾನವು ಭಾರತೀಯ ಸನಿ್ನುವೇಶಗಳ�ಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ�ಂದು ಸಾಬೀತಾಗಿದೆ. 
ಉದಾಹರಣೆ�, �ಂಗಳಳೊರು ಶಾಲೆಗಳ�ಲ್ಲಿ ಎನ್ ��ೕಲ್್ಡಾ �ೂ್ರಆಕಿ್ಟವ್ �ಲ್್ತ ಟ್ರಸ್್ಟ ನಡೆ�ದ ಕಾಯರ್ಷಿ�ಂದ, ಇನಿ್ನುಸ್ ಫಿ್ರೕ ಹೌಸ್ 
ಸೂ್ಕುಲ್ ನ�ಲ್ಲಿ 77% ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿಗಳ� ತಮ್ಮ ಮಾತು ಕೇಳಲ್ಪ�್ಟತು ಮತು್ತ ಗೌರವಿಸಲ್ಪ�್ಟತು ಎಂದು ಅನುಭವಿ�ದಾ್ದರೆ. 
ಸಾಂ�ೕಪಾನಿ ಅಕಾಡೆಮಿಯ �ಕ್ಷಕರು ಸಹಪಾಠಿಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಘಷರ್ಷಿಗಳ�ಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟ ಇಳಿಕೆಯನು್ನು ಗಮನಿ�ದಾ್ದರೆ. 
ಮಹತ್ವದ ಸಂಗತಿ ಏ�ಂದರೆ,30 ಕನಾರ್ಷಿಟಕ ಸಕಾರ್ಷಿರ ಈಗಾಗಲೇ �ಕ್ಷಕರ ತರ�ೕತಿ ಕಾಯರ್ಷಿಕ್ರಮಗಳ�ಲ್ಲಿ ಪುನಃ�ಶ್ಚೈತನ್ಯಕಾರಿ 
ಅಭಾ್ಯಸಗಳನು್ನು  ಪರಿಚಯಿ�ದೆ. NEP 2020ರ ಸುರಕ್ಷಿತ ಮತು್ತ ಸಮಗ್ರ �ಕ್ಷಣದ ದೃ�್ಟಕೋನಕೆ್ಕು �ೂಂ�ಕೊಂಡಂತೆ, ಈ 
ಸಂಪೂಣರ್ಷಿ ಶಾಲಾ ಮಟ್ಟದ ಪುನಃ�ಶ್ಚೈತನ್ಯಕಾರಿ ಮಾದರಿಯನು್ನು ವಿಸ್ತರಿಸುವುದರಿಂದ ಭಯಾಧಾರಿತ �ಸು್ತ ಕ್ರಮಗಳ ಬದಲು 
ನಂಬಿಕೆ ಮತು್ತ ಹಂ�ಕೊಂಡ �ೂಣೆಗಾರಿಕೆಯನು್ನು ಆಧಾರವಾಗಿ�ಕೊಂಡ ಶಾಲಾ ಸಂಸ್ಕುೃತಿಯನು್ನು ನಿಮಿರ್ಷಿಸಬಹುದು. 
ಇದರಿಂದ ಪ್ರತಿ�ಬ್ಬ ಮಗು ಸುರಕ್ಷಿತ, ಮೌಲ್ಯಯುತ ಮತು್ತ ಕ�ಯಲು �ದದ್ಧಿವಾಗಿರುವ ವಾತಾವರಣದ�ಲ್ಲಿ ��ದುಬರಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ.
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“ವೃತ್ತುವು (Circle) ನಮ್ಮ ತರಗತಿಯನು್ನು ಇನ್ನುಷು್ಟು ಸಮೀಪಕೆ್ಕ ತಂದಿತು. 
ಅ�ೕಕರು ತಮ್ಮ ಸಮ�್ಯಗಳನು್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳಳ್ಳಿಲು, ತಮ್ಮ ತಪು್ಪುಗಳನು್ನು 
ಅಥರ್ಷಿಮಾಡಿಕೊಳಳ್ಳಿಲು, ಒಂದು ಗುಂಪಾಗಿ �ಳೆದು ಪರಸ್ಪರ �ಂಬಲಿಸಲು 
ಇದು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿತು,”

— �ಂಗಳಳೊರು, ಇನಿ್ನುಸ್ ಫಿ್ರೕ ಹೌಸ್ ಸೂ್ಕುಲ್ ನ 7�ೕ ತರಗತಿಯ ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿ

29  Bangalore Education. (2023, November 23). Concerns over corporal punishment: Karnataka urged to enforce 
    stricter measures and foster compassionate discipline.
30 Ibid.

ಕನಾರ್ಷಿಟಕದ 150 ಶಾ�ಗಳಲಿಲ್ಲಿನ ಸಮೀಕ್ಷಗೆ 
ಒಳಪಟ್ಟು ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿಗಳಲಿಲ್ಲಿ 38% 
ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿಗಳು ದೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಯನು್ನು

Bangalore Education. (2023, November 23).
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31 Goldfarb, E. S., & Lieberman, L. D. (2021). Three decades of research: The case for comprehensive sex education. Journal of  
Adolescent Health, 68(1), 13-27.
32  Restorative Practices and SEL Alignment. CASEL Guide to Schoolwide SEL 2020. (In collaboration with International Institute 
for Restorative Practices (IIRP)).
33  EU Forum. (2021). Manual on Restorative Justice Values and Standards for Practice. European Forum for Restorative Justice
34  Enfold Proactive Health Trust. Restorative Practices

ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿಗಳ ಕ್ಷೕಮದ ಐದು ಸ್ತುಂಭಗಳು

ಸಮಗ್ರ �ೖಕ್ಷಣಿಕ ಪ್ರತಿಕಿ್ರ�ಯ�ಲ್ಲಿ �ಂಗತ್ವ ಸಮತೆ ಮತು್ತ ಲೈಂಗಿಕತೆ �ಕ್ಷಣವನು್ನು ಪುನಃ�ಶ್ಚೈತನ್ಯ ಕಾರಿ 
ಅಭಾ್ಯಸಗಳ ಮೂಲಕ ಅಳವಡಿಸುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಅಗತ್ಯ. ಈ ಅಂಶಗಳನು್ನು ಒಟಾ್ಟಗಿ, ಸಮನಿ್ವತ 
ವ್ಯವ�ಸ್ಥೆಯಾಗಿ ಜಾರಿ�ೂಳಿ�ದಾಗ—ವಿ�ೕಷವಾಗಿ ಕನಾರ್ಷಿಟಕದ ಮೌಲ್ಯ �ಕ್ಷಣ ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ �ೂತೆ� 
ಪೂರಕವಾಗಿ ಬಳ�ದಾಗ—ಅವುಗಳ ಪರಿವತರ್ಷಿನಾತ್ಮಕ ಶಕಿ್ತ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ.

ಉದಾಹರಣೆ�, ರಾಜ್ಯದ �ೂಸ ಮೌಲ್ಯ �ಕ್ಷಣದ�ಲ್ಲಿ ಕ�ಸಲ್ಪಡುವ ಸಾಮಾಜಿಕ–ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಕ�ಕೆ (SEL) 
ಸಾಮಥ್ಯರ್ಷಿಗಳನು್ನು ಲೈಂಗಿಕತೆ �ಕ್ಷಣದೊಂ�� ಸಂ�ೕಜಿ�ದಾಗ, ಮಕ್ಕುಳ�ಲ್ಲಿ ಸಹಾನುಭೂತಿ, ಇತರರ �ೕ�ನ 
ಗೌರವ, ಉತ್ತಮ ಸಂವಹನ, ಭಾವ�ಗಳನು್ನು ನಿವರ್ಷಿಹಿಸುವ ಸಾಮಥ್ಯರ್ಷಿ, ಧನಾತ್ಮಕ ಸ್ವ-�ತ್ರ, ಸ್ವನಿಯಂತ್ರಣ 
ಮತು್ತ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಭಾವ� �ಚಾಶ್ಚಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಸಂ�ೂೕಧ�ಗಳ� ತೋರಿ�ವೆ. �ೂತೆ�, ಸಕಾರಾತ್ಮಕ 
ಸಂಬಂಧಗಳನು್ನು ಸಾಸ್ಥೆ�� ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ�್ಳುವ ಕೌಶಲ್ಯವೂ ವೃ�ದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ.31 

ಪುನಃ�ಶ್ಚೈತನ್ಯಕಾರಿ ಅಭಾ್ಯಸಗಳ� ಐದು ಸಾಮಾಜಿಕ–ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಸಾಮಥ್ಯರ್ಷಿಗಳನು್ನು ಅಭಿವೃ�ದ್ಧಿಪಡಿಸಲು, 
ಅಭಾ್ಯಸ ಮಾಡಲು ಮತು್ತ ಬಲಪಡಿಸಲು ಅ�ೕಕ ಅವಕಾಶಗಳನು್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತವೆ.32 ಸಾಮಾಜಿಕ–
ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಕ�ಕೆ, ವೈಯಕಿ್ತಕ ಸುರಕ್ಷತೆ, �ಂಗ ಮತು್ತ ಲೈಂಗಿಕತೆ �ಕ್ಷಣ ಹಾಗೂ ಡಿಜಿಟಲ್ ಸುರಕ್ಷತೆ 
ಸಂಬಂಧಿ�ದ ಅಧಿವೇಶನಗಳ�ಲ್ಲಿ ಪುನಃ�ಶ್ಚೈತನ್ಯಕಾರಿ ನಾ್ಯಯದ ತತ್ವಗಳನು್ನು ಅಳವಡಿಸುವುದರಿಂದ, �ಚುಶ್ಚ 
ಸುರಕ್ಷಿತ ತರಗತಿ ವಾತಾವರಣ ನಿಮಾರ್ಷಿಣವಾಗುತ್ತದೆ, ಸಹಪಾಠಿಗಳ �ಂಬಲ ಬಲ�ೂಳ�್ಳುತ್ತದೆ ಮತು್ತ 
ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ33 ಅನುಷಾ್ಠನವು �ಾನವಷೆ್ಟೕ ಅಲಲ್ಲಿದೆ ಮಕ್ಕುಳ ಸಮಗ್ರ ಕಲಾ್ಯಣವನೂ್ನು ಉತೆ್ತೕಜಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇದರೊಂ�� �ೂಣೆಗಾರಿಕೆ ಮತು್ತ ಜವಾಬಾ್ದರಿಯ ಸಂಸ್ಕುೃತಿಯೂ ��ದುಬರುತ್ತದೆ.34 
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ಶಿಫಾರಸುಗಳು

ಕನಾರ್ಷಿಟಕ ಸಕಾರ್ಷಿರ ಹಾಗೂ ಅದರ ರಾಜ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂ�ೂೕಧ� ಮತು್ತು ತರ�ೕತಿ ಇಲಾಖೆ (DSERT) ರಾಜ್ಯದ �ಕ್ಷಣ 
ಕ್ಷೕತ್ರದ�ಲ್ಲಿ ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮಾದರಿಯನು್ನು ಪಾ್ರರಂಭಿ�ರುವುದು ಒಂದು ಮಹತ್ವದ ಹಾಗೂ ಐತಿಹಾ�ಕ ��ಜ್ಜೆ�ಂದು ನಾವು 
ಗುರುತಿಸುತೆ್ತೕವೆ.35 ಎಲಾಲ್ಲಿ ವ�ೕಮಟ್ಟಗಳಲೂಲ್ಲಿ ವಯ�ಕ್ಸ� ತಕ್ಕುಂತೆ �ೂೕಧಿಸಲ್ಪಡುವ 10 ಮೂಲ ಮೌಲ್ಯಗಳ �ೕಲೆ ಈ 
ಮಾದರಿಯ ಕೇಂ�್ರೕಕರಣ ಅತ್ಯಂತ ಶಾಲ್ಲಿಘನೀಯವಾಗಿದೆ. ಕೆಳಗಿನ ಕ್ರಮಗ�ಳೊಂ�� ಇದನು್ನು ಪೂರಕ�ೂಳಿ�ದರೆ, ಈ 
ಉಪಕ್ರಮ ಇನ್ನುಷು್ಟ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಬಹುದು:

1717

ಸಮಗ್ರ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಾಯ  
ನಾಲು್ಕ ಸ್ತುಂಭಗಳು

ಪುನಃ�ಶ್ಚೈತನ್ಯಕಾರಿ 
ದೃ�್ಟುಕೋನ

�ೖಂಗಿಕತೆ ಶಿಕ್ಷಣ CSE 
ಏ�ೕಕರಣ)

ಡಿಜಿಟಲ್ �ಂಬಲಕಾ್ಕಗಿ 
ಚಾಟ್ ಬಾಟ್ 
ಏ�ೕಕರಣ

ಸಮಗ್ರ ಶಿಕ್ಷಕರ 
ತರ�ೕತಿ 

35  Vyas, A. (2025, November 18). Karnataka's new textbook takes on bullying, body shaming, and stereotypes. The Times of India.
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�ೖಂಗಿಕತೆ ಶಿಕ್ಷಣ CSE ಏ�ೕಕರಣ (ತರಗತಿ 6–12)
1. ತರಗತಿ 6–10: ವಯ�ಕ್ಸ� ತಕ್ಕುಂತೆ ರೂ��ದ CSE ಮತು್ತ �ಂಗ ಸಂಬಂಧಿತ ವಿಷಯಗಳನು್ನು ನವೀಕರಿ� ಹಾಗೂ 

�ೕರಿಸುವುದು (ಇವು ಸಂತಾ�ೂೕತ್ಪತಿ್ತ �ಳವಣಿ�ಯನು್ನು ಮೀರಿದು್ದ, ಪ ್ೌರಢಾವ�ಸ್ಥೆಯ ಭಾವನಾತ್ಮಕ, ಲೈಂಗಿಕ ಮತು್ತ 
ದೈಹಿಕ �ಳವಣಿ�, �ಂಗಾಧಾರಿತ �ೕದಭಾವ, �ಂಗಾಧಾರಿತ ಹಿಂ� ಮತು್ತ ಟಾ್ರನ್ಕ್ಸ �ಂಡರ್ ಅನುಭವಗಳನು್ನು 
ಒಳ�ೂಂಡಿರ�ೕಕು) — ಇವುಗಳನು್ನು ಈಗಿರುವ ಪ್ರಮುಖ ವಿಷಯಗಳ�ಲ್ಲಿ (ಉದಾ., ಜೀವಶಾಸಸ್ತ್ರ, ಸಮಾಜ ವಿ�ಾನ) 
ಅಳವಡಿಸ�ೕಕು.

2. ತರಗತಿ 11–12: �ಂಗ ಮತು್ತ ಸಮಗ್ರ ಲೈಂಗಿಕತೆ ಕುರಿತು ಪ್ರತೆ್ಯೕಕ, ಸಮ�ರ್ಷಿತ ಪಠ್ಯಕ್ರಮವನು್ನು 
ಅಭಿವೃ�ದ್ಧಿಪಡಿಸುವುದು. ಇದರ�ಲ್ಲಿ ಜವಾಬಾ್ದರಿಯುತ ಸಂತಾ�ೂೕತ್ಪತಿ್ತ ಮತು್ತ ಲೈಂಗಿಕ ಆರೋಗ್ಯ, ಸಮ್ಮತಿಯ 
ಸಂಕೀಣರ್ಷಿತೆಗಳ�, �ಂಗ ಗುರುತು, ವೈವಿಧ್ಯಮಯ ಸಂಬಂಧಗಳ� ಮತು್ತ ಹ�ಹರೆಯದವರಿ�  ಜೀವನ 
ಕೌಶಲ್ಯಗಳಂತಹ ಪ್ರಮುಖ ವಿಷಯಗಳನು್ನು ಆಳವಾಗಿ ಒಳ�ೂಂಡಿರ�ೕಕು.36  

ಈ ಏಕೀಕರಣವು ರಾಜ್ಯ ಸಕಾರ್ಷಿರದ ಉಪಕ್ರಮಗಳಿ�, ಟಾ್ರನ್ಕ್ಸ �ಂಡರ್ ಗಳನು್ನು ಒಳ�ೂಂಡ CSE� ಆಗ್ರಹಿಸುವ 
ಸು�್ರೕಂ ಕೋ�ರ್ಷಿ ತೀ�ರ್ಷಿ� �ೂಂ�ಕೆಯಾಗಿದು್ದ, ಹ�ಹರೆಯದವರ  ಆರೋಗ್ಯ �ಕ್ಷಣಕೆ್ಕು ಸಂಬಂಧಿ�ದ ಜಾಗತಿಕ 
ಉತ್ತಮ ಅಭಾ್ಯಸಗಳನು್ನು  (ಉದಾ., UNESCO ದ  ತಾಂತಿ್ರಕ ಮಾಗರ್ಷಿಸೂ�ಗಳ�) ಅನುಸರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಜಾಖರ್ಷಿಂಡ್ ನ ಉಡಾನ್ (UDAAN) �ೕಜ� ಇಂತಹ ಏಕೀಕರಣಕೆ್ಕು ಮಾದರಿ ಅಧ್ಯಯನವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ.

ಎಲಾಲ್ಲಿ ಶಾಲಾ ಕಾಯರ್ಷಿಪಧ್ಧಾತಿಗಳಲಿಲ್ಲಿ ಪುನಃಸಾಸ್ಥಿಪನಾ ದೃ�್ಟುಕೋನ
ಈಗಿರುವ ಎಲಾಲ್ಲಿ ಕಾಯರ್ಷಿಕ್ರಮಗಳ�, ಶಾಲಾ ಮಟ್ಟದ ನೀತಿಗಳ� ಮತು್ತ �ಸು್ತ ಕ್ರಮಗಳ�ಲ್ಲಿ ಪುನಃ�ಶ್ಚೈತನ್ಯಕಾರಿ ನಾ್ಯಯ 
(Restorative Justice) ದೃ�್ಟಕೋನವನು್ನು ಅಳವಡಿ� ಹಾಗೂ �ೕರೂರಿಸುವುದು. ಇದರ�ಲ್ಲಿ ಸಂಘಷರ್ಷಿ ಪರಿಹಾರ ಮತು್ತ 
ಸಮುದಾಯ ನಿಮಾರ್ಷಿಣಕಾ್ಕುಗಿ ಪುನಃ�ಶ್ಚೈತನ್ಯಕಾರಿ ಭಾಷೆಯನು್ನು ಬಳಸಲು ಮತು್ತ ಪುನಃ�ಶ್ಚೈತನ್ಯಕಾರಿ ವೃತ್ತಗಳನು್ನು 
(restorative circles) ನಡೆಸಲು ಎಲಾಲ್ಲಿ �ಬ್ಬಂ�� ತರ�ೕತಿ ನೀಡುವುದೂ �ೕರಿದೆ.

ಕಾಯರ್ಷಿಸಾಧ್ಯತೆ: ಇದು ಕಾಯರ್ಷಿಕ್ರಮಾತ್ಮಕ ಮತು್ತ ಪಾಠಶಾ�ಸ್ತ್ರೕಯ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗಿದು್ದ, ಈಗಿರುವ ಸಂಪನೂ್ಮಲಗಳನು್ನು 
ಬಳ�ಕೊಂಡು �ಬ್ಬಂ� ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿಗ�ಳೊಂ�� ಸಂವಹನ ಮಾಡುವ ರೀತಿಯನು್ನು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ �ಸು್ತ 
ಸಂಬಂಧಿತ ಸಮ�್ಯಗಳ� ಕಡಿ�ಯಾಗುತ್ತವೆ ಮತು್ತ �ಚುಶ್ಚ ಸುರಕ್ಷಿತ ಹಾಗೂ ಸಹಾಯಕ ಶಾಲಾ ವಾತಾವರಣ 
ನಿಮಾರ್ಷಿಣವಾಗುತ್ತದೆ.

            ಡಿಜಿಟಲ್ �ಂಬಲಕಾ್ಕಗಿ ಚಾಟ್ ಬಾಟ್ ಏ�ೕಕರಣ
ರಾಜ್ಯದ ಆನ್ ಲೈನ್ �ೖಕ್ಷಣಿಕ ವೇ�ಕೆಗಳ�ಲ್ಲಿ (ಉದಾ., ಮನ �ವಿ (Mana TV), ಅಧಿಕೃತ �ೂೕಟರ್ಷಿಲ್ ಗಳ�) ಸುರಕ್ಷಿತ, ಎಐ 
(AI) ಆಧಾರಿತ ಚಾಟ್ ಬಾಟ್ ಅನು್ನು ಏಕೀಕರಿಸುವುದು. ಮಕ್ಕುಳ� ಮತು್ತ ಹ�ಹರೆಯದವರು �ನನಿತ್ಯ ಡಿಜಿಟಲ್ 
ವಲಯಗ�ಳೊಂ�� �ಚಾಶ್ಚಗಿ ತೊಡಗಿ�ಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ, ಈ ತೊಡಗಿ�ಕೊಳ�್ಳುವಿಕೆ ತಂತ್ರ�ಾನವನು್ನು 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳ�ಕೊಳ್ಳುಲು ಒಂದು ಮಹತ್ವದ ಅವಕಾಶವನು್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ ಮೂಲಕ ಮಕ್ಕುಳ� ಮತು್ತ 
ಹ�ಹರೆಯದವರು ಲಿಂಗ, �ೖಂಗಿಕ ಮತು್ತು ಸಂತಾ�ೂೕತ್ಪತಿ್ತು ಆ�ೂೕಗ್ಯ, ಮಾನಸಿಕ ಆ�ೂೕಗ್ಯ, ಸುರಕ್ಷತೆ ಹಾಗೂ 
ಡಿಜಿಟಲ್ ಅಪಾಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿ�ದ �ಂತ�ಗಳ ಬ�ಗ್ಗೆ ವಯ�ಕ್ಸ� ತಕ್ಕು ಮತು್ತ ನಿಖರ ಮಾಹಿತಿಯನು್ನು, �ೂತೆ� 
ಪಾ್ರಥಮಿಕ �ಂಬಲವನು್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸಾಧನವು ತರ�ೕತಿ ಪಡೆದ ಸಮಾಲೋಚಕರ �ಂಬಲದೊಂ�� 
ಕಾಯರ್ಷಿನಿವರ್ಷಿಹಿಸ�ದೆ ಮತು್ತ ಅನಾಮ�ೕಯ 24/7 �ಟ್ರೈಯೇಜ್ ಆಧಾರಿತ �ಂಬಲವನು್ನು ಒದಗಿ�, ಕನಾರ್ಷಿಟಕದ�ಲ್ಲಿ 
ಈಗಾಗಲೇ ಇರುವ ಡಿಜಿಟಲ್ ಸುರಕ್ಷತಾ �ಂಬಲ ಉಪಕ್ರಮಗಳಿ� �ೕರ ರೆಫರಲ್ ಮಾಗರ್ಷಿಗಳನು್ನು ಕ�್ಪಸುತ್ತದೆ.

ಕಾಯರ್ಷಿಸಾಧ್ಯತೆ: ಈಗಿರುವ ಡಿಜಿಟಲ್ ಮೂಲಸೌಕಯರ್ಷಿವನು್ನು ಉಪ�ೕಗಿ�, ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿ �ಂಬಲಕೆ್ಕು ವಿಸ್ತರಣೆಯಾದ, 
ಕಡಿ� ಮುಜುಗರ ಅಥವಾ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಳಂಕವಿಲಲ್ಲಿದೆ (low-stigma) ಪ್ರವೇಶ ಬಿಂದುವನು್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ.

1818
36  Centre for Catalyzing Change (C3). (2019, September). UDAAN: Adolescence education program, Jharkhand: In school. At scale.
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ಸಮಗ್ರ ಶಿಕ್ಷಕರ ತರ�ೕತಿ

ಎಲಾಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕರು, ಶಾಲಾ ಮುಖ್ಯಸಸ್ಥಿರು ಹಾಗೂ �ೂೕಧಕೇತರ ಸಿಬ್ಬಂದಿಗಾಗಿ (ತರಗತಿ 1–12) ವ್ಯವಸಿಸ್ಥಿತ ಮತು್ತು 
ಕಡಾ್ಡಾಯ ಶಿಕ್ಷಕರ ತರ�ೕತಿಯಲಿಲ್ಲಿ ಹೂಡಿಕೆ ಮಾಡುವುದು. 

ಈ ತರ�ೕತಿಯ�ಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನ ಅಂಶಗಳ� ಒಳ�ೂಂಡಿರ�ೕಕು:

■ ಸಮಗ್ರ ಲೈಂಗಿಕತೆ �ಕ್ಷಣ (CSE) ಮತು್ತ �ಂಗತ್ವ ಸಂಬಂಧಿತ ವಿಷಯಗಳ ಬ�ಗ್ಗೆ ಜಾಗೃತಿ ಮತು್ತ ಸಂವೇದನಾ�ೕಲತೆ 
��ಸಲು.

■ ಪುನಃ�ಶ್ಚೈತನ್ಯಕಾರಿ ನಾ್ಯಯ (Restorative Justice) ಸೌಲಭ್ಯ�ೂಳಿಸುವ ಕೌಶಲ್ಯಗಳ� – �ಸು್ತ ಹಾಗೂ 
�ೕದಭಾವ ಸಂಬಂಧಿತ ಸಮ�್ಯಗಳನು್ನು ಸಮಥರ್ಷಿವಾಗಿ ನಿವರ್ಷಿಹಿಸಲು.

■ ತೀಪುರ್ಷಿರಹಿತ, ಸಮನ್ವಯದ  ತರಗತಿ ವಾತಾವರಣ ನಿಮಾರ್ಷಿಣ – ವಿ�ೕಷವಾಗಿ �ಂಗತ್ವ ವೈವಿಧ್ಯತೆ �ೂಂ�ರುವ 
ಮತು್ತ ಅಂಗವೈಕಲ್ಯ �ೂಂ�ರುವ ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿಗಳಿಗಾಗಿ.

■ POCSO ಕಾಯಿದೆಯಡಿಯ�ಲ್ಲಿ ಕಡಾ್ಡಾಯ ವರ� �ೂ್ರೕ�ೂೕಕಾಲ್ ಗಳ� ಹಾಗೂ ಸುರಕ್ಷತಾ �ಂತೆಗಳಿಗಾಗಿ ಸೂಕ್ತ 
ರೆಫರಲ್ ವ್ಯವ�ಸ್ಥೆಗಳ ಅರಿವು.

ಈ ವ್ಯವಸಾಸ್ಥೆತ್ಮಕ �ೖಕ್ಷಣಿಕ ಪರಿವತರ್ಷಿ�ಯು, NEP ನೀತಿ, POCSO ಕಾಯಿದೆ, ಟಾ್ರನ್ಕ್ಸ �ಂಡರ್ ವ್ಯಕಿ್ತಗಳ (ಹಕು್ಕುಗಳ ರಕ್ಷಣೆ) 
ಕಾಯಿದೆ, 2019 ಅಡಿಯ�ಲ್ಲಿ ರಾಜ್ಯಕೆ್ಕು ಇರುವ ಕತರ್ಷಿವ್ಯಗಳನು್ನು ಪೂರೈಸಲು �ರವಾಗುತ್ತದೆ. �ೂತೆ�, ಸಂಬಂಧಿತ ಸು�್ರೕಂ 
ಕೋ�ರ್ಷಿ ಮತು್ತ ಇತರ ಕಾನೂನು ಆದೇಶಗಳಿ� ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಕಾಯರ್ಷಿನಿವರ್ಷಿಹಿಸುತಾ್ತ, SDG 3 (ಆರೋಗ್ಯ), SDG 4 
(ಗುಣಮಟ್ಟದ �ಕ್ಷಣ) ಮತು್ತ SDG 5 (�ಂಗತ್ವ ಸಮಾನತೆ) ಸಾಧ�ಗಳತ್ತ ರಾಜ್ಯದ ಪ್ರಗತಿಯನು್ನು ಮತ್ತಷು್ಟ 
ವೇಗ�ೂಳಿಸುತ್ತದೆ.
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ಮಿತಿಗಳು ಮತು್ತು ವಾ್ಯ�್ತು

ಈ ನೀತಿ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವು ಕನಾರ್ಷಿಟಕ �ಕ್ಷಣ ಇಲಾಖೆಯ ಸಾಂ�ಸ್ಥೆಕ  ಆದೇಶಕೆ್ಕು ಮಾತ್ರ �ೕಮಿತವಾಗಿದು್ದ (ಪಠ್ಯಕ್ರಮ, 
ತರ�ೕತಿ, ಶಾಲಾ ನೀತಿಗಳ�), ರಾಜ್ಯದ �ಕ್ಷಣ ನೀತಿಯ�ಲ್ಲಿ ಈಗಾಗಲೇ ಅಡಕವಾಗಿರುವ ಪ್ರಮುಖ 
ಉದೆ್ದೕಶಗಳನು್ನು ಕಾಯರ್ಷಿರೂಪಕೆ್ಕು ತರಲು ಉದೆ್ದೕ��ದೆ. ಇದು ರಾಜ್ಯದ ಆರೋಗ್ಯ, ಸಮಾಜ ಕಲಾ್ಯಣ ಅಥವಾ 
�ೂ�ೕಸ್ ಕ್ಷೕತ್ರಗಳ�ಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಬದಲಾವಣೆಗಳನು್ನು ಸೂ�ಸುವು�ಲಲ್ಲಿ.
ಮುಖ್ಯ ನಿಬರ್ಷಿಂಧವೆಂದರೆ, ಸಂವೇದನ�ೕಲ ವಿಷಯಗಳನು್ನು �ೂೕಧಿಸುವ�ಲ್ಲಿ �ಕ್ಷಕರ ಸಾಮಥ್ಯರ್ಷಿ ಮತು್ತ �ದದ್ಧಿತೆ. 
ಇದನು್ನು ಕಡಾ್ಡಾಯ, ಆಳವಾದ ತರ�ೕತಿ ಹಾಗೂ ಪಾಠಶಾ�ಸ್ತ್ರೕಯ �ಂಬಲದ ಮೂಲಕ ಪರಿಹರಿಸಲು ಈ 
ರೂಪರೇಖೆ ಪ್ರಯತಿ್ನುಸುತ್ತದೆ. ವಯ�ಕ್ಸ� ತಕ್ಕು ಲೈಂಗಿಕತೆ �ಕ್ಷಣವನು್ನು ಪುನಃ�ಶ್ಚೈತನ್ಯಕಾರಿ ಅಭಾ್ಯಸಗ�ಳೊಂ�� 
ಅಳವಡಿಸುವುದರಿಂದ, ಈ ಚೌಕಟು್ಟ ಪರೀಕ್ಷಗಳ� ಮತು್ತ ಉದೊ್ಯೕಗ ಮಾರುಕ�್ಟ� ಮಾತ್ರವಲಲ್ಲಿದೆ, ಜೀವನದ 
ಸವಾಲುಗಳಿ� ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿಗಳನು್ನು �ದದ್ಧಿ�ೂಳಿಸುವಂತಹ �ಕ್ಷಣ ವ್ಯವ�ಸ್ಥೆಯನು್ನು ಸಾಕಾರ�ೂಳಿಸಲು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ.
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ಸಮ�್ಯ 

ಬದಲಾವಣೆಯ ಸಿದಾ್ಧಾಂತ 

ವಿಭಜಿತ ದೃ�್ಟಕೋನ; 
ಸಂವೇದನಾ�ೕಲ 
ವಿಷಯಗಳ ಬ�ಗ್ಗೆ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಳಂಕ.

ಪಠ್ಯಕ್ರಮ ಏಕೀಕರಣ (5 
ಸ್ತಂಭಗಳ�) ಮತು್ತ 
�ಕ್ಷಕರ ತರ�ೕತಿ

ವಯ�ಕ್ಸ� ತಕ್ಕು, ನಿಖರ 
�ಾನ; ಮಕ್ಕುಳ�ಲ್ಲಿ ಸ್ವಯಂ-
ಸಾಮಥ್ಯರ್ಷಿದ ಭಾವ� 
(self-efficacy) ಮತು್ತ 
ಪ್ರತಿರೋಧಶಕಿ್ತಯ�ಲ್ಲಿ ವೃ�ದ್ಧಿ.

ಹ�ಹರೆಯದ  ಗಭರ್ಷಿಧಾರಣೆ 
ಮತು್ತ ಬಾಲ್ಯವಿವಾಹದ�ಲ್ಲಿ 
ಇಳಿಕೆ; �ೖಕ್ಷಣಿಕ 
ತೊಡಗಿ�ಕೊಳ�್ಳುವಿಕೆಯ�ಲ್ಲಿ 
ಸುಧಾರಣೆ ಹಾಗೂ ಶಾಲೆಯನು್ನು 
ಅಧರ್ಷಿಕೆ್ಕು ಬಿಡುವವರ 
ಪ್ರಮಾಣದ�ಲ್ಲಿ  ಕಡಿತ.

ಹಸ್ತುಕ್ಷೕಪ ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಫಲಿತಾಂಶ ದೀಘರ್ಷಿಕಾಲೀನ 
ಪರಿಣಾಮ

��ಾತ್ಮಕ �ಸು್ತ ಕ್ರಮಗಳ�; 
ಕಿರುಕುಳ ಶಾಲಾ 
ಸಂಬಂಧಿತ �ಂಗಾಧಾರಿತ 
ಹಿಂ� – SRGBV ಹಾನಿ� 
ಸಂಬಂಧಿ�ದ 
�ೂಣೆಗಾರಿಕೆಯ 
ಕೊರತೆ.

ಪುನಃ�ಶ್ಚೈತನ್ಯಕಾರಿ 
ನಾ್ಯಯ ಆಧಾರಿತ 
ಪಾಠಶಾಸಸ್ತ್ರ

�ಚುಶ್ಚ ಸುರಕ್ಷಿತ ಶಾಲಾ 
ವಾತಾವರಣ; 
ಸಹಾನುಭೂತಿಯ�ಲ್ಲಿ ವೃ�ದ್ಧಿ; 
ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿಗಳ� 
�ೂಣೆಗಾರಿಕೆಯನು್ನು �್ವೕಕರಿ� 
ಉಂಟಾದ ಹಾನಿಯನು್ನು 
ಸರಿಪಡಿಸುವುದನು್ನು 
ಕ�ಯುತಾ್ತರೆ.

SRGBV ಪ್ರಕರಣಗಳ�ಲ್ಲಿ ಇಳಿಕೆ; 
ಮಾನ�ಕ ಆರೋಗ್ಯ 
ಸೂಚಕಗಳ�ಲ್ಲಿ ಸುಧಾರಣೆ; 
ನಿಜವಾದ ಅಥರ್ಷಿದ�ಲ್ಲಿ 
ಸಮನ್ವಯತೆಯ  ಶಾಲಾ 
ವಾತಾವರಣಗಳ ನಿಮಾರ್ಷಿಣ.

ಲೈಂಗಿಕ ಹಿಂ�� 
ಸಂಬಂಧಿ�ದ 
�ಚುಶ್ಚತಿ್ತರುವ �ೖಬರ್ 
ಅಪಾಯಗಳ�; ಮಾನ�ಕ 
ಆರೋಗ್ಯದ ತೊಂದರೆ.

ಡಿಜಿಟಲ್ ಕಲಾ್ಯಣ 
(Digital Well-being) 
ಮತು್ತ ಚಾ� ಬಾ� 
ಏಕೀಕರಣ

ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿಗಳ� ಸುರಕ್ಷಿತ, 
ಪ್ರತಿರೋಧಶಕಿ್ತ �ೂಂ�ದ 
ಡಿಜಿಟಲ್ 
ನಾಗರಿಕರಾಗುತಾ್ತರೆ; 
ತಕ್ಷಣದ, ಅನಾಮ�ೕಯ 
�ಂಬಲದ ಲಭ್ಯತೆ.

ಆನ್ ಲೈನ್ ಮಕ್ಕುಳನು್ನು ಮರಳ� 
ಮಾಡುವುದು ಮತು್ತ ಲೈಂಗಿಕ 
ಹಿಂ�ಯ�ಲ್ಲಿ ಇಳಿಕೆ; ಬ�ಷ್ಠ 
ಮ�ೂೕ–ಸಾಮಾಜಿಕ �ಂಬಲ 
ಜಾಲದ ನಿಮಾರ್ಷಿಣ.
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ಅನುಬಂಧ ಎ:
ಸಂವಿಧಾನಾತ್ಮಕ ಮತು್ತ ಕಾನೂನು ಚೌಕಟು್ಟ (ಅಂತರರಾ�ಷ್ಟ್ರೕಯ, ರಾ�ಷ್ಟ್ರೕಯ ಮತು್ತ 
ರಾಜ್ಯ ಮಟ್ಟದ ನೀತಿಗಳ�)

21

ಆದೇಶ ವಿಧಾನ / ಕಲಂ ಪ್ರಮುಖ ತತ್ವಗಳು ಸಂಬಂಧಿತತೆ

ವಿಧಿ 15(1) ಮತು್ತ 15(3) 
(�ೕದಭಾವ ನಿಷೇಧ)

�ಂಗಾಧಾರಿತ �ೕದಭಾವವನು್ನು ನಿಷೇಧಿಸುತ್ತದೆ; 
ಮಹಿ�ಯರು ಮತು್ತ ಮಕ್ಕುಳಿ� ವಿ�ೕಷ 
ನಿಬಂಧ�ಗಳನು್ನು ಅನುಮತಿಸುತ್ತದೆ.

ಮಕ್ಕುಳ ರಕ್ಷಣಾತ್ಮಕ ಮತು್ತ �ೖಕ್ಷಣಿಕ ಕ್ರಮಗಳಿ� 
�ಂಬಲ ನೀಡುತ್ತದೆ.

ವಿಧಿ 21 (ಜೀವನ ಮತು್ತ 
ವೈಯಕಿ್ತಕ ಸಾ್ವತಂತ್ರ್ಯದ 
ಹಕು್ಕು)

�ಕ್ಷಣ, ಗೌರವ, ಗೌಪ್ಯತೆ, ದೈಹಿಕ ಸಾ್ವಯತ್ತತೆ 
ಹಾಗೂ ಲೈಂಗಿಕ ಹಿಂ�ಯಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಿರುವ 
ಹಕು್ಕುಗಳನು್ನು ಒಳ�ೂಂಡಿದೆ.

�ಕ್ಷಣ ಮತು್ತ ಲೈಂಗಿಕ ಕಲಾ್ಯಣಕೆ್ಕು ಸಂವಿಧಾನಾತ್ಮಕ 
ಹಕಿ್ಕುನ ಅಡಿಷಾ್ಠನವನು್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ; ಲೈಂಗಿಕ 
ಹಿಂ�ಯನು್ನು ಜೀವನ ಹಕಿ್ಕುನ ಉಲಲ್ಲಿಂಘ��ಂದು 
ಸಾಸ್ಥೆ�ಸುತ್ತದೆ.

ವಿಧಿ 19(1)(a) (ಮಾತು 
ಮತು್ತ ಅಭಿವ್ಯಕಿ್ತಯ 
ಸಾ್ವತಂತ್ರ್ಯ)

ತನ್ನು ಗುರುತನು್ನು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವ ಹಾಗೂ 
ಮಾಹಿತಿಯಾ ಲಬ್ಯಹತೇ  ಪಡೆಯುವ ಹಕಿ್ಕು� 
�ಂಬಲ ನೀಡುತ್ತದೆ.

�ಂಗತ್ವ ಗುರುತು ಮತು್ತ ಲೈಂಗಿಕ ಅಭಿರು�ಯನು್ನು 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವ ಹಕ್ಕುನು್ನು, ಹಾ��ೕ ಲೈಂಗಿಕತೆ 
ಮತು್ತ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಬಂಧಿತ ಮಾಹಿತಿ ಲಭ್ಯತೆ 
ಪಡೆಯುವ ಹಕ್ಕುನು್ನು ಸಮ�ರ್ಷಿಸುತ್ತದೆ.

ವಿಧಿ 14 (ಕಾನೂನಿನ 
ಮುಂದೆ ಸಮಾನತೆ)

ಕಾನೂನಿನ ಮುಂದೆ ಸಮಾನ ರಕ್ಷಣೆ 
ದೊರಕುವುದನು್ನು ಖಾತರಿಪಡಿಸುತ್ತದೆ.

�ಂಗಾಧಾರಿತ ಹಿಂ�ಯನು್ನು ಎದುರಿಸುವುದು 
ಮತು್ತ ಹಿಂ��ೂಳಗಾದವರಿ�/ ಸಂತ್ರಸಸ್ಥೆರಿ� 
ನಾ್ಯಯ ಒದಗಿಸಲು  ಅತ್ಯಂತ ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ.

ವಿಧಿ 39 (e), (f) (ರಾಜ್ಯ 
ನೀತಿಯ ನಿದೇರ್ಷಿಶಕ 
ತತ್ವಗಳ�)

ಮಕ್ಕುಳನು್ನು ದೌಜರ್ಷಿನ್ಯ�ಂದ ರಕ್ಷಿಸುವುದು ಮತು್ತ 
ಅವರ ಆರೋಗ್ಯಕರ �ಳವಣಿ�ಯನು್ನು 
ಖ�ತಪಡಿಸುವಂತೆ ರಾಜ್ಯಕೆ್ಕು ನಿದೇರ್ಷಿಶನ 
ನೀಡುತ್ತದೆ.

ಮಕ್ಕುಳ ರಕ್ಷಣೆಯನು್ನು ಒದಗಿಸುವುದು ಮತು್ತ 
ಅವರ ಸಮಗ್ರ ಹಾಗೂ ಆರೋಗ್ಯಕರ 
ಅಭಿವೃ�ದ್ಧಿಯನು್ನು ಉತೆ್ತೕಜಿಸುವುದು ರಾಜ್ಯದ 
ಕತರ್ಷಿವ್ಯವೆಂದು ಸಾಸ್ಥೆ�ಸುತ್ತದೆ.

ವಿಧಿ 51A(e) ಮತು್ತ (h) 
(ಮೂಲಭೂತ 
ಕತರ್ಷಿವ್ಯಗಳ�)

ಮಹಿ�ಯರನು್ನು ಅವಮಾನಿಸುವ 
ಆಚರಣೆಗಳನು್ನು ತ್ಯಜಿಸಲು ಮತು್ತ ವೈ�ಾನಿಕ 
ಮ�ೂೕಭಾವವನು್ನು ���ಕೊಳ್ಳುಲು 
ನಾಗರಿಕರನು್ನು �ೂ್ರೕತಾಕ್ಸಹಿಸುತ್ತದೆ.

�ಂಗತ್ವ ಮತು್ತ ಲೈಂಗಿಕತೆಯ ಕುರಿತು 
ಗೌರವಪೂಣರ್ಷಿ ಹಾಗೂ ವಿಚಾರಾಧಾರಿತ 
�ಂತ�ಗಳ ಅಭಿವೃ�ದ್ಧಿ� ಉತೆ್ತೕಜನ ನೀಡುತ್ತದೆ.

ಯು�ೖ�ಡ್ �ೕಷನ್ಕ್ಸ 
ಅಂತರರಾ�ಷ್ಟ್ರೕಯ 
ಜನಸಂಖೆ್ಯ ಮತು್ತ 
ಅಭಿವೃ�ದ್ಧಿ ಸ�್ಮೕಳನ 
(ICPD), 1994

ಭಾರತವನು್ನು ಒಳ�ೂಂಡಂತೆ ಸದಸ್ಯ ರಾಷಷ್ಟ್ರಗಳ� 
ಹ�ಹರೆಯದವರ  ಲೈಂಗಿಕ ಮತು್ತ 
ಸಂತಾ�ೂೕತ್ಪತಿ್ತ ಹಕು್ಕುಗಳನು್ನು ದೃಢಪಡಿ�ವೆ.

ಉ�ತ ಮತು್ತ ಕಡಾ್ಡಾಯ ಸಮಗ್ರ ಲೈಂಗಿಕತೆ �ಕ್ಷಣ 
(CSE) ಒದಗಿಸುವ ಜವಾಬಾ್ದರಿಯನು್ನು ಸಕಾರ್ಷಿರದ 
�ೕಲೆ ವಿಧಿಸುತ್ತದೆ.

ಯು�ೖ�ಡ್ �ೕಷನ್ಕ್ಸ 
ಮಕ್ಕುಳ ಹಕು್ಕುಗಳ ಕುರಿತ 
ಒಪ್ಪಂದ  1989

ಮಕ್ಕುಳ “ಉತ್ತಮ ಹಿತಾಸಕಿ್ತ”ಯನು್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದು 
ಹಾಗೂ ಲೈಂಗಿಕ ದೌಜರ್ಷಿನ್ಯ �ೕರಿದಂತೆ ಎಲಾಲ್ಲಿ 
ರೀತಿಯ ಹಿಂ�ಯಿಂದ ಅವರನು್ನು ಕಾಪಾಡುವುದು 
ರಾಜ್ಯಗಳ ಕತರ್ಷಿವ್ಯವೆಂದು ನಿಧರ್ಷಿರಿಸುತ್ತದೆ.

ಸಮಗ್ರ �ಕ್ಷಣದ ಮೂಲಕ �ಂಬ�ತವಾಗಿರುವ, 
ಮಕ್ಕುಳ ರಕ್ಷಣೆ� ಸಂಬಂಧಿ�ದ ಜಾಗತಿಕ 
ಕತರ್ಷಿವ್ಯವನು್ನು ಸಾಸ್ಥೆ�ಸುತ್ತದೆ.

ಭಾರತೀಯ ಸಂವಿಧಾನದ 
ವಿಧಿಗಳ� 51(c), 253 
ಮತು್ತ 73 ಹಾಗೂ 
ಅಂತರರಾ�ಷ್ಟ್ರೕಯ 
ಕಾನೂನು

ಅಂತರರಾ�ಷ್ಟ್ರೕಯ ಕಾನೂನನು್ನು ಗೌರವಿಸುವಂತೆ 
ಭಾರತವನು್ನು ನಿದೇರ್ಷಿ�ಸುತ್ತದೆ ಮತು್ತ 
ಅಂತರರಾ�ಷ್ಟ್ರೕಯ ಬದದ್ಧಿತೆಗಳನು್ನು ಜಾರಿ�ೂಳಿಸಲು 
ಕೇಂದ್ರ ಸಕಾರ್ಷಿರಕೆ್ಕು ಕಾಯರ್ಷಿನಿವರ್ಷಿಹಣಾತ್ಮಕ 
ಕ್ರಮಗಳನು್ನು ಕೈ�ೂಳ�್ಳುವ ಅಧಿಕಾರವನು್ನು 
ನೀಡುತ್ತದೆ.

ಅಂತರರಾ�ಷ್ಟ್ರೕಯ ಕತರ್ಷಿವ್ಯಗಳನು್ನು ಪೂರೈಸುವ 
ಉದೆ್ದೕಶಕಾ್ಕುಗಿ ಭಾರತದ ಅರೆ-�ಡರಲ್ 
(quasi-federal) ರಚ�ಯನು್ನು ಮೀರಿಸುವ 
ಶಕಿ್ತಯನು್ನು ಒದಗಿ�, ಆರೋಗ್ಯ ಮತು್ತ �ಕ್ಷಣಕೆ್ಕು 
ಸಂಬಂಧಿ�ದ ರಾಷಷ್ಟ್ರವಾ್ಯ� ಕಾಯರ್ಷಿಕ್ರಮಗಳನು್ನು 
ಜಾರಿ�ೂಳಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ.
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ಮಕ್ಕುಳಿ� ಉ�ತ ಮತು್ತ 
ಕಡಾ್ಡಾಯ �ಕ್ಷಣದ ಹಕು್ಕು (RTE) 
ಕಾಯಿದೆ, 2009 – ವಿಧಿ 29

ಭಯ, ಆಘಾತ ಮತು್ತ ಆತಂಕಗಳಿಂದ 
ಮುಕ್ತವಾದ ವಾತಾವರಣದ�ಲ್ಲಿ ಮಗುವಿನ 
ಸಮಗ್ರ ಅಭಿವೃ�ದ್ಧಿಯನು್ನು ಖ�ತಪಡಿಸುವ 
ಪಠ್ಯಕ್ರಮವನು್ನು ಕಡಾ್ಡಾಯ�ೂಳಿಸುತ್ತದೆ.

ಸುರಕ್ಷಿತ ಕ�ಕಾ ವಾತಾವರಣವನು್ನು 
ಖ�ತಪಡಿಸಲು ತಡೆಯುವಿಕೆ� ಕೇಂ�್ರೕಕೃತ 
�ಕ್ಷಣಕೆ್ಕು ಕಾನೂನುಬದದ್ಧಿ ಮತು್ತ ಸಕಿ್ರಯ 
ಅಗತ್ಯವನು್ನು ನಿಮಿರ್ಷಿಸುತ್ತದೆ.

ಮಕ್ಕುಳ ಲೈಂಗಿಕ 
ಅಪರಾಧಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ 
ಕಾಯಿದೆ (POCSO), 2012

ಮಕ್ಕುಳ ಲೈಂಗಿಕ ದೌಜರ್ಷಿನ್ಯವನು್ನು 
ವಾ್ಯಖಾ್ಯನಿಸುತ್ತದೆ ಮತು್ತ ಅಪರಾಧಗಳನು್ನು 
ಕಡಾ್ಡಾಯವಾಗಿ ವರ� ಮಾಡುವುದನು್ನು 
ನಿಧರ್ಷಿರಿಸುತ್ತದೆ.

ದೌಜರ್ಷಿನ್ಯ ಸಂಭವಿ�ದ ನಂತರ ನಾ್ಯಯವನು್ನು 
ಒದಗಿಸಲು ಒಂದು ಕಾನೂನು ಚೌಕಟ್ಟನು್ನು 
ನೀಡುತ್ತದೆ; CSE / PSE ಮಕ್ಕುಳ� ಈ ವರ� 
ವ್ಯವ�ಸ್ಥೆಗಳನು್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡು ಬಳ�ಕೊಳ್ಳುಲು 
ಸಬ�ೕಕರಿಸುತ್ತದೆ.

ಶಾಲಾ ಆರೋಗ್ಯ ಮತು್ತ 
ಕಲಾ್ಯಣ ಕಾಯರ್ಷಿಕ್ರಮ 

ನಿ�ೕಜಿತ ‘ಆರೋಗ್ಯ ಮತು್ತ ಕಲಾ್ಯಣ 
ರಾಯಭಾರಿಗಳ’ ಮೂಲಕ ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿಗಳ 
ದೈಹಿಕ ಮತು್ತ ಮಾನ�ಕ ಆರೋಗ್ಯ, ಸಮಗ್ರ 
ಕಲಾ್ಯಣ ಮತು್ತ �ೖಕ್ಷಣಿಕ ಫ�ತಾಂಶಗಳನು್ನು 
ಉತೆ್ತೕಜಿಸುತ್ತದೆ.

ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಕಲಾ್ಯಣ, �ಂಗತ್ವ ಸಮಾನತೆ, 
ಮದ್ಯಪಾನ ಹಾಗೂ ಮಾದಕ ದ್ರವ್ಯ ಬಳಕೆ ತಡೆ, 
ಮತು್ತ ಸಂತಾ�ೂೕತ್ಪತಿ್ತ ಆರೋಗ್ಯದಂತಹ 
ವಿಷಯಗಳನು್ನು ಒಳ�ೂಂಡಿದೆ.

ರಾ�ಷ್ಟ್ರೕಯ ಕಿ�ೂೕರ ಸಾ್ವಸಸ್ಥೆ್ಯ 
ಕಾಯರ್ಷಿಕ್ರಮ

ಭಾರತದ �ದಲ ಸಮಗ್ರ ಹ�ಹರೆಯದವರ 
ಆರೋಗ್ಯ ಕಾಯರ್ಷಿಕ್ರಮವಾಗಿದು್ದ, 
ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಲೈಂಗಿಕ ಮತು್ತ 
ಸಂತಾ�ೂೕತ್ಪತಿ್ತ ಆರೋಗ್ಯದ ಗಡಿ ಮೀರಿ� 
ಆರೋಗ್ಯ �ೂ್ರೕತಾಕ್ಸಹನಾ ದೃ�್ಟಕೋನವನು್ನು 
ಅಳವಡಿ�ಕೊಂಡಿದೆ.

ಪೌ�್ಟಕಾಂಶ, ಮಾನ�ಕ ಆರೋಗ್ಯ, ಹಿಂ� ಮತು್ತ 
ಮಾದಕ ವಸು್ತ ದುರುಪ�ೕಗದಂತಹ 
ವಿಷಯಗಳನು್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದನು್ನು 
ಗುರಿಯಾಗಿ�ಕೊಂಡಿದು್ದ, ಸಹಪಾಠಿ �ಕ್ಷಣಕರು 
(peer educators) ಮತು್ತ ಆರೋಗ್ಯ 
ಕೇಂದ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ಈ ಉದೆ್ದೕಶಗಳನು್ನು 
ಸಾಧಿಸಲು ಪ್ರಯತಿ್ನುಸುತ್ತದೆ.

�ೕ� ಬಚಾವೋ �ೕ� 
ಪಢಾವೋ (BBBP) �ೕಜ�

ಮಕ್ಕುಳ �ಂಗಾನುಪಾತ (Child Sex Ratio – 
CSR) ಕು�ತವನು್ನು ಎದುರಿ�, ಬಾಲಕಿಯರ 
�ಕ್ಷಣ ಮತು್ತ ಸಬ�ೕಕರಣವನು್ನು 
ಉತೆ್ತೕಜಿಸಲು ಕೈ�ೂಂಡ ಮೂರು 
ಸ�ವಾಲಯಗಳ ಸಂಯುಕ್ತ 
ಉಪಕ್ರಮವಾಗಿದೆ.

ಜನನ ಸಮಯದ �ಂಗಾನುಪಾತವನು್ನು (Sex 
Ratio at Birth – SRB) ಸುಧಾರಿಸುವುದು 
ಮತು್ತ ಬಾಲಕಿಯರ ಪ ್ೌರಢ �ಕ್ಷಣದ�ಲ್ಲಿ 
ದಾಖಲಾತಿಯನು್ನು ��ಶ್ಚಸುವುದನು್ನು 
ಗುರಿಯಾಗಿಟು್ಟಕೊಂಡಿದೆ.

ಮಿಷನ್ ಶಕಿ್ತ

ಮಹಿ�ಯರ ಸಮಗ್ರ ಸಬ�ೕಕರಣವನು್ನು 
ಸಾಧಿಸುವುದಕೂ್ಕು, ಅವರ ಸುರಕ್ಷತೆ, ಭದ್ರತೆ 
ಮತು್ತ ಗೌರವವನು್ನು ಕಾಪಾಡುವುದಕೂ್ಕು 
ಉದೆ್ದೕ��ದ, ವಿವಿಧ ಇಲಾಖೆಗಳ 
ಸಂ�ೕಜ�ಯ �ೕಲೆ ಆಧಾರಿತ ಸಮಗ್ರ 
ಮಿಷನ್ ಆಗಿದೆ.

ಒನ್–ಸಾ್ಟಪ್ ಕೇಂದ್ರಗಳ�, ಸಹಾಯವಾಣಿ 
(�ಲ್್ಪ ಲೈನ್ ಗಳ�) �ದಲಾದ ಸುರಕ್ಷತಾ 
ಅಂಶಗಳ �ೂತೆ�, ಕೌಶಲಾ್ಯಭಿವೃ�ದ್ಧಿ ಮತು್ತ 
ಆ�ರ್ಷಿಕ ಒಳ�ೂಳ�್ಳುವಿಕೆಯಂತಹ ಸಬ�ೕಕರಣ 
ಉಪಕ್ರಮಗಳನು್ನು ಸಹ ಏಕೀಕರಿಸುತ್ತದೆ.

ಮಿಷನ್ ವಾತಕ್ಸಲ್ಯ

ಅಪಾಯಕರ ಮತು್ತ ದುಬರ್ಷಿಲ 
ಪರಿ�ಸ್ಥೆತಿಗಳ�ಲ್ಲಿರುವ ಮಕ್ಕುಳಿ� ಸಮಗ್ರ ಆರೈಕೆ, 
ರಕ್ಷಣೆ ಮತು್ತ ಪುನವರ್ಷಿಸತಿ ಒದಗಿಸುವುದನು್ನು 
ಗುರಿಯಾಗಿಟು್ಟಕೊಂಡಿದು್ದ, ಕುಟುಂಬಾಧಾರಿತ 
ಆರೈಕೆ� ಆದ್ಯತೆ ನೀಡುತ್ತದೆ.

POCSO ಕಾಯಿದೆ� �ೂಂ�ಕೊಂಡಂತೆ 
ಕಾಯರ್ಷಿನಿವರ್ಷಿಹಿ�, ಸಾಂ�ಸ್ಥೆಕ ಆರೈಕೆ, ತುತುರ್ಷಿ 
�ೕವೆಗಳ�, ಸಾಮಥ್ಯರ್ಷಿ ವೃ�ದ್ಧಿ (capacity 
building) ಮತು್ತ ಸಮುದಾಯ 
ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆ� ಗಮನ ನೀಡುತ್ತದೆ.

ಮಕ್ಕುಳ ಸಹಾಯವಾಣಿ  1098

ಭಾರತದ �ದಲ 24 ಗಂ�ಗಳ ಉ�ತ 
ದೂರವಾಣಿ ತುತುರ್ಷಿ �ೕವೆ, ಸಂಕಷ್ಟದ�ಲ್ಲಿರುವ 
ಮಕ್ಕುಳಿಗಾಗಿ ಕಾಯರ್ಷಿನಿವರ್ಷಿಹಿಸುತಿ್ತದು್ದ ಮಿಷನ್ 
ವಾತಕ್ಸಲ್ಯದೊಂ�� ಏಕೀಕೃತವಾಗಿದೆ.

ತುತುರ್ಷಿ ಪ್ರತಿಕಿ್ರ�, ರಕ್ಷಣಾ 
ಕಾಯಾರ್ಷಿಚರಣೆಗಳನು್ನು ಒದಗಿಸುವುದರ �ೂತೆ�, 
ಮಕ್ಕುಳನು್ನು ಅಗತ್ಯ ಆರೈಕೆ, ಕಾನೂನು ಸಹಾಯ 
ಮತು್ತ ಸಮಾಲೋಚನಾ �ೕವೆಗ�ಳೊಂ�� 
ಸಂಪಕಿರ್ಷಿಸುತ್ತದೆ.
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ಕಿ�ೂೕರಿಯರಿಗಾಗಿ �ೕಜ� 
(Scheme for Adolescent 
Girls – SAG) / ಸಬಾಲ್ಲಿ 
�ೕಜ�

ಕಿ�ೂೕರಿಯರ ಪೌ�್ಟಕಾಂಶ ಮತು್ತ 
ಆರೋಗ್ಯ ಮಟ್ಟಗಳನು್ನು 
ಸುಧಾರಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಅವರಿ� 
ಅಗತ್ಯವಾದ ಜೀವನ ಕೌಶಲ್ಯಗಳನು್ನು 
ಕ�ಸುವುದನು್ನು ಉದೆ್ದೕ��ದೆ.

ಶಾಲೆ� �ೂೕಗ�ರುವ ಕಿ�ೂೕರಿಯರಿ� ವಿ�ೕಷ ಗಮನ 
ನೀಡಿ, ಪೂರಕ ಪೌ�್ಟಕ ಆಹಾರ, ಆರೋಗ್ಯ ತಪಾಸಣೆ, 
ಜೀವನ ಕೌಶಲ್ಯ ತರ�ೕತಿ ಮತು್ತ ವೃತಿ್ತಪರ ಕೌಶಲ್ಯ 
ತರ�ೕತಿಗಳನು್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ.

ಕಿ�ೂೕರಿ ಶಕಿ್ತ �ೕಜ� 
(Kishori Shakti Yojana – 
KSY)

ಪೌ�್ಟಕಾಂಶ ಮತು್ತ �ಂಗ ಸಂಬಂಧಿತ 
ಹಿಂದುಳಿತಗಳನು್ನು ಎದುರಿಸುವುದರ 
ಮೂಲಕ ಕಿ�ೂೕರಿಯರನು್ನು 
ಸಬ�ೕಕರಿಸುವುದನು್ನು 
ಗುರಿಯಾಗಿಟು್ಟಕೊಂಡಿದು್ದ, 
ಕೌಶಲಾ್ಯಭಿವೃ�ದ್ಧಿ� ವಿ�ೕಷ ಒತು್ತ 
ನೀಡುತ್ತದೆ.

ಕಿ�ೂೕರಿಯರ�ಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯ ಜಾಗೃತಿ, ಸ್ವಚ್ಛಾತೆ ಅರಿವು 
ಮತು್ತ ವೃತಿ್ತಪರ ಕೌಶಲ್ಯ ತರ�ೕತಿಯನು್ನು 
ಉತೆ್ತೕಜಿಸುತ್ತದೆ.

ರಾ�ಷ್ಟ್ರೕಯ ಆರೋಗ್ಯ 
ನೀತಿ, 2017

ಹ�ಹರೆಯದವರ ಆರೋಗ್ಯ, ಶಾಲಾ 
ಆರೋಗ್ಯ ಕಾಯರ್ಷಿಕ್ರಮಗಳ� ಮತು್ತ 
ಮಾನ�ಕ ಆರೋಗ್ಯಕೆ್ಕು ವಿ�ೕಷ 
ಮಹತ್ವ ನೀಡುತ್ತದೆ.

ಶಾಲಾ ಆರೋಗ್ಯ ಕಾಯರ್ಷಿಕ್ರಮಗಳನು್ನು ಬಲಪಡಿಸುವುದು 
ಹಾಗೂ ಆರೋಗ್ಯ ಮತು್ತ ಸ್ವಚ್ಛಾತೆಯನು್ನು ಶಾಲಾ 
ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ�ಲ್ಲಿ ಏಕೀಕರಿಸುವುದನು್ನು ಒತಿ್ತ �ೕಳ�ತ್ತದೆ. 
ತಂತ್ರ�ಾನ ದುರುಪ�ೕಗಕೆ್ಕು ಸಂಬಂಧಿ�ದ 
ಮ�ೂೕವೈ�ಾನಿಕ ಸಮ�್ಯಗಳನೂ್ನು ಈ ನೀತಿ 
ಉಲೆಲ್ಲೀಖಿಸುತಿ್ತದು್ದ, ಹ�ಹರೆಯದವರ �ೕಲೆ ಪರಿಣಾಮ 
ಬೀರುವ ಸಮಕಾ�ೕನ ಸವಾಲುಗಳ ಬ�ಗ್ಗೆ ನೀತಿಯ 
ಅರಿವನು್ನು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುತ್ತದೆ.

ರಾ�ಷ್ಟ್ರೕಯ ಏಡ್ಕ್ಸ ನಿಯಂತ್ರಣ 
ಕಾಯರ್ಷಿಕ್ರಮ (National 
AIDS Control 
Programme – NACP)

ಎಚ್ ಐವಿ/ಏಡ್ಕ್ಸ ತಡೆಗಟು್ಟವಿಕೆ ಮತು್ತ 
ಲೈಂಗಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಕುರಿತು 
ಹ�ಹರೆಯದವರಿ� �ಕ್ಷಣ ನೀಡುತ್ತದೆ.

ಎಚ್ ಐವಿ ಹರಡುವಿಕೆಯನು್ನು ತಡೆಯಲು ವತರ್ಷಿ� 
ಬದಲಾವಣೆ, ಗುರಿಯಾಧಾರಿತ ಹಸ್ತಕ್ಷೕಪಗಳ� ಮತು್ತ 
ಕಳಂಕವನು್ನು ಕಡಿ� ಮಾಡುವುದರ  (stigma) �ೕಲೆ 
ಕೇಂ�್ರೕಕರಿಸುತ್ತದೆ.

ರಾಣಿ ಲಕ್ಷಿ್ಮೕಬಾಯಿ ಆತ್ಮರ�ಾ 
ಪ್ರ�ಕ್ಷಣ (2023)

ಇದು ಎಲಾಲ್ಲಿ ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿನಿಯರನು್ನು 
ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆ ಕೌಶಲ್ಯಗ�ಳೊಂ�� 
ಸಬ�ೕಕರಿಸುವ ಗುರಿಯನು್ನು 
�ೂಂ�ದೆ.

ವೈಯಕಿ್ತಕ ರಕ್ಷಣೆ ಮತು್ತ ಜಾಗೃತಿಗಾಗಿ ಜೂಡೋ ಮತು್ತ 
ಕರಾ�ಯಂತಹ ಸಮರ ಕಲೆಗಳ�ಲ್ಲಿ ತರ�ೕತಿಯನು್ನು 
ಇದು ನೀಡುತ್ತದೆ.

ರಾ�ಷ್ಟ್ರೕಯ �ಕ್ಷಣ ನೀತಿ, 2020 
(National Education 
Policy – NEP 2020)

ಸಮಗ್ರ ಅಭಿವೃ�ದ್ಧಿಯನು್ನು ಸಾಧಿಸಲು 
ನಮ್ಯ ಮತು್ತ ಬಹುವಿದಾ್ಯಶಾಖೀಯ 
ಪಠ್ಯಕ್ರಮವನು್ನು ಉತೆ್ತೕಜಿಸುತ್ತದೆ.

�ಕ್ಷಣದ�ಲ್ಲಿ �ಂಗತ್ವ ಸಮಾನತೆಯನು್ನು ಸಾಧಿಸಲು 
�ಂಗವನು್ನು ಅಡ್ಡಾಹಾ� ಆದ್ಯತೆಯಾಗಿ (cross-cutting 
priority) ಪರಿಗಣಿಸುವಂತೆ NEP ಮಾಗರ್ಷಿದಶರ್ಷಿನ 
ನೀಡುತ್ತದೆ. ಈ ಉದೆ್ದೕಶಕಾ್ಕುಗಿ ರಾಜ್ಯಗಳ� ಮತು್ತ 
ಸಸ್ಥೆಳೀಯ ಸಮುದಾಯ ಸಂ�ಸ್ಥೆಗಳ ಸಹಭಾಗಿತ್ವಕೆ್ಕು ಒತು್ತ 
ನೀಡುತ್ತದೆ.

ಇದಲಲ್ಲಿದೆ, ಎಲಾಲ್ಲಿ ಬಾಲಕಿಯರು ಹಾಗೂ ಟಾ್ರನ್ಕ್ಸ �ಂಡರ್ 
ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿಗಳಿ� ಸಮ�ತ್ತ ಮತು್ತ ಗುಣಮಟ್ಟದ �ಕ್ಷಣ 
ಒದಗಿಸುವ ರಾಷಷ್ಟ್ರದ ಸಾಮಥ್ಯರ್ಷಿವನು್ನು ಬಲಪಡಿಸಲು, 
ವಿ�ೕಷವಾಗಿ ಬಾಲಕಿಯರು ಮತು್ತ ಟಾ್ರನ್ಕ್ಸ �ಂಡರ್ 
ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿಗಳಿಗಾಗಿ �ಂಗ ಒಳ�ೂಳ�್ಳುವಿಕೆ ನಿಧಿ 
(Gender Inclusion Fund – GIF) ಸಾಸ್ಥೆಪ�� ನೀತಿ 
ಅವಕಾಶ ಒದಗಿ�ದೆ.
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ಕ�ಕಾ �ೕತರಿಕೆ (Kalika 
Chetarike) – ಕ�ಕಾ 
�ೕತರಿಕೆ  ಕಾಯರ್ಷಿಕ್ರಮ

ಚಟುವ�ಕೆ ಆಧಾರಿತ ಕ�ಕೆ 
(Activity-Based Learning) 
ಮೂಲಕ, ಸಾಂಕಾ್ರಮಿಕ ರೋಗ�ಂದ 
(pandemic) ಉಂಟಾದ ಕ�ಕಾ 
ಅಂತರಗಳನು್ನು “ಸಂತೋಷಕರ ಕ�ಕೆ 
(joyful learning)” ಘಟಕಗಳ 
ಮೂಲಕ ತುಂಬುವ ಉದೆ್ದೕಶ �ೂಂ�ದೆ.

ಮಕ್ಕುಳನು್ನು ಅವರ ಪ್ರಸು್ತತ ಕ�ಕಾ ಹಂತದಲೆಲ್ಲೀ 
�ೕ�ಯಾಗುವ ಮೂಲಕ ಆತಂಕವನು್ನು ಕಡಿ� 
ಮಾಡುವುದು—ತರಗತಿ ಮಟ್ಟದ ಒತ್ತಡಕಿ್ಕುಂತ 
ಕ�ಕೆಯ ಅಥರ್ಷಿಗ್ರಹಣ ಮತು್ತ ಕೌಶಲ್ಯ ಗಳಿಕೆ� 
ಆದ್ಯತೆ ನೀಡುವುದು; ಪಠ್ಯಕ್ರಮ 
ಪೂಣರ್ಷಿ�ೂಳಿಸುವುದಕಿ್ಕುಂತ ಕ�ಕೆ ಗುಣಮಟ್ಟವನು್ನು 
ಕೇಂದ್ರದ�ಲ್ಲಿರಿಸುವುದು.

ಡಿಜಿಟಲ್ ನಾಗರಿಕ 
ಕಾಯರ್ಷಿಕ್ರಮ (Digital 
Nagarik Programme)

�ೖಬರ್ ಸುರಕ್ಷತಾ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ: ತರಗತಿ 
6–10ರ �ಕ್ಷಕರು ಮತು್ತ 
ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿಗಳಿಗಾಗಿ ಇಂಟ�ರ್ಷಿ� ಸುರಕ್ಷತೆ, 
�ೖಬರ್ ಬು�ಲ್ಲಿಯಿಂಗ್ ಮತು್ತ ಡಿಜಿಟಲ್ 
�ಷಾ್ಟಚಾರ ಕುರಿತ ತರ�ೕತಿ.
ಸಹಭಾಗಿತ್ವ: �ಟಾ (�ೕಸ್ ಬುಕ್) ಮತು್ತ 
DSERT �ೂತೆ� ಸಹಕಾರದ�ಲ್ಲಿ 
“ಡಿಜಿಟಲ್ ನಾಗರಿಕ” ಟೂಲ್ ಕಿ� 
ಅಭಿವೃ�ದ್ಧಿ.

ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿಗಳನು್ನು ತಂತ್ರ�ಾನವನು್ನು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ, 
ಗೌರವಪೂಣರ್ಷಿವಾಗಿ ಮತು್ತ ವಿಮಶಾರ್ಷಿತ್ಮಕವಾಗಿ 
ಬಳಸುವ ನಾಗರಿಕರಾಗಿ ರೂ�ಸುವುದು.
ಆನ್ ಲೈನ್ ಹಾನಿ ತಡೆ: ಫಿ�ಂಗ್, ಮಕ್ಕುಳನು್ನು ಮರಳ� 
ಮಾಡುವುದು  ಮತು್ತ ವ್ಯಸನದ  ಅಪಾಯಗಳನು್ನು 
ಕಡಿ� ಮಾಡುವುದು.

ಮ�ೂೕ�ೖತನ್ಯ 
(Manochaitanya) ಮತು್ತ 
��–ಮಾನಸ್ 
(Tele-MANAS)

“ಸೂಪರ್ ಟೂ್ಯ�್ಡಾೕ” ಕಿಲ್ಲಿನಿಕ್ ಗಳ�: ಪ್ರತಿ 
ಮಂಗಳವಾರ ತಾಲೂಲ್ಲಿಕು ಆಸ್ಪತೆ್ರಗಳ�ಲ್ಲಿ 
ಮಾನ�ಕ ಆರೋಗ್ಯ ಸಲ�ಗಳ� ಲಭ್ಯ.
��–ಸಮಾಲೋಚ�: 24/7 ಮಾನ�ಕ 
ಆರೋಗ್ಯ �ಂಬಲಕಾ್ಕುಗಿ ��–ಮಾನಸ್ 
ಸಹಾಯವಾಣಿ (14416) � ಪ್ರವೇಶ.
ಹ�ಹರೆಯದವರ  ಸಾ್ವವಲಂಬನ: 
ಹ�ಹರೆಯದವರ 
ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯನು್ನು ಉತೆ್ತೕಜಿಸುವ 
ಉಪಕ್ರಮ.

ಮಾನ�ಕ ಆರೋಗ್ಯ ಆರೈಕೆಯನು್ನು ಪಾ್ರಥಮಿಕ 
ಆರೋಗ್ಯ �ೕವೆಗ�ಳೊಂ�� ಏಕೀಕರಿಸಲಾಗಿದು್ದ, 
ಅದನು್ನು ಪ್ರತೆ್ಯೕಕ ಕ್ಷೕತ್ರವಾಗಿ �ೂೕಡುವು�ಲಲ್ಲಿ. 
ಮಾನ�ಕ ಆರೋಗ್ಯ �ಂಬಲ ಪಡೆಯುವ�ಲ್ಲಿ ಇರುವ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಳಂಕವನು್ನು  (stigma) ಮತು್ತ 
ವ್ಯವ�ಸ್ಥೆತ  ಅಡೆತಡೆಗಳನು್ನು ದೂರ ಮಾಡುವುದೇ 
ಇದರ ಮುಖ್ಯ ಉದೆ್ದೕಶ.

ಪ್ರಸಾ್ತವಿತ ಹ�ಹರೆಯದವರ 
�ಕ್ಷಣ ಕಾಯರ್ಷಿಕ್ರಮ

ತರಗತಿ 8–12 ಗಾಗಿ ವಾರಕೆ್ಕು ಎರಡು 
ಸಮ�ರ್ಷಿತ ಅಧಿವೇಶನಗಳ�: ದೈಹಿಕ 
ಮತು್ತ ಹಾ�ೕರ್ಷಿನಲ್ ಬದಲಾವಣೆಗಳ 
ಕುರಿತಾಗಿ ಅಧಿವೇಶನಗಳ� ನಡೆಯ�ದು್ದ, 
ನಿಖರತೆ ಮತು್ತ ಆರಾಮವನು್ನು 
ಖ�ತಪಡಿಸಲು ಸಾಮಾನ್ಯ �ಕ್ಷಕರ 
ಬದಲು ವೈದ್ಯಕೀಯ ತಜ್ಞರು ಮತು್ತ 
ಸಮಾಲೋಚಕರು ಈ ಅಧಿವೇಶನಗಳನು್ನು 
ನಡೆಸುತಾ್ತರೆ.

R��ಯುವಿಕೆ� ಸಂಬಂಧಿ�ದ ಮಿ�್ಯಗಳ� ಮತು್ತ 
ನಿಷೇಧಗಳನು್ನು ವೈದ್ಯಕೀಯ ತಥ್ಯಗಳಿಂದ 
ಬದಲಾಯಿಸುವುದು ಈ ಕಾಯರ್ಷಿಕ್ರಮದ ಉದೆ್ದೕಶ. 
�ೂತೆ�, ಗಡಿ ರೇಖೆಗಳ ಅರಿವು, ಸಮ್ಮತಿ 
(consent) ಮತು್ತ ರಕ್ಷಣೆ —ವಿ�ೕಷವಾಗಿ POCSO 
ಕಾಯಿದೆಯ ಅರಿವು—�ೕಲೆ ಕೇಂ�್ರೕಕರಣ 
ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ.

�ೖತಿಕ ಮತು್ತ ಮೌಲ್ಯ �ಕ್ಷಣ 
(ಆರಿವಿನ ಅರಿವು / ಸತ್ಯ 
ವಿಕಾಸ)

ಪಠ್ಯಕ್ರಮ: ತರಗತಿ 1–10 ಗಾಗಿ ಕಡಾ್ಡಾಯ 
�ೖತಿಕ ವಿ�ಾನ ತರಗತಿಗಳ�; 
ಪಾ್ರಮಾಣಿಕತೆ, ಸಹಾನುಭೂತಿ ಮತು್ತ 
ಸಂವಿಧಾನಾತ್ಮಕ ಮೌಲ್ಯಗಳಂತಹ 
ಮೌಲ್ಯಗಳ �ೕಲೆ ಕೇಂ�್ರೕಕೃತವಾಗಿದು್ದ, 
ಸಂವಾದಾತ್ಮಕ ಕಥನ ಹಾಗೂ 
ಮೌಲಾ್ಯಧಾರಿತ ಚ�ರ್ಷಿಗಳ ಮೂಲಕ 
�ೂೕಧ� ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ.

�ಕ್ಷಣವು ಅಂಕಗಳಿ� ಮಾತ್ರ �ೕಮಿತವಲಲ್ಲಿ; ಅದು 
“ಒ�್ಳುಯ ನಾಗರಿಕ”ನನು್ನು ರೂ�ಸುವುದಾಗಿದೆ ಎಂಬ 
ದೃ�್ಟಕೋನಕೆ್ಕು ಒತು್ತ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಧಾಮಿರ್ಷಿಕ 
ಉಪದೇಶಗಳಿಗಿಂತ ಸಾವರ್ಷಿತಿ್ರಕ ಮಾನವ ಮೌಲ್ಯಗಳ 
�ೕಲೆ ಗಮನ ಹರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ.
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ಕಾವ್ಯ ಮುಖಜಿರ್ಷಿ ಸಾಹಾ 
ವಿರುದದ್ಧಿ ಭಾರತ ಸಕಾರ್ಷಿರ 
ಹಾಗೂ ಇತರರು
 (2025) (ತೀಪುರ್ಷಿ 
ನಿರೀಕ್ಷಯ�ಲ್ಲಿದೆ)

ಅಜಿರ್ಷಿದಾರರು, NCERT ಹಾಗೂ ವಿವಿಧ SCERTಗಳ� 
ಶಾಲಾ ಪಠ್ಯಕ್ರಮಗಳ�ಲ್ಲಿ ಸಮಗ್ರ ಲೈಂಗಿಕತೆ �ಕ್ಷಣ (CSE)  
ವನು್ನು ಜಾರಿ�ೂಳಿಸಲು ವಿಫಲವಾಗಿವೆ ಎಂದು 
ವಾ��ದಾ್ದರೆ. ಈ ವಿಫಲತೆ NALSA ಮತು್ತ Society for 
Enlightenment ತೀಪುರ್ಷಿಗಳ ಮೂಲಕ ನೀಡಲಾದ, 
CSE ಅನು್ನು ಕಡಾ್ಡಾಯ�ೂಳಿಸುವ ನಾ್ಯಯಾಂಗ 
ನಿದೇರ್ಷಿಶನಗಳ �ೕರ ಉಲಲ್ಲಿಂಘ�ಯಾಗಿದೆ ಎಂದು 
ಅಜಿರ್ಷಿಯ�ಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ.
ಇದಕೆ್ಕು �ೂತೆ�, ಟಾ್ರನ್ಕ್ಸ �ಂಡರ್ ವ್ಯಕಿ್ತಗಳ (ಹಕು್ಕುಗಳ 
ರಕ್ಷಣೆ) ಅಧಿನಿಯಮ, 2019ರ �ಕ್ಷನ್ 2(d) ಮತು್ತ �ಕ್ಷನ್ 
13ಗಳ ಅಡಿಯ�ಲ್ಲಿ ನೀಡಲಾಗಿರುವ ಸಮನ್ವಯ  
�ಕ್ಷಣವನು್ನು ಕಡಾ್ಡಾಯ�ೂಳಿಸುವ ಕಾನೂನುಬದದ್ಧಿ 
ಕತರ್ಷಿವ್ಯಗಳ ಉಲಲ್ಲಿಂಘ�ಯಾಗಿಯೂ ಇದನು್ನು ಅಜಿರ್ಷಿ 
ಉಲೆಲ್ಲೀಖಿಸುತ್ತದೆ.

ಈ ಪ್ರಕರಣದ�ಲ್ಲಿ ಅಜಿರ್ಷಿದಾರರ ಪರವಾದ 
ತೀಪುರ್ಷಿ �ೂರಬಂದ�ಲ್ಲಿ, NCERT ಮತು್ತ 
SCERTಗಳ� ತಮ್ಮ ಪಠ್ಯಕ್ರಮಗಳನು್ನು 
ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಮರುಪರಿ�ೕ�� 
ಪರಿಷ್ಕುರಿಸಲು ಸ್ಪಷ್ಟ ನಿದೇರ್ಷಿಶನವನು್ನು 
ನೀಡುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆ.

ಸುಕೆ್ದೕಬ್ ಸಾಹಾ ವಿರುದದ್ಧಿ 
ಆಂಧ್ರಪ್ರದೇಶ ರಾಜ್ಯ 
(2025)

ನಾ್ಯಯಾಲಯವು ಜೀವನ ಹಕು್ಕು (ವಿಧಿ 21) ಯ�ಲ್ಲಿ 
ಮಾನ�ಕ ಆರೋಗ್ಯದ ಹಕು್ಕು ಕೂಡ �ೕರಿದೆ ಎಂದು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ �ಳೋ��ದೆ. ಇದರಿಂದ ಮಾನ�ಕ ಕಲಾ್ಯಣವು 
ಕೇವಲ ನೀತಿ ಗುರಿಯಾಗಿರದೆ, ನಾ್ಯಯಾಲಯದ�ಲ್ಲಿ ಜಾರಿ� 
ತರುವ ಮೂಲಭೂತ ಹಕು್ಕು ಆಗಿದೆ. ಶಾಲೆಗಳ� ಇನು್ನು 
ಮುಂದೆ ಕೇವಲ �ೖಕ್ಷಣಿಕ �ೕವಾ ಸಂ�ಸ್ಥೆಗಳಲಲ್ಲಿ; ಅವುಗಳ� 
ತಮ್ಮ ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿಗಳ ಮಾನ�ಕ ಸಮಗ್ರತೆಯನು್ನು 
ಕಾಪಾಡುವ ಕಾನೂನುಬದದ್ಧಿ ಸಂರಕ್ಷಕರಾಗಿವೆ.

ಈ ತೀಪುರ್ಷಿ ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿ ಆತ್ಮಹತೆ್ಯಯ ಕುರಿತು ಇರುವ 
ಕಥನವನು್ನು “ವೈಯಕಿ್ತಕ ವೈಫಲ್ಯ” (ದೌಬರ್ಷಿಲ್ಯ, 
ಪ್ರತಿರೋಧಶಕಿ್ತಯ ಕೊರತೆ) ಎಂಬ ದೃ�್ಟಕೋನ�ಂದ 
“ರಚನಾತ್ಮಕ ಹಿಂ�” ಎಂಬ ದೃ�್ಟಕೋನದತ್ತ ತಿರುಗಿ�ದೆ. 
ಸಂ�ಸ್ಥೆಯು ಕಡಾ್ಡಾಯ �ಂಬಲ ವ್ಯವ�ಸ್ಥೆಗಳನು್ನು ಒದಗಿಸಲು 
ವಿಫಲವಾದರೆ ಅಥವಾ ಬು�ಲ್ಲಿಯಿಂಗ್/ಕಿರುಕುಳವನು್ನು 
ನಿಲರ್ಷಿಕ್ಷಿ�ದರೆ, ಮತು್ತ ಆ ನಿಲರ್ಷಿಕ್ಷ್ಯವು ಸ್ವಯಂ ಹಾನಿ� 
ಕಾರಣವಾದರೆ, ಸಂ�ಸ್ಥೆ ಕಾನೂನುಬದದ್ಧಿವಾಗಿ �ೂಣೆಗಾರ 
ಎಂಬುದನು್ನು ತೀಪುರ್ಷಿ ಸಾಸ್ಥೆ��ದೆ.

ಸುರಕ್ಷತೆ ಎಲಲ್ಲಿರಿಗೂ ಒಂದೇ ರೀತಿಯಲಲ್ಲಿ ಎಂಬುದನು್ನು ಈ 
ತೀಪುರ್ಷಿ ಒ�್ಪಕೊಂಡಿದೆ. ವಿ�ೕಷವಾಗಿ LGBTQ+ 
ವ್ಯಕಿ್ತಗಳ�, SC/ST/OBC ಸಮುದಾಯಗಳ 
ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿಗಳ� ಮತು್ತ ಅಂಗವೈಕಲ್ಯ �ೂಂ�ರುವವರು 
�ಚುಶ್ಚ ಕಿರುಕುಳ ಮತು್ತ ಸಾಮಾಜಿಕ ಒಂ�ತನಕೆ್ಕು 
ಒಳಗಾಗುವ ಅಪಾಯದ�ಲ್ಲಿದಾ್ದರೆ ಎಂದು ಗುರುತಿ�ದೆ..

LGBTQ+ ಸಮುದಾಯಗಳ 
ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿಗ�ಳೊಂ�� 
ಸಂವೇದನಾ�ೕಲವಾಗಿ ತೊಡಗಿ�ಕೊಳ್ಳುಲು, 
ಎಲಾಲ್ಲಿ �ೂೕಧಕ ಮತು್ತ �ೂೕಧಕೇತರ 
�ಬ್ಬಂ�ಗೂ ಕಡಾ್ಡಾಯ ತರ�ೕತಿ 
ನೀಡ�ೕಕೆಂದು ಮಾಗರ್ಷಿಸೂ�ಗಳ� 
ಸೂ�ಸುತ್ತವೆ.

“ಜೀವನ ಕೌಶಲ್ಯ �ಕ್ಷಣ”ವನು್ನು 
ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿಗಳ ಪರಿಚಯ/ಓರಿಯಂ�ೕಶನ್ 
ಕಾಯರ್ಷಿಕ್ರಮಗಳ�ಲ್ಲಿ ಏಕೀಕರಿಸುವುದು 
ಕಡಾ್ಡಾಯವೆಂದು ತೀಪುರ್ಷಿ ನಿ�ರ್ಷಿಷ್ಟಪಡಿ�ದೆ.

100 ಕಿ್ಕುಂತ �ಚುಶ್ಚ ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿಗಳಿರುವ 
�ೖಕ್ಷಣಿಕ ಸಂ�ಸ್ಥೆಗಳ�, ಅಹರ್ಷಿ ಪೂಣರ್ಷಿಕಾ�ಕ 
ಸಮಾಲೋಚಕರು ಮತು್ತ 
ಮ�ೂೕವೈ�ಾನಿಕರನು್ನು �ೕಮಿಸ�ೕಕು.

ಸಂ�ಸ್ಥೆಗಳ� ��–ಮಾನಸ್ 
(Tele-MANAS) — ರಾ�ಷ್ಟ್ರೕಯ ಮಾನ�ಕ 
ಆರೋಗ್ಯ ಸಹಾಯವಾಣಿ — ಹಾಗೂ 
ಸಸ್ಥೆಳೀಯ ಸಂಕಷ್ಟ ಪರಿಹಾರ ಕೇಂದ್ರಗಳ 
ಸಂಪಕರ್ಷಿ ವಿವರಗಳನು್ನು ಕಾ್ಯಂಪಸ್ ನಲೂಲ್ಲಿ 
ಮತು್ತ ಸಂ�ಸ್ಥೆಯ ವೆಬ್ �ೖ� ಗಳಲೂಲ್ಲಿ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಪ್ರದ�ರ್ಷಿಸ�ೕಕು
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�ೂ�ೖ� ಫಾರ್ 
ಎನ್ ಲೈಟನ್ �ಂ� 
ಅಂಡ್ ವಾಲಂಟರಿ 
ಆಕ್ಷನ್ ಹಾಗೂ 
ಮತೊ್ತಬ್ಬರು ವಿರುದದ್ಧಿ 
ಯೂನಿಯನ್ ಆ� 
ಇಂಡಿಯಾ ಮತು್ತ 
ಇತರರು (2024)

ಬಾಲ್ಯ  ವಿವಾಹ ಎಂಬ ಸಾಮಾಜಿಕ ದುರಾಚಾರ�ಂದ 
ಮಕ್ಕುಳನು್ನು ರಕ್ಷಿಸುವ ರಾಜ್ಯದ ಕತರ್ಷಿವ್ಯವನು್ನು ಕೇವಲ 
��ಾತ್ಮಕ ಕಾನೂನುಗಳ ಮೂಲಕ ಮಾತ್ರ 
�ರವೇರಿಸಲಾಗುವು�ಲಲ್ಲಿ ಎಂದು ನಾ್ಯಯಾಲಯ 
ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿ�ದೆ. ಇದಕಾ್ಕುಗಿ ಸಕಿ್ರಯ ಮತು್ತ 
ತಡೆಯುವಿಕೆ� ಕೇಂ�್ರೕಕೃತ ಕ್ರಮಗಳ� ಅಗತ್ಯವೆಂದು 
ಒತಿ್ತ �ೕಳಿದೆ.

ಬಾಲ್ಯ  ವಿವಾಹವು ವಿಧಿ 21ರ �ೕರ 
ಉಲಲ್ಲಿಂಘ�ಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾ್ಯಯಾಲಯ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಸಂಪಕಿರ್ಷಿ�ದೆ. ಇದು ಮಕ್ಕುಳ ವೈಯಕಿ್ತಕ 
ಸಾ್ವಯತ್ತತೆ, ದೇಹಾತ್ಮಕ ಅಖಂಡತೆ, ಮತು್ತ ಮಾನ�ಕ 
ಹಾಗೂ ದೈಹಿಕ ಆರೋಗ್ಯದ  ಲಭ್ಯತೆಯನು್ನು  
ಕ�ದುಕೊಳ�್ಳುತ್ತದೆ; �ೂತೆ� ಅವರು �ದದ್ಧಿರಾಗಿರದ 
ವಯಸ್ಕು ಪಾತ್ರಗಳಿ� ಅವರನು್ನು ಬಲವಂತವಾಗಿ 
ತಳ�್ಳುತ್ತದೆ ಎಂದು ತೀಪುರ್ಷಿ ತಿಳಿ�ದೆ.

ನಾ್ಯಯಾಲಯವು ಎಲಾಲ್ಲಿ ರಾಜ್ಯಗಳ� ಮತು್ತ 
ಕೇಂದಾ್ರಡಳಿತ ಪ್ರದೇಶಗಳಿ� ಶಾಲಾ 
ಪಠ್ಯಕ್ರಮಗಳ�ಲ್ಲಿ ಸಮಗ್ರ ಲೈಂಗಿಕತೆ �ಕ್ಷಣ (CSE) 
ಅನು್ನು ಏಕೀಕರಿಸುವಂತೆ �ೕರ ಮತು್ತ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಆದೇಶವನು್ನು �ೂರಡಿ�ದೆ.

ನವತೇಜ್ �ಂಗ್ 
�ೂೕಹರ್ ಮತು್ತ 
ಇತರರು ವಿರುದದ್ಧಿ 
ಯೂನಿಯನ್ ಆ� 
ಇಂಡಿಯಾ (2018)

ಸಂವಿಧಾನಾತ್ಮಕ �ೖತಿಕತೆಯ ಪಾ್ರಧಾನ್ಯತೆ

ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ ವಿಷಯವು ಸಮಾನತೆ ಮತು್ತ 
�ೕದಭಾವರಹಿತತೆ ಎಂಬ ಸಂವಿಧಾನಾತ್ಮಕ ತತ್ವಗಳ 
�ೕಲೆ ಆಧಾರಿತವಾಗಿರ�ೕಕು; �ೕದಭಾವಕಾರಿ 
ಆಗಿರಬಹುದಾದ ಪ್ರಚ�ತ ಸಾಮಾಜಿಕ, 
ಸಾಂಸ್ಕುೃತಿಕ ಅಥವಾ ಧಾಮಿರ್ಷಿಕ ಮಾನದಂಡಗಳ 
�ೕಲೆ ಅಲಲ್ಲಿ.

ಲೈಂಗಿಕ ಅಭಿರು�ಯ�ಲ್ಲಿ ಗೌರವ ಮತು್ತ ಗೌಪ್ಯತೆಯ 
ಹಕು್ಕು

�ೖಕ್ಷಣಿಕ ಪಠ್ಯಸಾಮಗಿ್ರಗಳ� ವಿಭಿನ್ನು ಲೈಂಗಿಕ 
ಅಭಿರು�ಗಳನು್ನು ಮಾನವ ಗುರುತಿನ ಸಹಜ 
ವೈವಿಧ್ಯಗಳಾಗಿ �ತಿ್ರಸ�ೕಕು. ಅವುಗಳ�ಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಕಳಂಕಕಾರಿ, ಅವಮಾನಕಾರಿ 
ಅಥವಾ �ೕದಭಾವ ಉಂಟುಮಾಡುವ 
ವಿಷಯಗಳ� ಇರಬಾರದು.

�ಂಗತ್ವದ  ಸ್ವಯಂ ಗುರುತಿನ ಹಕು್ಕು

ಪಠ್ಯಕ್ರಮಗಳ� ಕಠಿಣ ದೆ್ವೈತ (�ೖನರಿ) 
ದೃ�್ಟಕೋನವನು್ನು ಮೀರಿ�, ಸ್ವಯಂ 
ಗುರುತಿಸಲಾದ �ಂಗತ್ವ ಎಂಬ ಪರಿಕಲ್ಪ�ಯನು್ನು 
ಗೌರವಿಸ�ೕಕು. ವೈದ್ಯಕೀಯ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ವಿ�ಾನ ಪಠ್ಯಕ್ರಮಗಳ� �ೖನರಿ ಅಲಲ್ಲಿದ (ನಾನ್-
�ೖನರಿ) �ಂಗತ್ವದ  ಗುರುತುಗಳನು್ನು 
ರೋಗೀಕರಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಅಸಾಮಾನ್ಯವೆಂದು 
�ತಿ್ರಸುವುದು ತ�್ಪಸ�ೕಕು.

ಕಾ
ನ

ೂ
ನ

ು



2727
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NALSA ವಿ. ಯೂನಿಯನ್ 
ಆ� ಇಂಡಿಯಾ (2014)

‘�ಂಗ’ದ ಆಧಾರದ �ೕಲೆ �ೕದಭಾವ 
ನಿಷೇಧವು �ಂಗತ್ವ ಗುರುತನೂ್ನು 
ಒಳ�ೂಂಡಿದೆ

ವೃತಿ್ತಪರ ತರ�ೕತಿಯ�ಲ್ಲಿ ಉದೊ್ಯೕಗ, ಆರೋಗ್ಯ �ೕವೆ 
ಹಾಗೂ �ಕ್ಷಣ �ೕರಿದಂತೆ ಎಲಾಲ್ಲಿ ಕ್ಷೕತ್ರಗಳ�ಲ್ಲಿ 
ಟಾ್ರನ್ಕ್ಸ �ಂಡರ್ ವ್ಯಕಿ್ತಗಳ ವಿರುದದ್ಧಿದ �ೕದಭಾವವನು್ನು 
ತಡೆಯುವ ಕುರಿತು ಘಟಕಗಳನು್ನು ಒಳ�ೂಂಡಿರ�ೕಕು.

�ಂಗತ್ವದ ಅಭಿವ್ಯಕಿ್ತಯ ಸಾ್ವತಂತ್ರ್ಯ

�ೖಕ್ಷಣಿಕ ಸಂ�ಸ್ಥೆಗಳ� ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿಗಳ� ಮತು್ತ ಅಧಾ್ಯಪಕರು 
ಪ್ರತೀಕಾರದ ಭಯವಿಲಲ್ಲಿದೆ ತಮ್ಮ �ಂಗತ್ವ ಗುರುತನು್ನು 
ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಬಹುದಾದಂತಹ ಪರಿಸರವನು್ನು 
ರೂ�ಸ�ೕಕು. ಇದಕೆ್ಕು ಸಮನ್ವಯತೆಯ  ಸಂಸಾಸ್ಥೆ 
ನೀತಿಗಳ� ಮತು್ತ ಸಂವೇದನಾ�ೕಲ ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ �ಂಬಲ 
ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ.

ರಾಜ್ಯದ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಕತರ್ಷಿವ್ಯಗಳ�

ಇದು ರಾಜ್ಯ ನಿಯಂತಿ್ರತ �ೖಕ್ಷಣಿಕ ಸಂ�ಸ್ಥೆಗಳ �ೕಲೆ 
ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಕತರ್ಷಿವ್ಯವನು್ನು ವಿಧಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ, 
LGBTQIA+ ಸಮುದಾಯಗಳ ಹಕು್ಕುಗಳ� ಮತು್ತ ಅವರ 
ಬದುಕಿನ ವಾಸ್ತವತೆಗಳ ಕುರಿತು ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿಗಳನು್ನು 
�ಕ್ಷಣ�ೂಳಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಸಮಾಜದ�ಲ್ಲಿರುವ ಕಳಂಕ 
ಮತು್ತ ಪೂವಾರ್ಷಿಗ್ರಹಗಳನು್ನು ಎದುರಿಸುವ ಉದೆ್ದೕಶ�ಂದ 
ಪಠ್ಯಕ್ರಮಗಳನು್ನು ಮುಂ�ತವಾಗಿ ರೂ�� 
ಜಾರಿ�ೂಳಿಸುವ ಜವಾಬಾ್ದರಿಯನು್ನು ರಾಜ್ಯಕೆ್ಕು ನೀಡುತ್ತದೆ.
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ಈ ಅನುಬಂಧವು ಕಾನೂನು ತಜ್ಞರು, ವೈದ್ಯಕೀಯ ವೃತಿ್ತಪರರು ಹಾಗೂ �ಕ್ಷಣ ಕ್ಷೕತ್ರದ �ೂೕರಾಟಗಾರರೊಂ�� ನಡೆ�ದ 
ಸಂದಶರ್ಷಿನಗಳಿಂದ ಪಡೆದ ಕಂಡುಬಂದ ಪ್ರಮುಖ ಅಂಶಗಳನು್ನು ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಈ ಒಳ�ೂೕಟಗಳ� ಶಾಲಾ 
ವ್ಯವ�ಸ್ಥೆ�ಳ� ಲಿಂಗತ್ವ ಸಮಾನತೆ, ಮಾನಸಿಕ ಆ�ೂೕಗ್ಯ, ಸಮಗ್ರ �ೖಂಗಿಕತೆ ಶಿಕ್ಷಣ (CSE), ಪುನಃ�ಶ್ಚೈತನ್ಯಕಾರಿ  
ಕ್ರಮಗಳು (Restorative Practices) ಮತು್ತ ವೈಯಕಿ್ತಕ ಸುರಕ್ಷತಾ �ಕ್ಷಣ (PSE)ಗಳನು್ನು ಏಕೀಕರಿಸುವ ಕುರಿತು 
ಕೇಂ�್ರೕಕೃತವಾಗಿವೆ. ವಿ�ೕಷವಾಗಿ, ಕನಾರ್ಷಿಟಕದ ಸಂದಭರ್ಷಿ ಹಾಗೂ ವಿಸ್ತೃತ ಭಾರತೀಯ ಪರಿ�ಸ್ಥೆತಿಗಳ�ಲ್ಲಿ ಈ ಏಕೀಕರಣ �ೕ� 
ಅಗತ್ಯ ಮತು್ತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂಬುದರ �ೕಲೆ ಗಮನ ಹರಿಸಲಾಗಿದೆ.

I. ಸಮಗ್ರ �ೖಂಗಿಕತೆ ಶಿಕ್ಷಣ (CSE) ಮತು್ತು �ೖಯ�್ತುಕ ಸುರಕ್ಷತಾ ಶಿಕ್ಷಣ (PSE)

A. ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ ಪರಿಕಲ್ಪ�
■ ಜೀವನ ಕೌಶಲ್ಯ ಆಧಾರಿತ ವಿಧಾನ: ತಜ್ಞರು ಒತಿ್ತ �ೕಳ�ವಂತೆ, CSE ಕೇವಲ �ೖವಿಕ ಮಾಹಿತಿ� �ೕಮಿತವಾಗದೆ, 

ಜೀವನ ಕೌಶಲ್ಯಗಳ�, ದೇಹ �ತ್ರಣ (body image), ಕಿರುಕುಳ, ಹಾಗೂ ಅಧಿಕಾರ ಮತು್ತ ಶಕಿ್ತ ಸಮೀಕರಣಗಳ� 
(power dynamics) �ೕರಿದಂತೆ ವಿಶಾಲ ವಿಷಯಗಳನು್ನು ಒಳ�ೂಂಡಿರ�ೕಕು. ಇದು ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿಗಳ� 
ಆರೋಗ್ಯಕರ �ಳವಣಿ�� ಮೂಲಭೂತ �ಲೆಯನು್ನು ಒದಗಿ�, ಮಾಹಿತಿ ಆಧಾರಿತ ನಿಧಾರ್ಷಿರಗಳನು್ನು 
ತೆ�ದುಕೊಳ�್ಳುವಂತೆ ಅವರನು್ನು ಸಬ�ೕಕರಿಸುತ್ತದೆ.

■ ತಪು್ಪುಮಾಹಿತಿಗೆ ಪ್ರತಿ�ೂೕಧ: ಲೈಂಗಿಕ ಮತು್ತ ಸಂತಾ�ೂೕತ್ಪತಿ್ತ ಆರೋಗ್ಯ (SRH) ಕುರಿತು ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಮಾಧ್ಯಮಗಳ�ಲ್ಲಿ ಹ�ಹರೆಯದವರು ಎದುರಿಸುವ ವಾ್ಯಪಕ ತಪು್ಪುಮಾಗರ್ಷಿದ ಮಾಹಿತಿ� ಪ್ರತಿರೋಧ ನೀಡಲು, 
ನಿಖರವಾದ ಮಾಹಿತಿಯ ಅಗತ್ಯ ಅತ್ಯಂತ ತುತಾರ್ಷಿಗಿದೆ.

■ ಕಾನೂನು �ಂಬಲ: ಕಾನೂನು ಹಲವಾರು ಸಂದಭರ್ಷಿಗಳ�ಲ್ಲಿ CSE ಅನು್ನು ಕಡಾ್ಡಾಯ�ೂಳಿಸುವ ಬ�ಗ್ಗೆ 
ಮೌನವಾಗಿದ್ದರೂ, ವಿವಿಧ ಉಚಶ್ಚ ನಾ್ಯಯಾಲಯಗಳ� ಮತು್ತ ಸು�್ರೕಂ ಕೋ�ರ್ಷಿ ತೀಪುರ್ಷಿಗಳ� ಇದನು್ನು ದೌಜರ್ಷಿನ್ಯ  
ಮತು್ತ ಹಿಂ�ಯನು್ನು ತಡೆಯುವ ತಡೆಗಟು್ಟವ ಕ್ರಮವನು್ನು �ಕ್ಷಣದ ಭಾಗವಾಗಿ ನೀಡ�ೕಕೆಂದು �ಂಬ�ಸುತ್ತವೆ.

B. ಅನುಷಾ್ಠಾನ ಸಂಬಂಧಿತ ಸವಾಲುಗಳು ಮತು್ತು ಪ್ರತಿ�ೂೕಧ
■ ಸಂಸಾಸ್ಥಿತ್ಮಕ ಹಿಂಜರಿಕೆ: ಇದು ಪ್ರಮುಖ ಅಡೆತಡೆಯಾಗಿ ಕಾಣಿ�ಕೊಳ�್ಳುವುದು �ೂೕಷಕರು ಮತು್ತ �ಕ್ಷಕರ�ಲ್ಲಿರುವ 

ಹಿಂಜರಿಕೆ. ಇಂತಹ ಕಾಯರ್ಷಿಕ್ರಮಗಳ ಅಗತ್ಯವನು್ನು ಒ�್ಪಕೊಂಡರೂ, ಲೈಂಗಿಕತೆ ಕುರಿತು ಮಾತನಾಡಲು ಅವರಿ� 
ಅಸೌಕಯರ್ಷಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ.

■ ಕನಾರ್ಷಿಟಕದ ಸಂದಭರ್ಷಿ: ಸಂದಶರ್ಷಿನಗಳ�ಲ್ಲಿ ತಿಳಿದುಬಂದಂತೆ, ಕನಾರ್ಷಿಟಕದ�ಲ್ಲಿ ಕಾಲೇಜು ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿಗಳ� ಇತರ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗಿಂತ ಲೈಂಗಿಕತೆ ಕುರಿತು �ಚುಶ್ಚ ಮುಕ್ತವಾಗಿ ಚ�ರ್ಷಿಸಲು �ದದ್ಧಿರಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಇದು ಉನ್ನುತ �ಕ್ಷಣ ಮಟ್ಟದ�ಲ್ಲಿ 
ಇಂತಹ ಹಸ್ತಕ್ಷೕಪಗಳಿ� ಅನುಕೂಲಕರ ವಾತಾವರಣವಿದೆ ಎಂಬುದನು್ನು ಸೂ�ಸುತ್ತದೆ.

■ POCSO ವರದಿ ಸಂಬಂಧಿತ ಸಮ�್ಯಗಳು: POCSO ಕಾ�್ದಯ ಕಡಾ್ಡಾಯ ವರ� ನಿಯಮವು ಕೆಲವೊ�್ಮ 
ಶಾಲೆಗಳನು್ನು ಲೈಂಗಿಕತೆ �ಕ್ಷಣ ನೀಡುವುದರಿಂದ ದೂರ ಸರಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಪರಸ್ಪರ ಸಮ್ಮತಿಯ 
ಚಟುವ�ಕೆಗಳ ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸುವಿಕೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಕಾನೂನು ಸಂಕೀಣರ್ಷಿತೆಗಳ ಭಯ ಇದಕೆ್ಕು 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ.

■ �ೖಕ್ಷಣಿಕ ಪ್ರತಿ�ೂೕಧ: ಪ್ರತಿರೋಧವು �ಚಾಶ್ಚಗಿ ವಿ�ಾನ ಮತು್ತ ಎಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್ ವಿಭಾಗಗಳಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಇಂತಹ ವಿಷಯಗಳನು್ನು ಅವರು “ಸಾ�್ಟ” ಅಥವಾ ವೃತಿ್ತಪರ ತರ�ೕತಿ� ಸಂಬಂಧಿಸದ ವಿಷಯಗ�ಂದು ಕಾಣುವ 
ಪ್ರವೃತಿ್ತ ಇರುತ್ತದೆ.
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II. ಲಿಂಗತ್ವಸಮತೆ  ಮತು್ತು ಮಾನಸಿಕ ಆ�ೂೕಗ್ಯ

A. ಲಿಂಗತ್ವ ಚಲನಶೀಲತೆ ಮತು್ತು ಹಿಂಸಾಚಾರ
■ ಹಿಂಸಾಚಾರ ತಡೆ: “ಕಿ್ರ�ಕಲ್ �ೂೕ�ಯಲ್ ಜ�್ಟಸ್ ಅಂಡ್ ��ಜನ್ �ಪ್” ಎಂಬಂತಹ ಕಾಯರ್ಷಿಕ್ರಮಗಳನು್ನು 

�ಂಗ ಆಧಾರಿತ ಹಿಂಸಾಚಾರ (GBV)ಕೆ್ಕು ಪ್ರತಿಕಿ್ರ�ಯಾಗಿ ವಿ�ೕಷವಾಗಿ ರೂ�ಸಲಾಗಿದೆ. ಇವು �ೖತಿಕ ನಾಗರಿಕರನು್ನು 
ರೂ�ಸುವ�ಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವವಿದಾ್ಯಲಯಗಳ ಪಾತ್ರವನು್ನು ಒತಿ್ತ�ೕಳ�ತ್ತವೆ.

■ ಹುಡುಗರ ಒಳಗೊಳಿಳ್ಳಿಕೆ: �ಂಗತ್ವ ಸಮಾನತೆಯನು್ನು ��ಸಲು ಮತು್ತ ಪುರುಷತ್ವದ ಸಾಮಾಜಿಕ ನಿಮಾರ್ಷಿಣವನು್ನು 
ಪ್ರ�್ನುಸಲು ಹುಡುಗರನು್ನು ಒಳ�ೂಂಡ ಹಸ್ತಕ್ಷೕಪಗಳ� ಅತ್ಯಂತ ಅಗತ್ಯ. ಇದು ಸಮಾನತೆಪರ ಮ�ೂೕಭಾವಗಳನು್ನು 
��ಸಲು ಸಹಾಯಕ.

■ �ೖವಿಧ್ಯ: ಪಠ್ಯಕ್ರಮಗಳ� �ಂಗ ಮತು್ತ ಲೈಂಗಿಕತೆಯ ವೈವಿಧ್ಯವನು್ನು ಮೂಲಭೂತ ಅಂಶಗಳಾಗಿ ಒಳ�ೂಳ್ಳು�ೕಕು, 
ಮತು್ತ ಕಠಿಣ ದ್ವಂದ್ವ ಚೌಕಟು್ಟಗಳನು್ನು ಮೀರಿ ಚ�ರ್ಷಿ ನಡೆಸ�ೕಕು.

B. ಮಾನಸಿಕ ಆ�ೂೕಗ್ಯ ಮತು್ತು ಬಾಲ್ಯದಲಿಲ್ಲಿನ ಆಘಾತ

■ ಆಘಾತದ ಪರಿಣಾಮ: ತಜ್ಞರು ಪ್ರತಿಕೂಲ ಬಾಲ್ಯ ಅನುಭವಗಳ� (ACEs) ಮತು್ತ �ೕಘರ್ಷಿಕಾ�ೕನ ದೈಹಿಕ ಹಾಗೂ 
ಮಾನ�ಕ ಆರೋಗ್ಯ ಸಮ�್ಯಗಳ ನಡುವಿನ ಗಾಢ ಸಂಬಂಧವನು್ನು ಒತಿ್ತ�ೕಳಿದಾ್ದರೆ. ಇದರ�ಲ್ಲಿ �ೕಘರ್ಷಿಕಾ�ೕನ 
ರೋಗಗಳ� ಮತು್ತ ರೋಗನಿರೋಧಕ ಶಕಿ್ತಯ ಕುಂ�ಕೆ �ೕರಿದಂತೆ ಹಲವು ಪರಿಣಾಮಗಳ� �ೕರಿವೆ.

■ ಅತಿಯಾಗಿ �ೖದ್ಯ�ೕಯೀಕರಣವಿಲಲ್ಲಿದ ದೃ�್ಟುಕೋನ: ಮಾನ�ಕ ಆರೋಗ್ಯ �ಂಬಲ ಅತ್ಯಂತ ಅಗತ್ಯವಾದರೂ, 
ಸಮ�್ಯಗಳನು್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ವೈದ್ಯಕೀಯೀಕರಿಸುವ ಬ�ಗ್ಗೆ ಪ್ರತಿಪಾದಕರು ಎಚಶ್ಚರಿಸುತಾ್ತರೆ. ಬದಲಾಗಿ ಕುಟುಂಬದ 
ಚಲನ�ೕಲತೆ, ದೇಹ �ತ್ರಣ , ಜೀವನ ಕೌಶಲ್ಯಗಳ� ಮುಂತಾದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಂಶಗಳ �ೕಲೆ ಕೇಂ�್ರೕಕರಣ 
ಇರ�ೕಕು ಎಂದು ಅವರು ಸೂ�ಸುತಾ್ತರೆ.

III. ಪುನಃ�ಶ್ಚೈತನ್ಯಕಾರಿ ಅಭಾ್ಯಸಗಳತ್ತು ಮತು್ತು ದೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಯಿಂದ ದೂರ ಸರಿಯುವುದು

A. ಮಗು-ಕೇಂದಿ್ರತ ಕಾನೂನು ಚೌಕಟು್ಟುಗಳು

■ ಮಗುವಿನ ಸ�ೂೕರ್ಷಿತ್ತುಮ ಹಿತಾಸ�್ತು: ಯಾವುದೇ ಕ್ರಮಗಳ ಜಾರಿಯು ಮಗುವಿನ ಸವೋರ್ಷಿತ್ತಮ ಹಿತಾಸಕಿ್ತ ಮತು್ತ 
ಅವರ �ೕಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವ ಪ್ರಕಿ್ರ�ಗಳ�ಲ್ಲಿ ಪಾಲೊಗ್ಗೆಳ�್ಳುವ ಅವರ ಹಕ್ಕುನು್ನು ಒಳ�ೂಂಡ "ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯ  
ತತ್ವಗಳ" (Paramount principles) ಆಧಾರದ �ೕಲೆ ಮಾಗರ್ಷಿದಶರ್ಷಿನ ಪಡೆಯ�ೕಕು.

■ ತಡೆಗಟು್ಟುವ ಕಾನೂನು ಕ್ರಮಗಳು: �ೂೕಕೊಕ್ಸೕ (POCSO) ಕಾಯಿದೆಯನು್ನು ಒಂದು ತಡೆಗಟು್ಟವ ಸಾಧನವಾಗಿ 
ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮಗುವಿನ �ೕಲೆ ದೌಜರ್ಷಿನ್ಯ ಅಥವಾ ದುರುಪ�ೕಗ ನಡೆಯುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದ್ದ�ಲ್ಲಿ ದೂರು 
ದಾಖ�ಸಲು ಇದು ಅವಕಾಶ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಶಾಲಾ ಪರಿಸರದ�ಲ್ಲಿ ಸುರಕ್ಷತೆಯನು್ನು ಖ�ತಪಡಿ�ಕೊಳ್ಳುಲು ಈ 
ಕಾಯಿದೆಯನು್ನು ಬಳಸಲಾಗುತಿ್ತದೆ.

B. ಪಾ್ರಥಮಿಕ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನದಲಿಲ್ಲಿನ ದೋಷಗಳು

■ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನದ ಕಾಳಜಿಗಳು: ಬಾಲಾಪರಾಧ ನಾ್ಯಯ ಕಾಯಿದೆಯಡಿ (Juvenile Justice Act), ಮಗುವಿನ 
ಮಾನ�ಕ �ಸ್ಥೆತಿಯನು್ನು ನಿಣರ್ಷಿಯಿಸುವ ಪ್ರಕಿ್ರ�ಯು (ಪಾ್ರಥಮಿಕ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ) �ಚಾಶ್ಚಗಿ ದೋಷಪೂರಿತ ಮತು್ತ 
�ೕಲೊ್ನುೕಟದ ಕ್ರಮವೆಂದು �ೕಕಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ತರ�ೕತಿ ಪಡೆದ �ಬ್ಬಂ�ಯ ಕೊರತೆ ಮತು್ತ ಪ್ರಮಾಣೀಕೃತ 
ಮಾನದಂಡಗಳ (standardized parameters) ಇಲಲ್ಲಿ�ರುವಿಕೆ�ೕ ಇದಕೆ್ಕು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ.
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IV. ಜಾರಿಯಲಿಲ್ಲಿನ �ೂೕಪದೋಷಗಳು ಮತು್ತು ರಚನಾತ್ಮಕ ಶಿಫಾರಸುಗಳು

A. ಶಾಲಾ ಮೂಲಸೌಕಯರ್ಷಿಗಳನು್ನು ಬಲಪಡಿಸುವುದು

■ ಮಕ್ಕಳ ಸಂರಕ್ಷಣಾ ಸಮಿತಿಗಳು: ಕಾನೂನಿನ ಪ್ರಕಾರ ಕಡಾ್ಡಾಯವಾಗಿದ್ದರೂ ಸಹ, ಅ�ೕಕ ಸಕಾರ್ಷಿರಿ ಶಾಲೆಗಳ�ಲ್ಲಿ 
ಮತು್ತ ದೂರದ ಗಾ್ರಮೀಣ ಪ್ರದೇಶದ ಶಾಲೆಗಳ�ಲ್ಲಿ ಕಾಯರ್ಷಿನಿವರ್ಷಿಹಿಸುವ ಮಕ್ಕುಳ ಸಂರಕ್ಷಣಾ ಸಮಿತಿಗಳ 
ಕೊರತೆಯಿದೆ.

■ ತರ�ೕತಿ ಪಡೆದ ಸಿಬ್ಬಂದಿ: ಸಮಥರ್ಷಿ �ಬ್ಬಂ�ಯ ತೀವ್ರ ಕೊರತೆಯಿದೆ. ಪ್ರತಿ ಶಾಲೆಯ�ಲ್ಲಿ ಕನಿಷ್ಠ ಒಬ್ಬ ತರ�ೕತಿ 
ಪಡೆದ ಜೀವಶಾಸಸ್ತ್ರ (Biology) �ಕ್ಷಕರಿಗಾದರೂ ಸಮಗ್ರ ಲೈಂಗಿಕ �ಕ್ಷಣ (CSE) ಮತು್ತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಆರೋಗ್ಯ 
ವಿಚಾರಗಳನು್ನು ನಿವರ್ಷಿಹಿಸಲು ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಕೌಶಲ್ಯ ಹಾಗೂ ತರ�ೕತಿಯನು್ನು ನೀಡ�ೕಕು ಎಂದು ತಜ್ಞರು ಸಲ� 
ನೀಡುತಾ್ತರೆ.

B. ಸಕಾರ್ಷಿರ ಮತು್ತು ಇಲಾಖೆಗಳ ನಡುವಿನ ಸಮನ್ವಯ

■ ಇಲಾಖೆಗಳ ನಡುವಿನ ಸಹ�್ರಯೆ: ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಅನುಷಾ್ಠನಕಾ್ಕುಗಿ ಸಸ್ಥೆಳೀಯ ಜಿಲಾಲ್ಲಿ ಮಟ್ಟದ�ಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯ, 
�ಕ್ಷಣ ಮತು್ತ ಸಮಾಜ ಕಲಾ್ಯಣ ಇಲಾಖೆಗಳ ನಡುವೆ ಉತ್ತಮ ಸಮನ್ವಯದ ಅಗತ್ಯವಿದೆ.

■ ದಾನ�್ಕಂತ ಕಡಾ್ಡಾಯ ನಿಯಮಗಳು: ವೈಯಕಿ್ತಕವಾಗಿ ಶಾಲೆಗಳ ಸೌಜನ್ಯ ಅಥವಾ ಇಚಾ್ಛಾಶಕಿ್ತಯನು್ನು 
ಅವಲಂಬಿಸುವ ಬದಲು, ಸಮಗ್ರ ಲೈಂಗಿಕ �ಕ್ಷಣ (CSE) ಮತು್ತ ಸುರಕ್ಷತಾ ಕಾಯರ್ಷಿಕ್ರಮಗಳಿ� ಆದ್ಯತೆ �ಗುವಂತೆ 
ಮಾಡಲು ಅವುಗಳನು್ನು �ಕ್ಷಣ ಮಂಡಳಿಯ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ ಮತು್ತ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನಗಳ�ಲ್ಲಿ ಸಂ�ೕಜಿಸ�ೕಕು.

■ ಆಡಳಿತದ �ೕ� ಗಮನ: ಪ್ರಸು್ತತ ಇರುವ ಕಾನೂನು ಚೌಕಟು್ಟಗಳ� (�ೂೕಕೊಕ್ಸೕ ಕಾಯಿದೆಯಂತಹವು) 
ಈಗಾಗಲೇ ಪ್ರಬಲವಾಗಿವೆ ಆದರೆ ಅವುಗಳ ಅನುಷಾ್ಠನವು ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುತಿ್ತಲಲ್ಲಿ. ಆದ್ದರಿಂದ �ೂಸ 
ಕಾನೂನುಗಳನು್ನು ರೂ�ಸುವುದಕಿ್ಕುಂತಲೂ, ಬ�ಷ್ಠ ಆಡಳಿತ ವ್ಯವ�ಸ್ಥೆ ಮತು್ತ �ಕ್ಷಣ ನೀತಿಯನು್ನು ರೂ�ಸುವುದು 
�ಚುಶ್ಚ ನಿಣಾರ್ಷಿಯಕ ಎಂದು ತಜ್ಞರು ಅಭಿಪಾ್ರಯಪಡುತಾ್ತರೆ.

C. ಪ್ರಮುಖ ನಿವಾರ್ಷಿಹಕರಿಗೆ ತರ�ೕತಿ

■ ಆ�ೂೕಗ್ಯ ಕಾಯರ್ಷಿಕತರ್ಷಿರು: ಮುಂಚೂಣಿಯ�ಲ್ಲಿರುವ ಕಾಯರ್ಷಿಕತರ್ಷಿರು (ಉದಾಹರಣೆ� RKSK - ರಾ�ಷ್ಟ್ರೕಯ 
ಕಿ�ೂೕರ್ ಸಾ್ವಸಸ್ಥೆ್ಯ ಕಾಯರ್ಷಿಕ್ರಮದ ಅಡಿಯ�ಲ್ಲಿರುವವರು) ಹಲವು ಬಾರಿ ಸಂದ�ೂೕರ್ಷಿ�ತ ತರ�ೕತಿಯನು್ನು 
�ೂಂ�ರುವು�ಲಲ್ಲಿ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಲೈಂಗಿಕ ಮತು್ತ ಸಂತಾ�ೂೕತ್ಪತಿ್ತ ಆರೋಗ್ಯ (SRH) �ೕವೆಗಳನು್ನು ಪಡೆಯಲು 
ಬರುವ ಹ�ಹರೆಯದವರ ಬ�ಗ್ಗೆ ಅವರು ಪೂವರ್ಷಿಗ್ರಹ �ೕಡಿತರಾಗಿ ಅಥವಾ �ೕಕಾತ್ಮಕವಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳ�್ಳುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆಯಿರುತ್ತದೆ.

■ ಕಾನೂನು ವೃತಿ್ತುಪರರು: ವಕೀಲರು ಮತು್ತ ನಾ್ಯಯಾಧೀಶರಿ� "ಘಾತ-ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ತರ�ೕತಿ" (Trauma-informed 
training) ನೀಡುವ�ಲ್ಲಿ ಗಮನಾಹರ್ಷಿ ಕೊರತೆಯಿದೆ. ಪ್ರಸು್ತತ ಕಾನೂನು �ಕ್ಷಣವು ಮಕ್ಕುಳ ರಕ್ಷಣೆಯ ಹಿಂ�ನ 
ಮೂಲ ಉದೆ್ದೕಶವನು್ನು ಅಥರ್ಷಿಮಾಡಿಕೊಳ�್ಳುವ ಬದಲು, ಕಾನೂನುಗಳನು್ನು ಕೇವಲ ಕಂಠಪಾಠ ಮಾಡುವುದಕೆ್ಕು ಮಾತ್ರ 
�ೕಮಿತವಾಗಿದೆ.
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ಈ ಅನುಬಂಧವು ಕನಾರ್ಷಿಟಕ ರಾಜ್ಯ ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕಗಳ (1-10 �ೕ ತರಗತಿಯ ಇಂಗಿಲ್ಲಿಷ್, ಪರಿಸರ ಅಧ್ಯಯನ, 
ವಿ�ಾನ ಮತು್ತ ಸಮಾಜ ವಿ�ಾನ) ವಿ�ಲ್ಲೀಷಣೆಯಿಂದ ಕಂಡುಕೊಂಡ ಸಾರಾಂಶವನು್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. ಇದು �ಂಗತ್ವ ಸಮತೆ, 
ಮಕ್ಕುಳ �ೕ�ನ ಲೈಂಗಿಕ ದೌಜರ್ಷಿನ್ಯದ (CSA) ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ ಮತು್ತ ವರ� ಮಾಡುವಿಕೆ, ಸಮ್ಮತಿ ಮತು್ತ ಸಂಬಂಧಿತ �ೖವಿಕ 
ವಿಷಯಗಳಿ� ಸಂಬಂಧಿ�ದ ಸಂ�ೂೕಧ�ಗಳನು್ನು ಒಳ�ೂಂಡಿದೆ.

I. ಲಿಂಗತ್ವ ಸಮತೆ

ಪಾ್ರಥಮಿಕ ಹಂತದ ಪರಿಸರ ಅಧ್ಯಯನ (EVS) ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕಗಳ�ಲ್ಲಿ �ಂಗತ್ವ ಸಮತೆಯನು್ನು ಮಧ್ಯಮ ಪ್ರಮಾಣದ�ಲ್ಲಿ 
ಚ�ರ್ಷಿಸಲಾಗಿದೆ, ಆದರೆ ಇಂಗಿಲ್ಲಿಷ್ ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕಗಳ�ಲ್ಲಿ ಇದರ ವಾ್ಯ�್ತಯು ಕನಿಷ್ಠ ಅಥವಾ ಇಲಲ್ಲಿವೇ ಇಲಲ್ಲಿ ಎಂಬಂತಿದೆ.

A. ಪ್ರಮುಖ ಅಂಶಗಳು ಮತು್ತು ಯಶಸಿ್ವ ಬದಲಾವಣೆಗಳು

■ ಪಾ್ರಥಮಿಕ ಪರಿಸರ ಅಧ್ಯಯನ (3-5 �ೕ ತರಗತಿ): ಈ ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕಗಳ� ರೂಢಿಗತ ನಂಬಿಕೆಗಳನು್ನು ಸವಾಲು 
ಮಾಡಲು ಸಕಿ್ರಯವಾಗಿ ಪ್ರಯತಿ್ನುಸುತ್ತವೆ. ಉದಾಹರಣೆ�, 3�ೕ ತರಗತಿಯ ಪರಿಸರ ಅಧ್ಯಯನವು ಕುಟುಂಬದ 
ಸದಸ್ಯರ ನಡುವೆ ಮ��ಲಸಗಳನು್ನು ಹಂ�ಕೊಳ�್ಳುವುದನು್ನು ಎತಿ್ತ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. 4�ೕ ತರಗತಿಯ ಪರಿಸರ 
ಅಧ್ಯಯನವು ಹುಡುಗಿಯನು್ನು ಆ�ೂೕ ಚಾಲಕಿಯಾಗಿ �ತಿ್ರಸುವ ಮೂಲಕ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಪಾತ್ರಗಳನು್ನು 
ಯಶ�್ವಯಾಗಿ ಮುರಿಯುತ್ತದೆ.

■ ಪ ್ೌರಢ ಹಂತಗಳು (8 �ೕ ತರಗತಿ): ಈ ಹಂತದ ಸಮಾಜ ವಿ�ಾನ ಮತು್ತ ಪರಿಸರ ಅಧ್ಯಯನ ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕಗಳ� 
ಹಕು್ಕುಗಳ�, ಸಮಾನತೆ ಮತು್ತ �ಂಗತ್ವದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಂಶಗಳ �ೕಲೆ ಕೇಂ�್ರೕಕರಿಸುತ್ತವೆ.

B. �ೂೕಪದೋಷಗಳು ಮತು್ತು ಶಿಫಾರಸುಗಳು

■ ಇಂಗಿಲ್ಲಿಷ್ ಪಠ್ಯಪುಸ್ತುಕಗಳಲಿಲ್ಲಿನ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಪೂವಾರ್ಷಿಗ್ರಹ: ಪಾ್ರಥಮಿಕ ಹಂತದ ಇಂಗಿಲ್ಲಿಷ್ ಪಠ್ಯ ಪುಸ್ತಕಗಳ� 
(1-5 �ೕ ತರಗತಿ) ಅ�ೕಕ ಬಾರಿ ವೈವಿಧ್ಯಮಯ ಪಾ್ರತಿನಿಧ್ಯವನು್ನು �ೂಂ�ರುವು�ಲಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ 
�ಂಗ ಪಾತ್ರಗಳ�್ನುೕ ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತವೆ.

■ ದೃಶಾ್ಯವಳಿಗಳಿಗಾಗಿ ಶಿಫಾರಸುಗಳು: ರೂಢಿಗತ ನಂಬಿಕೆಗಳನು್ನು ಮತ್ತಷು್ಟ ಮುರಿಯಲು, ಪುರುಷರು 
ಮ��ಲಸಗಳನು್ನು (ಅಡು� ಮಾಡುವುದು, ಬ�್ಟ ತೊ�ಯುವುದು ಅಥವಾ ತರಕಾರಿ �ಚುಶ್ಚವುದು) ಮಾಡುತಿ್ತರುವ 
ಮತು್ತ ಮಹಿ�ಯರು ನಾಯಕತ್ವ ಅಥವಾ ಕಿ್ರೕಡಾ ಪಾತ್ರಗಳ�ಲ್ಲಿ ಇರುವ ��ಶ್ಚನ ವೈವಿಧ್ಯಮಯ ಉದಾಹರಣೆಗಳನು್ನು 
�ೕರಿಸಲು ಮೂಲಗಳ� ಸೂ�ಸುತ್ತವೆ.

■ ಸಮನ್ವಯತೆ: "�ಂಗತ್ವ ಸಮತೆ" ವಿಷಯವು ಕೇವಲ �ಸ್ತ್ರೕ-ಪುರುಷ ಎಂಬ �್ವಮಾನ ವ್ಯವ�ಸ್ಥೆ� (Binary) 
�ೕಮಿತವಾಗದೆ, ಎಲಾಲ್ಲಿ �ಂಗ ಗುರುತಿಸುವಿಕೆಗಳನು್ನು ಒಳ�ೂಳ�್ಳುವಂತೆ (Inclusive) ಇರ�ೕಕೆಂದು �ಫಾರಸು 
ಮಾಡಲಾಗಿದೆ.
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II. ಮಕ್ಕಳ ಸುರಕ್ಷತೆ, ರಕ್ಷಣೆ ಮತು್ತು ಸಮ್ಮತಿ

ಮಕ್ಕುಳ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಬ�ಗಿನ ವಿವರಣೆಗಳ� ಪಾ್ರಥಮಿಕ ಹಂತದ�ಲ್ಲಿ �ಚಾಶ್ಚಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ, ಆದರೆ ಇ�ಲ್ಲಿ ದೂರು 
ನೀಡುವುದು ಮತು್ತ ಕಾನೂನು ಚೌಕಟು್ಟಗಳ ಕುರಿತಾದ ಆಳವಾದ ಮಾಹಿತಿಯ  ಕೊರತೆಯಿದೆ.

A. ಮಕ್ಕಳ �ೕಲಿನ �ೖಂಗಿಕ ದೌಜರ್ಷಿನ್ಯದ (CSA) ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ ಮತು್ತು ವರದಿ ಮಾಡುವಿಕೆ

■ ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ: 3 ಮತು್ತ 4 �ೕ ತರಗತಿಯ ಪರಿಸರ ಅಧ್ಯಯನ (EVS) ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕಗಳ� "ಒ�್ಳುಯ ಸ್ಪಶರ್ಷಿ ಮತು್ತ 
ಕೆಟ್ಟ ಸ್ಪಶರ್ಷಿ" (Good Touch and Bad Touch) ವಿಷಯವನು್ನು ಸಾಧಾರಣ ಮಟ್ಟದ�ಲ್ಲಿ ಒಳ�ೂಂಡಿವೆ. 5 �ೕ 
ತರಗತಿಯ ಪರಿಸರ ಅಧ್ಯಯನದ ವೇ��, ಪಠ್ಯಕ್ರಮವು ಬ�್ಟ ಧರಿಸುವಿಕೆ, ಸ್ಪಶರ್ಷಿ ಮತು್ತ ಮಾತನಾಡುವ 
ನಿಯಮಗಳನು್ನು ಉಲೆಲ್ಲೀಖಿಸುವ ಮೂಲಕ �ಚುಶ್ಚ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ.

■ ವರದಿ ಮಾಡುವಿಕೆ: 5 �ೕ ತರಗತಿಯ ಪರಿಸರ ಅಧ್ಯಯನದ�ಲ್ಲಿ ವರ� ಮಾಡುವ ವ್ಯವ�ಸ್ಥೆಯ ಬ�ಗ್ಗೆ ಕೇವಲ ಕನಿಷ್ಠ 
ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಅಸುರಕ್ಷಿತ ನಡವಳಿಕೆಯನು್ನು ಗುರುತಿ�ದ ನಂತರ ಮಗು ತೆ�ದುಕೊಳ್ಳು�ೕಕಾದ ಕ್ರಮಗಳನು್ನು 
ಬಲಪಡಿಸುವ ಅಗತ್ಯವಿದೆ ಎಂದು ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ.

■ ಗುಪಾ್ತುಂಗಗಳ ಹೆಸರುಗಳು: 4 ಮತು್ತ 5 �ೕ ತರಗತಿಯ ಪರಿಸರ ಅಧ್ಯಯನ ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕಗಳ� ವೈ�ಾನಿಕ 
ಪರಿಭಾಷೆಯನು್ನು ಬಳ� ಗುಪಾ್ತಂಗಗಳನು್ನು �ಸರಿಸುವುದನು್ನು ಒಳ�ೂಂಡಿವೆ. ಆದಾಗೂ್ಯ, ವಿದಾ್ಯ�ರ್ಷಿಗಳ ಉತ್ತಮ 
ತಿಳ�ವಳಿಕೆಗಾಗಿ ರೇಖಾ�ತ್ರಗಳ� �ಚುಶ್ಚ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಮತು್ತ ಅಂಗರಚನಾಶಾಸಸ್ತ್ರದ ಪ್ರಕಾರ ನಿಖರವಾಗಿ ಇರ�ೕಕೆಂದು 
�ಫಾರಸು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ.

B. ಕಾನೂನು ಮತು್ತು ಸುರಕ್ಷತಾ ಚೌಕಟು್ಟುಗಳು

■ �ೂೕಕೊಕ್ಸೕ (POCSO): 1 ರಿಂದ 10 �ೕ ತರಗತಿಯವರೆ� ವಿ�ಲ್ಲೀ�ಸಲಾದ ಯಾವುದೇ ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕಗಳ�ಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ 
ಅಪರಾಧಗಳಿಂದ ಮಕ್ಕುಳ ಸಂರಕ್ಷಣಾ ಕಾಯಿದೆ (POCSO) ಬ�ಗ್ಗೆ ಉಲೆಲ್ಲೀಖವಿಲಲ್ಲಿ ಎಂಬುದು ತಿಳಿದುಬಂ�ದೆ.

■ ಸಮ್ಮತಿ (Consent): ಸಮ್ಮತಿಯ ಪರಿಕಲ್ಪ�ಯು ಪಾ್ರಥಮಿಕ ಮತು್ತ ಮಾಧ್ಯಮಿಕ ಶಾಲಾ ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ�ಲ್ಲಿ 
ಬಹುತೇಕ �ೖರುಹಾಜರಾಗಿದೆ ಅಥವಾ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ವಾ್ಯಖಾ್ಯನಿಸಲ್ಪ�್ಟಲಲ್ಲಿ.

■ ಸುರಕ್ಷತಾ ಕೌಶಲ್ಯಗಳು (Safety Skills): ಪಠ್ಯದ�ಲ್ಲಿ "ಒ�್ಳುಯ/ಕೆಟ್ಟ ಸ್ಪಶರ್ಷಿ" (Good/Bad Touch) ಎಂಬ 
ಪದಗಳನು್ನು ಪರಿಚಯಿಸಲಾಗಿದೆಯಾದರೂ, ಇಂ�ನ ಕಾಲಕೆ್ಕು ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಅವುಗಳನು್ನು "ಸುರಕ್ಷಿತ ಮತು್ತ 
ಅಸುರಕ್ಷಿತ ಸ್ಪಶರ್ಷಿ" (Safe and Unsafe Touch) ಎಂದು ಬದಲಾಯಿಸ�ೕಕು ಎಂದು ಮೂಲಗಳ� �ಫಾರಸು 
ಮಾಡುತ್ತವೆ.

III. ದೈಹಿಕ ಜಾಗೃತಿ ಮತು್ತು �ೖಂಗಿಕ ಆ�ೂೕಗ್ಯ (ವಿ�ಾನ/ಜೀವಶಾಸ್ತ್ರ)

ಸಂತಾ�ೂೕತ್ಪತಿ್ತ ಆರೋಗ್ಯದ �ೖವಿಕ ಅಂಶಗಳನು್ನು ಪಾ್ರಥಮಿಕವಾಗಿ ಉನ್ನುತ ತರಗತಿಗಳ�ಲ್ಲಿ (8 ಮತು್ತ 10 �ೕ ತರಗತಿ) 
ಚ�ರ್ಷಿಸಲಾಗಿದೆ.

A. ಹದಿಹ�ಯ ಮತು್ತು ಪ ್ೌರಢಾವ�ಸ್ಥಿ (8 �ೕ ತರಗತಿ)

● ವಿ�ಾನ ಪಠ್ಯಕ್ರಮವು "ಹ�ಹರೆಯಕೆ್ಕು ತಲುಪುವುದು" ಎಂಬ ಅಧಾ್ಯಯವನು್ನು ಒಳ�ೂಂಡಿದೆ. ಇದು ಪ ್ೌರಢಾವ�ಸ್ಥೆಯ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳ�, ಸಂತಾ�ೂೕತ್ಪತಿ್ತು ಆರೋಗ್ಯ ಮತು್ತ ಮು�್ಟನ ಕುರಿತಾದ ತಪು್ಪು ಕಲ್ಪ�ಗಳನು್ನು ನಿವಾರಿಸುವ ಬ�ಗ್ಗೆ 
ಮಾಹಿತಿಯನು್ನು ಒಳ�ೂಂಡಿದೆ.

● ಅಂಗರಚನಾಶಾಸ್ತ್ರದ �ೂೕಪದೋಷಗಳು: 8 �ೕ ತರಗತಿಯ ವಿ�ಾನದ�ಲ್ಲಿ �ಸ್ತ್ರೕ ಸಂತಾ�ೂೕತ್ಪತಿ್ತು 
ವ್ಯವ�ಸ್ಥೆಯನು್ನು �ತಿ್ರಸಲಾಗಿದೆಯಾದರೂ, �ತ್ರದ�ಲ್ಲಿ �ೕನಿಯನು್ನು (Vagina) ಗುರುತಿಸಲಾಗಿಲಲ್ಲಿ. ಸಂಪೂಣರ್ಷಿ 
ದೈಹಿಕ ಜಾಗೃತಿಯ ದೃ�್ಟಯಿಂದ ಇದು ಒಂದು ಪ್ರಮುಖ ಲೋಪ ಎಂದು ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ.
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B. ಸಂತಾ�ೂೕತ್ಪತಿ್ತು  ಮತು್ತು ಸಾವರ್ಷಿಜನಿಕ ಆ�ೂೕಗ್ಯ (10 �ೕ ತರಗತಿ)

● 10 �ೕ ತರಗತಿಯ ವಿ�ಾನ ಪಠ್ಯವು "ಜೀವಿಗಳ� �ೕ� ಸಂತಾ�ೂೕತ್ಪತಿ್ತ  ಮಾಡುತ್ತವೆ?" ಎಂಬ ವಿಷಯವನು್ನು 
ಒಳ�ೂಂಡಿದೆ. ಇದು ಮಾನವ ಸಂತಾ�ೂೕತ್ಪತಿ್ತನ, ಕುಟುಂಬ �ೕಜ�  ವಿಧಾನಗಳ� ಮತು್ತ ಸಂತಾ�ೂೕತ್ಪತಿ್ತ  
ಆರೋಗ್ಯದ ಬ�ಗ್ಗೆ ವಿವರವಾದ ಮಾಹಿತಿಯನು್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ.

● ಇದು ಹ�ಹರೆಯದ ಮಾತೃತ್ವ ಮತು್ತ �ಂಗ ನಿಧಾರ್ಷಿರದಂತಹ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತು್ತ ಆರೋಗ್ಯ ಸಮ�್ಯಗಳನೂ್ನು ಸಹ 
ಚ�ರ್ಷಿಸುತ್ತದೆ.

IV. ಸಾಮಾನ್ಯ ಕೊರತೆಗಳು

ವಿ�ಲ್ಲೀ�ಸಲಾದ ಪಠ್ಯವಿಷಯಗಳ�ಲ್ಲಿ ಈ ವಿಷಯಗಳ ಬ�ಗ್ಗೆ ಮಾಹಿತಿಯ ಕೊರತೆ ಅಥವಾ ಸಂಪೂಣರ್ಷಿವಾಗಿ ಈ ವಿಚಾರಗಳನು್ನು 
ಒಳ�ೂಂಡಿಲಲ್ಲಿ�ರುವುದು ಕಂಡು ಬಂ�ದೆ:

■ �ೂೕಕೊಕ್ಸೕ (POCSO) ಕಾಯಿದೆ: 1 ರಿಂದ 10 �ೕ ತರಗತಿಯ ಪಠ್ಯದ�ಲ್ಲಿ ಸಂಪೂಣರ್ಷಿವಾಗಿ ಕಾಣೆಯಾಗಿದೆ.
■ ಸಮ್ಮತಿ (Consent): ಒಂದು ಪ್ರತೆ್ಯೕಕ ವಿಷಯವಾಗ� ಅಥವಾ ಪಠ್ಯದ ಭಾಗವಾಗ� ಸಮ್ಮತಿಯ ಬ�ಗ್ಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 

�ೂೕಧಿಸುತಿ್ತಲಲ್ಲಿ.
■ ಮಾಧ್ಯಮಿಕ ಶಾಲಾ ಹಂತದ ಅಂತರ: ಪಾ್ರಥಮಿಕ ವಷರ್ಷಿಗಳಿ� �ೂೕ��ದರೆ 6 ಮತು್ತ 7 �ೕ ತರಗತಿಗಳ�ಲ್ಲಿ 

ವೈಯಕಿ್ತಕ ಸುರಕ್ಷತಾ �ಕ್ಷಣ (PSE) ಮತು್ತ ಮಕ್ಕುಳ �ೕ�ನ ಲೈಂಗಿಕ ದೌಜರ್ಷಿನ್ಯದ (CSA) ವಿಷಯಗಳ ವಾ್ಯ�್ತ 
ಗಣನೀಯವಾಗಿ ಕಡಿ�ಯಾಗಿದೆ.

■ ಇಂಗಿಲ್ಲಿಷ್ ಪಠ್ಯದಲಿಲ್ಲಿ ಸುರಕ್ಷತಾ ಕೌಶಲ್ಯಗಳು: ಎಲಾಲ್ಲಿ ತರಗತಿಗಳ (1–10) ��ಶ್ಚನ ಇಂಗಿಲ್ಲಿಷ್ ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕಗಳ� 
ಸುರಕ್ಷತೆ, ದೌಜರ್ಷಿನ್ಯದ ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ ಅಥವಾ ವರ� ಮಾಡುವಿಕೆಯನು್ನು ಒಳ�ೂಂಡಿಲಲ್ಲಿ.
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ಅನುಬಂಧ ಡಿ:
ಇತಿ್ತೕ�� ಪಾ್ರರಂಭಿಸಲಾದ ಮೌಲ್ಯ �ಕ್ಷಣದ ವಿಷಯಾಧಾರಿತ ಮಾ್ಯ�ಂಗ್ 
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ಶೀ�ರ್ಷಿಕೆ ವಾ್ಯ�್ತುಯ ಸಿಸ್ಥಿತಿ ಪಠ್ಯಕ್ರಮದಿಂದ ಪೂರಕ ವಿಷಯಗಳು (6-10 �ೕ ತರಗತಿಗಳು)

�ೖಯ�್ತುಕ ಸುರಕ್ಷತಾ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಮೂಲ ವಾ್ಯ�್ತ 

ಪಠ್ಯಕ್ರಮವು "�ಂಗತ್ವವನು್ನು ಅಥರ್ಷಿಮಾಡಿಕೊಳ�್ಳುವುದು" ಮತು್ತ "�ಂಗಾಧಾರಿತ ಹಿಂ�ಯನು್ನು 
ತಡೆಗಟು್ಟವುದು" ಎಂಬ ವಿಷಯಗಳನು್ನು ಒಳ�ೂಂಡಿದೆ. ಇವು ಸಮಗ್ರ ಲೈಂಗಿಕ �ಕ್ಷಣದ 
(CSE) ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತು್ತ ಹಕು್ಕು ಆಧಾರಿತ ಅಂಶಗಳ ಪ್ರಮುಖ ಭಾಗಗಳಾಗಿವೆ. ಆದಾಗೂ್ಯ, 
ಸಂತಾ�ೂೕತ್ಪತಿ್ತಆರೋಗ್ಯ, ಪ ್ೌರಢಾವ�ಸ್ಥೆ, ಮಾನ�ಕ ಅಂಶಗಳ� ಮತು್ತ ಸಮ್ಮತಿ� ಸಂಬಂಧಿ�ದ 
�ೕರ ವಿಷಯಗಳನು್ನು ಕೇವಲ ಮೂಲ ಹಂತದ�ಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಒಳ�ೂಳ್ಳುಲಾಗಿದೆ. ಅಲಲ್ಲಿದೆ, ಈ 
ವಿಷಯಗಳನು್ನು ಕೇವಲ 8 �ೕ ತರಗತಿಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಪರಿಚಯಿಸಲಾಗಿದೆ.

�ೖಯ�್ತುಕ ಸುರಕ್ಷತಾ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಒಳ�ೂಳ್ಳುಲಾಗಿದೆ

ವೈಯಕಿ್ತಕ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಬ�ಗ್ಗೆ ಆಳವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ ಮತು್ತ 6 �ೕ ತರಗತಿಯಿಂದ 10 �ೕ 
ತರಗತಿಯವರೆ� ಪ್ರತಿ ತರಗತಿಯ ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ�ಲ್ಲಿ ಇದನು್ನು ಮರುಕಳಿಸುವ ವಿಷಯವಾಗಿ ಪ�್ಟ 
ಮಾಡಲಾಗಿದೆ.

ಲಿಂಗತ್ವ ಸಮತೆ ಒಳ�ೂಳ್ಳುಲಾಗಿದೆ

ಈ �ೕ�ರ್ಷಿಕೆಯನು್ನು "�ಂಗತ್ವ ಸಮಾನತೆ" ಎಂಬ ಮೂಲ ಮೌಲ್ಯದ ಮೂಲಕ ಮತು್ತ 
"�ಂಗತ್ವವನು್ನು ಅಥರ್ಷಿಮಾಡಿಕೊಳ�್ಳುವುದು" (6 ಮತು್ತ 8 �ೕ ತರಗತಿ), "�ಂಗತ್ವ ಸಮಾನತೆ" 
(7 �ೕ ತರಗತಿ), ಹಾಗೂ "�ಂಗಾಧಾರಿತ ಹಿಂ�ಯನು್ನು ತಡೆಗಟು್ಟವುದು" (9 ಮತು್ತ 10 �ೕ 
ತರಗತಿ) ಎಂಬ ನಿ�ರ್ಷಿಷ್ಟ ವಿಷಯಗಳ ಮೂಲಕ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ.

ಮಾನಸಿಕ ಆ�ೂೕಗ್ಯ 
ಮತು್ತು �ೕಗಕ್ಷೕಮ 
(MHW)

ಒಳ�ೂಳ್ಳುಲಾಗಿದೆ

"ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಬು�ದ್ಧಿವಂತಿಕೆ ಮತು್ತ �ೕತರಿ�ಕೊಳ�್ಳುವಿಕೆ" ಹಾಗೂ "ಅನುಕಂಪ ಮತು್ತ 
ಸಹಾನುಭೂತಿ" ಅಡಿಯ�ಲ್ಲಿ ಈ ವಿಷಯವನು್ನು ವಿಸಾ್ತರವಾಗಿ ಒಳ�ೂಳ್ಳುಲಾಗಿದೆ. ಇದರ 
ಅಡಿಯ�ಲ್ಲಿ "ಭಾವನಾತ್ಮಕ ನಿಯಂತ್ರಣ", "ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಸ್ವ-ಮಾತು", "ತೀಪುರ್ಷಿರಹಿತ 
ಮ�ೂೕಭಾವ", "ಜನರನು್ನು ಅವರಿದ್ದಂತೆ�ೕ �್ವೕಕರಿಸುವುದು" ಮತು್ತ "ಕ್ಷ�" ಎಂಬ ನಿ�ರ್ಷಿಷ್ಟ 
ವಿಷಯಗಳನು್ನು �ೕರಿಸಲಾಗಿದೆ.

ಡಿಜಿಟಲ್ ಪೌರತ್ವ ಒಳ�ೂಳ್ಳುಲಾಗಿದೆ

ಪಠ್ಯಕ್ರಮವು 6 ರಿಂದ 9 �ೕ ತರಗತಿಯವರೆ� "ಡಿಜಿಟಲ್ ಸುರಕ್ಷತೆ" ವಿಷಯವನು್ನು 
ಒಳ�ೂಂಡಿದೆ. 10 �ೕ ತರಗತಿಯ�ಲ್ಲಿ, ಇದು ಡಿಜಿಟಲ್ ಪೌರತ್ವದ ಪ್ರಮುಖ ಸ್ತಂಭವಾದ 
"�ೖಬರ್ ಬು�ಲ್ಲಿಯಿಂಗ್  ಅಥವಾ ಆನ್ ಲೈನ್ ಕಿರುಕುಳ ತಡೆಗಟು್ಟವಿಕೆ" (Preventing 
Cyberbullying) ಕುರಿತು ನಿ�ರ್ಷಿಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ.

ಪುನಃ�ಶ್ಚೈತನ್ಯಕಾರಿ  
ಅಭಾ್ಯಸಗಳು  ಮೂಲ ವಾ್ಯ�್ತ 

"ಪುನಃ�ಶ್ಚೈತನ್ಯಕಾರಿ ಅಭಾ್ಯಸಗಳ�" ಎಂಬ ಪದವನು್ನು �ೕರವಾಗಿ ಬಳಸ�ದ್ದರೂ, ಅದರ 
ಮೂಲಭೂತ ಮೌಲ್ಯಗಳನು್ನು "ತಪು್ಪುಗಳನು್ನು ಒ�್ಪಕೊಳ�್ಳುವ �ೖಯರ್ಷಿ", "�ೂಣೆಗಾರಿಕೆ", "ಕ್ಷ�" 
ಮತು್ತ "ತರಗತಿ ಒಪ್ಪಂದ" (ಎಲಾಲ್ಲಿ ತರಗತಿಗಳಿಗೂ ಪ�್ಟ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ) ಅಂತಹ ವಿಷಯಗಳ 
ಮೂಲಕ ಅಳವಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇವು ಉಂಟಾದ ಹಾನಿಯನು್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವುದು ಮತು್ತ 
ಸಮುದಾಯ ನಿಮಾರ್ಷಿಣದ �ೕಲೆ ಗಮನ ಕೇಂ�್ರೕಕರಿಸುತ್ತವೆ.

ಈ ಅನುಬಂಧವು �ೂಸದಾಗಿ ಪಾ್ರರಂಭಿಸಲಾದ (2025) ಮೌಲ್ಯ �ಕ್ಷಣ ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ ವಿಷಯಗಳನು್ನು ನಿ�ರ್ಷಿಷ್ಟ �ೕ�ರ್ಷಿಕೆಗಳ 
ಅಡಿಯ�ಲ್ಲಿ ಸಂ�ೕಜಿಸುತ್ತದೆ: ಸಮಗ್ರ �ೖಂಗಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ (CSE), �ೖಯ�್ತುಕ ಸುರಕ್ಷತಾ ಶಿಕ್ಷಣ (PSE), ಲಿಂಗತ್ವ ಸಮತೆ, 
ಮಾನಸಿಕ ಆ�ೂೕಗ್ಯ ಮತು್ತು �ೕಗಕ್ಷೕಮ (MHW), ಡಿಜಿಟಲ್ ಪೌರತ್ವ (DC), ಮತು್ತು ಪುನಃ�ಶ್ಚೈತನ್ಯಕಾರಿ 
ಕ್ರಮಗಳು (RP).



ಎನ್‌ಫೋಲ್ಡ್ ಪ್ರೊಆಕ್ಟಿವ್ ಹೆಲ್ತ್ ಟ್ರಸ್ಟ್ 
ಸಂಖ್ಯೆ 42, 3ನೇ ಮುಖ್ಯರಸ್ತೆ,
1ನೇ ಅಡ್ಡರಸ್ತೆ, ದೊಮ್ಮಲೂರು 2ನೇ ಹಂತ,
ಬೆಂಗಳೂರು - 560071, ಭಾರತ.
ದೂರವಾಣಿ: +91 99000 94251
ಇಮೇಲ್: info@enfoldindia.org

ಎನ್‌ಫೋಲ್ಡ್ ಸಂಸ್ಥೆಯನ್ನು 2001ರಲ್ಲಿ (2002ರಲ್ಲಿ ಟ್ರಸ್ಟ್ ಆಗಿ ನೋಂದಾಯಿಸಲಾಗಿದೆ) ಇಬ್ಬರು ಸ್ತ್ರೀರೋಗ ತಜ್ಞರಾದ ಡಾ.
ಶೈಬ್ಯಾ ಸಲ್ಡಾನ್ಹಾ ಮತ್ತು ಡಾ. ಸಂಗೀತಾ ಸಾಕ್ಸೇನಾ ಅವರು ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕತೆ ಕುರಿತು ಸಂವಾದದ ಕೊರತೆ, ಲಿಂಗಾಧಾರಿತ
ಹಿಂಸಾಚಾರ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ ಲೈಂಗಿಕ ದೌರ್ಜನ್ಯದ ಸುತ್ತಲಿನ ಮೌನ ಮತ್ತು ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯದ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿಆರಂಭಿಸಿದರು.
ಎನ್‌ಫೋಲ್ಡ್ ಸಂಸ್ಥೆ ಮಕ್ಕಳು ಮೌಲ್ಯಯುತರೆಂದು ಭಾವಿಸುವ, ಅವರ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಗೌರವಿಸುವ ಸುರಕ್ಷಿತ ವಾತಾವರಣಗಳನ್ನು
ನಿರ್ಮಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಜೊತೆಗೆ, ಎಲ್ಲಾ ಲಿಂಗಗಳ ಜನರು ಸಬಲರಾಗುವಂತೆ, ಜವಾಬ್ದಾರಿಯುತ ಮತ್ತು
ಹೊಣೆಗಾರರಾಗುವಂತೆ ಪ್ರೇರೇಪಿಸುವುದು ಇದರ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿದೆ.
ಈ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಎನ್‌ಫೋಲ್ಡ್ ವಿಭಿನ್ನ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲಮಟ್ಟದ ಕಾರ್ಯಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ, ಯುನಿಸೆಫ್ (UNICEF),
ಯುನೆಸ್ಕೋ (UNESCO), ಹಾಗೂ ರಾಜ್ಯ ಸರ್ಕಾರಗಳಂತಹ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮತ್ತು ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಸಹಕಾರದ
ಮೂಲಕ, ಮತ್ತು ನೀತಿ ವಕಾಲತ್ತಿನ ಮೂಲಕ ಸಾಧಿಸುತ್ತಿದೆ.

ಮಾರ್ಚ್ 2025ರ ವರೆಗೆ ತಲುಪಿದ ಸಂಖ್ಯೆ ಮಾರ್ಚ್ 2025 ರ ಹೊತ್ತಿಗೆ, ಎನ್‌ಫೋಲ್ಡ್ (Enfold) ಸಂಸ್ಥೆಯು ಭಾರತದ 60
ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ನಗರಗಳು ಮತ್ತು ಗ್ರಾಮೀಣ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಜನಸಮೂಹವನ್ನು ತಲುಪಿ ಜಾಗೃತಿ ಮೂಡಿಸಿದೆ:
1,078 ಶಾಲೆಗಳು, ಕಾಲೇಜುಗಳು ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ 2,57,682 ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ಹದಿಹರೆಯದವರು .
90,502 ಪೋಷಕರು, ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು ಪೂರಕ ಸಿಬ್ಬಂದಿ. 18,431 ಪೊಲೀಸ್ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು, ವೈದ್ಯರು ಮತ್ತು ನ್ಯಾಯಾಂಗ
ಸಿಬ್ಬಂದಿ. 3,272 ಸರ್ಕಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು, ಬಾಲಾಪರಾಧ ನ್ಯಾಯ ಮಂಡಳಿ (JJB) ಸದಸ್ಯರು ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನಾ ಸಂಸ್ಥೆಯ
ಸಿಬ್ಬಂದಿ. 15,453 ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರು ಮತ್ತು ಆಪ್ತ ಸಮಾಲೋಚಕರು.

ಪ್ರಿವೆನ್ಷನ್ ಮತ್ತು ಸುವಿಧಾ ಪ್ರಾಜೆಕ್ಟ್ ತಂಡ (Prevention and Suvidha Project Team): ಈ ತಂಡವು ಲಿಂಗತ್ವ
ಸಮತೆ, ಲೈಂಗಿಕತೆ ಮತ್ತು ವೈಯಕ್ತಿಕ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ನೀಡುವಲ್ಲಿ ಮುಂಚೂಣಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಇದು ವಿಕಲಚೇತನ
ಮಕ್ಕಳು ಸೇರಿದಂತೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ, ಕಾಲೇಜು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಪೋಷಕರು, ಶಿಕ್ಷಕರು ಹಾಗೂ ಲಿಂಗಾಧಾರಿತ
ಮತ್ತು ಲೈಂಗಿಕ ದೌರ್ಜನ್ಯದ ಸಂತ್ರಸ್ತರಿಗೆ (victims) ಮತ್ತು ಅಪರಾಧಿಗಳಿಗೆ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸುವ ಮಧ್ಯಸ್ಥಗಾರರಿಗೆ ತರಬೇತಿ
ನೀಡುತ್ತದೆ.

ಬೆಂಬಲ ಮತ್ತು ಪುನರ್ವಸತಿ ತಂಡ (Support and Rehabilitation Team): ಲೈಂಗಿಕ ದೌರ್ಜನ್ಯಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದ
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕ್ರಿಮಿನಲ್ ನ್ಯಾಯಾಂಗ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಮೂಲಕ ಈ ತಂಡವು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ, ಪೋಕ್ಸೊ (POCSO)
ಕಾಯ್ದೆ, ಕೆಲಸದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ ಕಿರುಕುಳ ಮತ್ತು ಕುಂದುಕೊರತೆ ನಿವಾರಣಾ ಕಾರ್ಯವಿಧಾನಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತರಬೇತಿಯನ್ನು
ನೀಡುತ್ತದೆ.

ಪುನಃಶ್ಚೈತನ್ಯಕಾರಿ  ಅಭ್ಯಾಸಗಳ ತಂಡ (Restorative Practices Team): ಈ ತಂಡವು 'ಸಂವಾದ ವಲಯಗಳನ್ನು'
(Circles) ಆಯೋಜಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಸಿಬ್ಬಂದಿ, ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರು, ಆಪ್ತ ಸಮಾಲೋಚಕರು ಮತ್ತು
ಸಮಾಜ ಸೇವಕರಿಗೆ ಪುನಃಶ್ಚೈತನ್ಯಕಾರಿ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು (Restorative Culture) ನಿರ್ಮಿಸಲು ಹಾಗೂ
ಸಂಘರ್ಷಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲು ತರಬೇತಿ ನೀಡುತ್ತದೆ.

ಸಂಶೋಧನಾ ತಂಡ (Research Team): ಈ ತಂಡವು ಮಕ್ಕಳ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಉತ್ತೇಜಿಸಲು ಮತ್ತು ಕಾನೂನುಗಳ
ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕಾಗಿ ಮಕ್ಕಳ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿಷಯಗಳ ಕುರಿತು ಸಂಶೋಧನೆ ನಡೆಸುತ್ತದೆ.
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