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కృతజ్ఞత
ఈ �ల� వివరణా పతత్రాము అనేక మంది వ్యకుక్తి ల సమి�ట్టే కృ�తో సాధ్యమైంది. దీ� ఆలోచన రూపం నుండి 
పూరక్తియే్య వరకు వివిధ విధాలుగా సహకరించిన వారందరికీ మా హృదయపూర్వక కృతజజ్ఞాతలను 
తెలియజేసు్తు నాన్నిము.

మొత్తుం ప్ర�్రయ అంతటా అందించిన అమూల్యమైన సహకారం మరియు మారగ్గి�రేద్దేశకా�� యూ�సెఫ్ 
హైదరాబాద్ కు, మరియు పరిశోధన రూపకల్పన, విశే్లషణ మరియు ఈ వివరణా పతత్రాము యొక్క  సహరచనలో 
చూపిన సహకారం మరియు �బద్ధతకు ది మె�ట్రా �లిటన్ ఇ�్సన్స్టిటూ్యట్ (TMI) కు ఎన్ ఫో�ల్డ్ పో్ర యా�ట్టేవ్ హె�్తు టట్రాస్ట్టే, 
కృతజజ్ఞాతలు తెలియజే�్తు ంది.

తమ సమయం, అనుభవాలు, దృకో్కణాలను పంచుకునన్ని వివిధ వరాగ్గి ల భాగసా్వములకు మా హృదయపూర్వక 
కృతజజ్ఞాతలు. వారి సహకారం ఈ కార్యమును మరింతగా సమృది్ధ చే�ంది మరియు �ఫారసులు వాస్తువ జీవిత 
అనుభవాలు మరియు �్ర యోగిక నై�ణా్యలపై ఆధారపడేలా చే�ంది. వీరిలో ప్రభుతే్వతర సంసస్థిల ప్రతి�ధులు, 
ప్రభుత్వ విభాగాలు, నా్యయ వరాగ్గి లు, ఆరోగ్య రంగ ��ణులు, అలాగే బాలల హకు్కలు, లింగ సమానత్వం, 
లైంగికత విద్య, మరియు వ్య�క్తిగత భదద్రీత వం� రంగాల మధ్య ప� చేసే ఇతరులు కూడా ఉనాన్నిరు.

విశేషముగా: డా. ఆదిత్య గోయేంకా, IPS (ఉప �రే్ధశకులు , తర�దు, సరాద్దే ర్ వల్లభభాయి ప�� నేషన� పోలీస్ 
అకాడమీ); డా. హిమా�ందు (AHA అధ్యక్షురాలు); �శ్రేమతి లీలావతి దేవి (జిలా్ల  మహిళా అభివృది్ధ మరియు శిశు 
సంక్షేమ అధికారి, నం�్యల జిలా్ల ); నీతికా విశ్వనాథ్ (సే్క్వర్ సరి్క� �్ల�క్); డా. పి.ఎం. నాయర్ (IPS రిటైర్ల్డ్, 
టాటా చైర్ పొ్ర ఫెసర్, TISS); పరమి� బెన�ర్జా (సాస్థి పకురాలు, DIKSHA); పూ� ట�రియా (సాస్థి పకురాలు, 
అర్పణ); డా. రాజేష్ మేహ� (MO-CAH, ప్రపంచ ఆరోగ్య సంసస్థి – దక్షిణ ఆ�యా �్ర ంతం); రమా్య ఆనంద్ 
(సహానాయకత్వం  TARSHI); డా. షైబా్య సలాద్దే న (సహ సాస్థి పకులు, ఎన్ ఫో�ల్డ్); షకీలా �ంగ్ (పొ్ర ఫెసర్, కా్వజులు-
నటా� విశ్వవి�్యలయం, డర్బన్, దక్షిణ ఆఫిఫ్రీకా); శశాంక్ శేఖర్ (సుపీ్రంకోరుట్టే  నా్యయవాది, ఎన్ జీఓ సంభవన); 
శి�ష్ (�రే్ధశకులు  ప్రయాస్ ) �నా� (పో్ర గా్ర మ్ ఆ�సర్, SRHR, వైపీ ఫౌండేషన్); డా. సురేష్ బడా మఠ్  
(సై�యాటీట్రా పొ్ర ఫెసర్, �మామ్హా న్్స); మరియు ఎం.ఆర్. మమత (సభు్యలు, చై�ల్డ్ వెలేర్ఫీర్ కమిటీ  - CWC) వారి� మా 
ప్రతే్యక ధన్యవా�లు. 

కౌమార్య  లైంగిక మరియు �నరుత్పతి్తు ఆరోగ్య హకు్కల రంగంలో విశాల అనుభవం కలిగిన ప్రపంచ ఆరోగ్య సంసస్థి 
మాజీ ఉ�్యగి, డా. వీ. చందద్రీ మౌలి గారు ఈ వివరణా పతత్రాము విశ్వసనీయ పరిశోధన  మరియు వాస్తువాలపై 
ఆధారపడేలా మారగ్గి�రేద్దేశంచేశారు. 
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ఈ వివరణా పతత్రామును  ఎనోర్ఫీ�ల్డ్ పి్రవెనన్షిన్ టీమ్ నుండి సహ సాస్థి పకురాలు  డా. సంగీ� సకే్సనా మరియు ��యర్ 
పో్ర గా్ర మ్ మేనేజర్ సంజనా, అలాగే ది మె�ట్రా �లిటన్ ఇ�్సన్స్టిటూ్యట్ (TMI) నుండి సంసాస్థి పకులు �ఈఓ కారిక్తిక్ 
సబూ మరియు �ల� & �సెర్్చు హెడ్ �శ్రేకర్ నాగసుబ్రహ్మణ్యం రచించారు.ఈ వివరణా పతత్రామును సమీక్షించి 
విలువైన సూచనలను  అందించిన ఎనోర్ఫీ�ల్డ్ రిసెర్్చు టీమ్ సభు్యలు సా్వగత రాహా, శృతి రామకృష్ణన్ మరియు 
గోపికా నంగియా వారి� మా కృతజజ్ఞాతలు. ప్రభుత్వ ఇంటరూ్వ్యలలో మాకు సహాయం చే�న పి్రవెనన్షిన్ టీమి్క 
సంబంధించిన   �ష్పలత ఎమ్, గురురాజ్ జి.జి., లి�త్ మరియు TMI � సంబంధించిన శా్యమ్ రాథోడ్ వారి� 
కూడా ధన్యవా�లు. పరిశోధన మరియు ��్యంశ విశే్లషణలో మాకు సహకరించిన TMI యొక్క అనుపమ 
ప్రదీపన్, అలాగే ఎనోర్ఫీ�ల్డ్ యొక్క మీసా సుబ్రహ్మణ్యం మరియు జూహి మాథూ్య వారి� మా కృతజజ్ఞాతలు. ఈ ప�లో 
మా ప్రశిక్షణారుస్థి లు దిషా లహోన్, రామవత్ భాను శంకర్ నాయక్ మరియు మో�షా సహాయం అందించారు. 
ఎనోర్ఫీ�ల్డ్ సభు్యలు ఖు� కనా్స� మరియు జూహి మాథూ్య, విశ్వవి�్యలయ వి�్యరుస్థి లతో అవసరాల విశే్లషణ 
అధ్యయనా�న్ని �ర్వహించారు. ఈ వివరణా  పతత్రాం యొక్క ముసాయి� రచన దశలో అభా/ఆభా  ఇందుర్కర్ 
తమ విలువైన అంతరద్దేృషుట్టే లతో మాకు సహాయం చేసారు. వారి సహకారం కోసం మేము కృతజుజ్ఞా లమై ఉనాన్నిము.

ఈ వివరణా పతత్రాము యొక్క ఆకారము, రూ�రేఖలు మరియు వినా్యసమును ఎనోర్ఫీ�ల్డ్ లో� మలీట్టేమీడియా 
డిజైనర్ రుమ్ ఝుమ్ గు�్తు  చేశారు.

చివరిగా, పిల్లలు మరియు యువత కోసం మరింత సురక్షితమైన, సమగ్రతతో కూడిన, గౌరవా�న్ని �శి్చుతపరిచే, 
నేరు్చుకునే వా�వరణాలను �రి్మంచడా�� కృ� చేసు్తు నన్ని ప్రతి వ్య�క్తి మరియు సంసస్థికు మా హృదయపూర్వక 
కృతజజ్ఞాతలు తెలియజేసు్తు నాన్నిము. ఈ �ల� వివరణా పతత్రామును భారతదేశంలో� పిల్లలు మరియు యువత 
నుండి పే్రరణ పొందింది మరియు వారికే అం�తం చేయబడింది.
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సమగ్ర లైంగికత విదధ్యా (CSE): ఇది  లైంగికతకు సంబంధించిన �జ్ఞా నాత్మక, భావపే్రరిత, శా�రక మరియు సామాజిక 
అంశాలను బోధించడం మరియు నేరు్చుకోవడం అనే ��్యంశ ఆధారిత ప్ర�్రయ. పిల్లలు మరియు యువత తమ 
ఆరోగ్యం, శేశ్రేయోభివృది్ధ  మరియు గౌరవా�న్ని సాధించేందుకు అవసరమైన �జ్ఞా నం, నై�ణా్యలు దృక్పథం మరియు 
విలువలను అభివృది్ధ చేసుకోవడంలో వారి� సహాయపడటం దీ� లక్ష్యం. ఆదరర్శింగా, ఇందులో వయసు్సకు 
అనుగుణంగా ఉనన్ని యౌవనదశ (puberty),  ఋతుసాస్రా వ ఆరోగ్యం, సంబంధాలు మరియు సమ్మతి వం� అంశాలు 
ఉంటాయి.

జీఎంఎ� కే (గా్ర మ మహిళా  సంరక్షణ కారధ్యాదరి్శ): మహిళా పోలీస్ గా కూడా పిలువబడే వీరు ఆంధ్రప్రదేశ్ గా్ర మ 
సచివాలయం వ్యవసస్థిలో ప�చేసే కార్యకరక్తిలు. తమ పరిధిలో� మహిళలు మరియు పిల్లల రక్షణ బాధ్యతను 
�ర్వహించడం, సంబంధిత చటాట్టే లపై అవగాహన కలి్పంచడం మరియు పోలీస్ శాఖ మరియు సమాజం మధ్య 
అనుసంధాన కరక్తిలుగా వ్యవహరించడం వీరి ప్రధాన బాధ్యతలు.

లీప్ (ఆంధ్రప్రదేశ్ లో ఉత్కుృష్ట� పాఠశాల విదధ్యా ): ఇది �నాది సాస్థి యి అభా్యసం, 21వ శ�బద్దే� నై�ణా్యలు 
మరియు విలువల ఆధారిత విద్యపై దృ�ట్టే సారించే రాషట్టే్ర ప్రభుత్వ నమూనా. ఇది సమగ్ర అభా్యస లక్షా్యలు మరియు 
జీవన నై�ణా్యలను రాషట్టే్ర ��్యంశంలో సమగ్రపరచడా�� ఒక వేదికగా ప�చేసు్తు ంది.

మనబడి నాడు-నేడు: ఆంధ్రప్రదేశ్ ప్రభుత్వము చేప�ట్టేన ప్రముఖ పథకం, ఇది �ఠశాల మౌలిక సదు�యాలను 
బలోపేతం చేయడం మరియు ప్రసు్తు త ప్రభుత్వ �ఠశాలలను చైతన్యవంతమైన , పోటీపడగల వి�్యసంసస్థిలుగా 
రూ�ంతరం చేయడా�న్ని లక్ష్యంగా కలిగి ఉంది. ఈ కార్యక్రమం మరుగుదొడు్ల , �గునీరు, విదు్యదీకరణ వం� తొమి్మది 
ముఖ్యమైన మౌలిక సదు�యాలల పై ప్రతే్యక దృ�ట్టే పెడుతుంది.

పరఖ్ (సమగ్ర అభివృది్ధ కోసం పనితీరు మూలాధ్యాంకనం సమీక్ష మరియు వి�ల్లిషణ): ఇది ఎన్ �ఈఆ�ర్‍టి (NCERT) 
ఆధ్వర్యంలో సాస్థి పించబడిన �తీయ ప్రమాణాలను  నెలకొలే్ప  సంసస్థి . వి�్యరుస్థి ల మాన�క ఆరోగ్యం మరియు 
శేశ్రేయోభివృది్ధ తో సహా వారి అభా్యస ఫలి�లు మరియు �ఠశాల భదద్రీత సూచికలను పర్యవేక్షించే  రా�ట్టే్రయ సరే్వక్షణ 
(నేషన� అచీవ్ మెంట్ సరే్వ ) లాం� సమీక్షను  ఇది పర్యవేక్షిసు్తు ంది.

వధ్యాకిక్తిగత భద్రత విదధ్యా (PSE): ఇది శ�ర భాగాల కోసం సరైన పద�లం, సురక్షిత వ్య�క్తిగత ప్రవరక్తినా �యమాలు, 
మరియు "నో–గో–టె�" వం� భదద్రీ� మారగ్గిదరర్శికాలను పిల్లలకు బోధించేందుకు రూపొందించబడిన �రి్మత వి�్య 
విధానం. ఇది పిల్లలు అసురక్షితమైన స్పరర్శి లే� ప్రవరక్తినను గురిక్తించి, �వేదించే సామరాస్థి ్య�న్ని పెంపొందించడా�న్ని లక్ష్యంగా 
పెటుట్టే కుంది.

పోకో్సు చట్టం: పిల్లలను లైంగిక నేరాల నుండి రక్షించే చటట్టేం, 2012. ఇది బాలలపై లైంగిక దురి్వ�యోగా�న్ని �ర్వచించే, 
వేగవంతమైన విచారణ కోసం ప్రతే్యక నా్యయసాస్థి నాల ఏరా్పటు చేసే,  మరియు నేరాల �వేదనను తప్ప�సరి చేసే 
అనుమానాస్పద దురి్వ�యోగా�న్ని �వేదించడా�న్ని, ఉ�ధా్యయులు మరియు �బ్బందిపై చటట్టేపరమైన బాధ్యతగా 
విధించే భారతీయ సమగ్ర చటట్టేం. 
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పునరుద్ధరణాత్మక వి�నం/పునరుద్ధరణాత్మక నాధ్యాయం: ఇది, దండనాత్మక క్రమశిక్షణ నుండి సంబంధాలను 
బలపరచడం మరియు  సానుభూతికు దృ�ట్టే� మారే్చు ఒక బోధనా �్యహం. "ఎవరి� దూ�ంచాలి?" అ� అడగడం 
బదులు, �నరుద్ధరణాత్మక విధానం "ఎవరు హా� పొం�రు”, మరియు “పరి�స్థితి� ఎలా సరిచేయగలము ?" అ� 
అడుగుతుంది.దీ� కోసం  వివా�లను పరిష్కరించడా�� మరియు సమగ్ర అభా్యస సమూహాలను �రి్మంచడా��  
సామాజిక  బృం�లు వం� పద్ధతులను ఉపయోగిసు్తు ంది.

సచివాలయం: ఇది ఆంధ్రప్రదేశ్ లో� గా్ర మ/వారుల్డ్  సచివాలయం వ్యవసస్థి. ఇది కేందీద్రీకృతంకా� పరి�లనా యూ�ట్ గా 
ప�చేసు్తు ంది, ఇందులో ఆ�్సలియ� నర్్స మిడ్ వైఫ్ (ANM) మరియు మహిళా పోలీస్ వం� కార్యకరక్తిలు ప్రభుత్వ 
సేవలను నేరుగా పౌరులు మరియు �ఠశాలలకు అటట్టేడుగు సాస్థి యిలో అందిసా్తు రు.

సఖీ ఉపక్రమం: కౌమారదశలో ఉనన్ని యవతను శ�క్తివంతం చేయడా�� ప్రతే్యకంగా రూపొందించిన ఒక కార్యక్రమం 
(విజయనగరం జిలా్ల /యూ�సెఫ్ భాగసా్వమ్య సందర్భంలో సూచించబడింది) ఇది కౌమారదశ ఆరోగ్యం మరియు బాల్య 
వివాహం వం� అంశాలను  ప్రసా్తు విసు్తు ంది ఇది సఖీ గూ్ర ప్్స అనే సమ వయసు్కల సమూహం �్వరా ఆరోగ్య సేవలు, 
సలహాలు, మరియు జీవన నై�ణా్యలను అందిసు్తు ంది.

�మాజిక భావ�్రరిత అభాధ్యాసము (SEL): పిల్లలు భావాలను �యంతిత్రాంచడం, లక్షా్యలను �రా్ధ రించడం, సానుభూతి 
చూపించడం, మరియు సానుకూల సంబంధాలను �రి్మంచడం కోసం అవసరమైన �జ్ఞా నం మరియు నై�ణా్యలను పొందే 
ప్ర�్రయ. ఇది వి�్య విలువల ఆధారిత విద్యలో ఒక మూలస్తుంభంగా విస్తుృతంగా గురిక్తించబడింది, ఇది వి�్యరుస్థి లు 
శిక్షణారర్జానలో  ��గ్గి నడా�న్ని  మరియు మాన�క ఆరోగా్య�న్ని మెరుగుపరుసు్తు ంది.

(పాఠశాల సంబంధిత �ంగా�రిత హింస): ఇవి �ఠశాలలలో మరియు �ఠశాల చుటూట్టే  జరిగే లైంగిక, శా�రక లే� 
మాన�క హింసా చర్యలు, ఇవి హా�కరమైన లింగ ప్రమాణాలు మరియు సాధారణీకరణాల కారణంగా కొనసాగు�యి. 
దీం�్ల ,  వి�్యరిస్థి  శేశ్రేయోభివృది్ధ మరియు అభా్యస సామరాస్థి ్య�న్ని భంగపరిచే  బెదిరిం�లు, శా�రిక శిక్ష మరియు 
వేధిం�లు ఉనాన్నియి.

ఉడాన్ (జార్ఖండ్): �ర్ఖండ్ లో� ఉడాన్ �్ర జెక్ట్టే రాషట్టే్ర నేతృత్వంలో �ర్వహించే కౌమారదశలో ఉనన్ని పిల్లల ఆరోగ్య విద్య 
కార్యక్రమం. ఇది సమాజ  ప్రసా్తు విసు్తు ంది పరిగణనలో� తీసుకు�, సమగ్ర లైంగికత విద్య� ప్రభుత్వ �ఠశాలల 
��్యంశాలలో భా�సాస్థి యిలో అనుసంధా�ంచడంలో  విజయవంతంమైన  దృషట్టేం� అధ్యయనంగా తరచుగా 
సూచించబడుతుంది.
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ఇం�గే్రటెడ్ చై�ల్డ్ డెవలప్ మెంట్ స�్వసెస్, బేటీ బచావో బేటీ పడావో, రా�ట్టే్రయ �శోర్ సా్వసస్థి్య కార్యక్రమం, హె�్తు అండ్ 
వె�-బీయింగ్ పో్ర గా్ర మ్ వం� �తీయ ఉపక్రమాలు, అలాగే ఆంధ్రప్రదేశ్ ప్రభుత్వ ఉత్కృషట్టే� �ఠశాల విద్య (LEAP) 
మోడ�.1  మరియు ప్రభుత్వ �ఠశాలలో్ల  వృతి్తు మరియు మాన�క ఆరోగా్యలకే అం�తమైన 255  సలహా�రుల 
�యామకం వం� రాషట్టే్ర ఉపక్రమాలు, �నాది సాస్థి యి అభా్యసం, సమగ్ర అభా్యసం, మరియు విలువల ఆధారిత విద్యకు 
�్యహాత్మక �బ్బద్ధతను  సూచిసు్తు నాన్నియి.ఆంధ్రప్రదేశ్ �ఠశాలలో్ల  వి�్యరుస్థి ల శేశ్రేయోభివృది్ధ� రూపొందించిన  ఒక సమగ్ర  
రూపకల్పన అం�, �రిద్దేషట్టే  ప్రమా�లను పరిష్కరించే ఈ చర్యలను ఒక సుసంభందమైన, �్రయా�లక  విధానంలో కలిపి, 
సమస్యల పరస్పర సంబంధాలను పరిగణనలో� తీసుకుంటూ, పిల్లలు మరియు వారి వా�వరణం మొ�్తు �� 
అనుగుణంగా ప� చేసే విధానా�న్ని రూపొందించడం అవుతుంది.

ఆంధ్రప్రదేశ్ లో ప్రతిరోజూ కనీసం 9 మంది పిల్లలు నేరాల  బాధితులుగా ఉనన్నిటు్ల  �వేదించబడుతునాన్నియి.2 �ఠశాలలో్ల  
గే్రడ్ ల వా�గా సమగ్ర శేశ్రేయోభివృది్ధ విద్య లోపించింది,3 ఇది �ఠశాల సంబంధిత లింగాధారిత హింస, బాల్య వివాహం,
యుకక్తివయసు్కల గర్భధారణలు,  అక్రమ రవాణా, మాన�క ఆరోగ్య సమస్యలు, బెదరిం� , సైబర్ ప్రమా�లు వం� 
తీవ్రమైన సమస్యలకు �రితీసు్తు ంది మరియు వి�్య ఫలి�లు, �ఠశాల హాజరు పై  ప్రతికూల పరిణామం చూపిసు్తు ంద� 
మా పరిశోధన సూచిసు్తు ంది.4 5 అదనంగా, ఆంధ్రప్రదేశ్ లో కనీసం 93.8 శాతం కౌమారదశ పిల్లలకు ఇం�్ల  సా్మర్ట్టే ఫోను్ల  
అందుబాటులో ఉనాన్నియి6.6 ఇది సైబర్ బెదరిం� మరియు చితత్రా ఆధారిత దురి్వ�యోగం వం� కొత్తు డిజిట� 
ప్రమా�లకు �రితీసు్తు ంది. వీ��  కూడా �ఠశాల ఆధారిత �్రయా�లక చర్యలు అవసరపడ�యి.7

ఆంధ్రప్రదేశ్ PARAKH మూలా్యంకనం ప్రకారం, ఆంధ్రప్రదేశ్ లో� వి�్యరుస్థి లలో 46 శాతం వరకు వి�్యరుస్థి లు కలత 
చెందిన�్పడు లే� ఒతి్తుడి� గురైన�్పడు "ఎవరోతోనైనా మాటా్ల డడం సులభంగా/సౌకర్యంగా లేనటుట్టే  " అనుకునాన్నిరు.8 
రాషట్టే్రంలో బెదరిం� మరియు బహిష్కరించడం ప్రధాన సమస్యలుగా ఉనాన్నియి; 31 శాతం వరకు వి�్యరుస్థి లు తమ 
సహవి�్యరుస్థి లు తమను ఎగ��  చేసార�, 22 శాతం వి�్యరుస్థి లు తమను వె�్కరిసా్తు ర�  �వేదించారు. అత్యధిక 
�ఠశాలలో్ల  సరైన  �ల� ఉనన్నిప్ప�కీ, కొ�న్ని �ఠశాలలు బెదరిం� �రోధక �ల� (30%) లే� బాల (POCSO) రక్షణ 
�ల�  (21%) లేనటు్ల  �వేదించాయి9, ఇదిచినన్నిదే కానీ కీలక శాతం.9 లింగ మారి్పడి చెందిన లే� ఇంటర్ సెక్్స పిల్లలు, 
వైకల్యం ఉనన్ని పిల్లలు, మరియు అంచున ఉనన్ని వరాగ్గి ల నుండి వచి్చున పిల్లలపై వివక్ష ఇంకా కొనసాగుతుంది, ఇది విరివిగా 
బయటపెటట్టేడం మరియు అధిక డా్రు ప్ ఔట్ రేట్లకు �రితీసు్తు ంది. ఇది NALSA v. Union of India (2014) కేసులో 
సుపీ్రంకోర్ట్టే ఇచి్చున  తీరు్ప వం� ప్రగతి�ల చటట్టేపరమైన ఆదేశాలు మరియు  లింగమారి్పడి చెందినవారి� 
కలు�కునన్నిసమగ్ర  లైంగికత విద్య కోసం సమకాలీన నా్యయపరమైన ఒతి్తుడి  ఉనన్నిప్ప�కీ కూడా కొనసాగుతుంది.

1 Hans News Service. (2025, April 9). LEAP to overhaul state edu model. The Hans India. 
2 Crime in India 2023, NCRB
3 Appendix B
4 Appendix C
5 Crime in India 2023, NCRB
6 Annual Status of Education Report 2024, Pratham Foundation
7 Mehra D, Lakiang T, Kathuria N, Kumar M, Mehra S, Sharma S. (2022). Mental Health Interventions among Adolescents in India: 
A Scoping Review.
8 PARAKH Rashtriya Sarvekshan, NCERT. (2024).
9 PARAKH Rashtriya Sarvekshan, NCERT. (2024).
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స్వతంతత్రా చర్యలను మించి , మొత్తుం పిల్లల సమగ్ర శేశ్రేయోభివృది్ధ� దృ�ట్టేలో పెటుట్టే కు�, ��్యంశ ఆధారిత 
సుసంభందమైన  రూపకల్పనను అమలు చేయడం చాలా అవసరం.10 ఆంధ్రప్రదేశ్ వి�ధ్యా శాఖ 1–10 తరగతులులో 
విలువల ఆ�రిత వి�ధ్యా రూపకల్పనను రూ�ందించి, �మాజిక- భావ �్రరిత అభాధ్యాసం, (SEL), �ంగ 
సమానతస్వాం మరియు లైంగికత విదధ్యా, వధ్యాకిక్తిగత సురక్ష�  విదధ్యా (PSE), డిజిటల్ �శ్రేయోభివృది్ధ మరియు 
పౌరసతస్వాం, మరియు పునరుద్ధరణ నాధ్యాయం-ఆ�రిత భోదన వంటి ఐదు పరస్పర సంబంధిత సస్థాంభాలపై 
నిరి్మంచడానికి తన ప్రయ�్నలను సమీకరించాలని ఈ వివరణా పతత్రాము ప్ర�పాదిసు్త ంది. 

సిఫారసులలో, 11–12 �్రడ్ ల  కోసం �్ర-యూనివరి్సుటీ వి�ధ్యారుస్థా లకు పునరుత్ప�్త మరియు లైంగిక ఆరోగధ్యాం, 
జీవన నైపుణాధ్యాలపై దృ�్ట  �రించిన ప్ర�ధ్యాక పా�ధ్యాంశాని్న రూ�ందించవలసిన అంశం కూడా ఉంది. అలా�, 
6–10 �్రడ్ ల కోసం జీవశాస్త్ర పా�ధ్యాంశాని్న నవీకరించడం సూచించబడింది, ఇందులో పునరుత్ప�్త  అభివృది్ధ 
మాతత్రామే కాకుండా, యుకక్తివయసులో భావ�్రరిత, లైంగిక మరియు శారీరక అభివృది్ధ విషయాలు  కూడా 
ఉనా్నయి. అదనంగా �మాజ శా�్త్ర  పా�ధ్యాంశాని్న  నవీకరించాలని , �నిలో �ంగా  ఆ�రిత వివక్ష , �ంగా  
ఆ�రిత  హింస మరియు �ంగ మారి్పడి చెందిన వారి అనుభవాలు క�గి ఉండాలని మేము సూచిసు్త నా్నము. 
బోధనలో పొందుపరిచిన �నరుద్ధరణాత్మక విధానాలతో �టు ఈ �ట్యంశ మారు్పలో �ఠశాల వా�వరణ 
ఆద్యంతము శిక్షాత్మక ప్రతిస్పందన సాస్థి నంలో సంభంద సుధారణ మరియు పంచుకో బడిన భాద్యతను 
ప్రతిషాష్ఠి పించు�యి.11 

కరా్ణ టక ప్రభుత్వం ఇటీవల ప్రవేశపె�ట్టేన విలువల ఆధారిత వి�్య కార్యక్రమం.12 మరియు �ర్ఖండ్ లో� ఉడాన్ 
ఉపక్రమం.13 వం� ఉ�హరణలు, �ల� �నర్వ్య�స్థికరణ, దశలవా� అమలు, మరియు అ�్తుత్వంలో ఉనన్ని  SCERT 
మరియు DIETs వం�  యం�త్రా ంగంలను ఉపయోగించడం �్వరా ఇలాం� సమగ్ర విధానం అత్యంత ఆచరణ 
సాధ్యమ� సూచిసు్తు నాన్నియి.మా �ఫారసులు ఆంధ్రప్రదేశ్ లో ఉత్కృషట్టే� �ఠశాల విద్య విధానం (LEAP) మరియు 
�తీయ వి�్య విధానం (NEP) 2020 కు అనుగుణంగా ఉంటూ  సు�స్థిర అభివృది్ధ లక్షా్యలు (SDGs 3, 4, 5, మరియు 
16) ను కూడా సాధించు�యి. ఈ సస్థింభాలను  ఉ�ధా్యయ ప్రశిక్షణ మరియు సంసాస్థి గత రక్షణలు బలపరిచే  �ఠశాల 
��్యంశంలో పొందుపరిచే �్వరా ఆంధ్రప్రదేశ్ వి�్య శాఖ పిల్లల రక్షణను బలోపేతం చేయడం,  కౌమారదశ పిల్లల 
ఆరోగా్య�న్ని మెరుగుపరిచడం, మరియు సానుభూతి , దృఢత్వం, మరియు బాధ్యత కలిగిన పౌరుల తరం సృ�ట్టేంచడంను 
సమర్ధవంతంగా బలపరచవచు్చు.

10
 10 Slade, Sean & Griffith, D.. (2013). A whole child approach to student success. KEDI Journal of Educational Policy. 21-35.
 11  Enfold Proactive Health Trust. (September, 2025). Restorative approaches as a pathway to good schools: A white paper
 12 Vyas, A. (2025). Karnataka's new textbook takes on bullying, body shaming, and stereotypes. The Times of India.
 13 Centre for Catalyzing Change (C3). (2019, September). UDAAN: Adolescence education program, Jharkhand: In school. At scale.
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ప్ర�్త వన

ఈనాడు, ఆంధ్రప్రదేశ్ లో పిల్లలు మరియు యవత బాల్య వివాహం సంఘటనలు , యుకక్తివయసు్కల గర్భధారణ, 
�ఠశాల సంబంధిత లైంగిక ఆధారిత హింస (SRGBV), మరియు బెదరిం�  వం� తక్షణమే పరిష్కరించవల�న 
పరస్పర సంబంధిత సమస్యలను  ఎదు�్కంటునాన్నిరు.. వీ� నేపథ్యంలో , డిజిట� ప్రమా�లు, మాన�క ఆరోగ్యం 
మరియు యుకక్తి వయసు మారు్పలను  చుటుట్టే కునన్ని మౌనం మరియు కళంకం కూడా ఉనాన్నియి14

పటి్టక 1. కీలక సవాళల్లి సూస్థా లదృ�్ట

11
 14 పటిష్టాక 1

11

యవత గర్భ�రణ

15–19 వయసులో� మహిళలలో 12.6% మంది ఇప్ప�కే గర్భధారణ �్ర రంభించారు.
ఆరోగ్య కార్యకరక్తిలు, గర్భ�రోధకాలు గురించి వివాహిత మహిళలతో, మరియు వారి 
మొద� �డల్డ్ ��ట్టేన తరా్వత మాతత్రామే చరి్చుంచడం సముచితం అ� తరచుగా భావిసా్తు రు 

ఎన్ ఎఫ్ హెచ్ఎస్-5 (2019-21)
యంగ్ లైవ్్స (2018)

�తీయ సగటు 6.8% కం� ��� ��ట్టేం�. దేశంలో మూడవ అత్యధిక సాస్థి నంలో 
ఉంది.

చినన్ని వయసు గర్భధారణను �వారించడా�� ఉనన్ని అవకాశం తపి్పపోయింది

బాలధ్యా వివాహం

20–24 వయసు మహిళలలో 29% మంది 18 సంవత్సరాల వయసు్స  కం� మునుపే 
వివాహం చేసుకునాన్నిరు.
చాలా మంది యువత, గర్భ�రోధకాలు, సం�నోత్పతి్తు మరియు సురక్షిత లైంగిక అభా్యసాల   
గురించి తకు్కవ �జ్ఞా నంతో వివాహ జీవితం లో అడుగుపెడ�రు.

యూ�సెఫ్, ఎన్ ఎఫ్ హెచ్ఎస్-5 (2019–21)
ఎన్ �ఆర్ �, �్రమ్ ఇన్ ఇండియా ,2023

యంగ్ లైవ్్స (2018)

దేశంలో ఆరవ అత్యధిక సాస్థి నం. �తీయ సగటు (23%) కం� గణనీయంగా ఎకు్కవ.
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బాలల లైంగిక దురిస్వానియోగం

2023లో పిల్లలపై జరగిన మొత్తుం నేరాలలో (2,844 కేసులలో 1,918), లైంగిక నేరాల 

ప్రమాణము 67%. 

ఎన్ �ఆర్ �, �్రమ్ ఇన్ ఇండియా, 2023

�తీయ సగటు 39.7% తో పోలిసే్తు చాలా భినన్నింగా ఉంది. ఇది లైంగిక దురి్వ�యోగా�� 

ఉనన్ని అధిక దుర్బల�్వ�  సూచిసు్తు ంది. 

బాలుల అక్రమ రవాణా

కోవిడ్ తరువాత (2021–2022) అక్రమ రవాణా చేయబడిన పిల్లల సగటు సంఖ్య  

సంవత్సరా��  50 నుండి 210 వరకు పెరిగింది.

ఎన్ �ఆర్ �, సేట్టేట్ డేటా (2016–2022)

దేశంలో అత్యధికంగా  వా్యపించి ఉండడంలో మూడవది.  ఇది తీవ్రమైన దుర్బలత్వం 
మరియు వ్య�స్థికృత  �పిడీ ప్రమా�లను ప్రధానంగా చూపిసు్తు ంది. 

డిజిటల్ ప్రమాదం / �్మ�్ట ఫోన్ 
ఉపయోగించడం 

కౌమారదశ పిల్లలో్ల  (14–16 ఏళళ్ళి) 93.8% మంది ఇం�్ల  సా్మర్ట్టే ఫోన్ ఉపయోగిసు్తు నాన్నిరు; 
74.4% మంది �ష� మీడియా కోసం.

ఎన్ �ఆర్ �, �్రమ్ ఇన్ ఇండియా 2023
ASER, 2024; భారత యవత మాన�క 

ఆరోగ్య అధ్యయనాలు

మొత్తుం సైబర్ �్రమ్ కేసులలో భారత రాషాట్టే ్రలలో ఐదవ అత్యధిక సాస్థి నం (2022లో 2,341 
సంఘటనలు నమోదు).

మారగ్గిదరర్శికత్వం లేకుండా వేగంగా డిజిట� �్వకరణ చేయడం , సైబర్ బెదరిం�, పిల్లల 
లైంగిక వేదిం�, త�్ప సమాచారం, మరియు సమసా్యత్మక ఉపయోగాల ప్రమా��న్ని 

పెంచుతుంది.  ( 39-44% భారత యువతకు అనుసంధా�ంచబడింది )
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లైంగికత, లింగం, మరియు �నరుత్పతి్తు ఆరోగ్యంపై ఖచి్చుతమైన సమాచారం లేకపోవడం యవతను త�్ప సమాచారం, 
తొందర�టు గర్భధారణలు, అసురక్షిత ఆచారాలు, మరియు మాన�క ఆరోగ్య సమస్యలకు సులభంగా �రితీసు్తు ంద� 
ఆంధ్రప్రదేశ్ లో ప�చేసు్తు నన్ని కీలక  సమాచారం అందించే వ్యకుక్తి లు సూచించారు.15 యవత మాన�క ఆరోగ్య సమస్యలో 
పెరుగుదల మరియు హింస, కళంకం మరియు డిజిట� ఒతి్తుళ్లతో  ��� ఉనన్ని సంబంధా�న్ని  ప్రపంచ మరియు �తీయ 
సమీక్షలూ కూడా సాక్ష్యపరుసా్తు యి,16 17 18  మరియు �ఠశాలలు పో్ర �్సహక మరియు �వారక సహాయం కోసం ప్రధాన 
వేదికలుగా ఉండాల� �ఫారసు చేసా్తు యి.19

13

 15 Appendix B
 16 World Health Organization. (2025). Adolescent mental health.
 17 Mehra D, Lakiang T, Kathuria N, Kumar M, Mehra S, Sharma S. (2022). Mental Health Interventions among Adolescents in India: 
A Scoping Review. 
 18 Moitra M, Owens S, Hailemariam M, Wilson KS, Mensa-Kwao A, Gonese G, Kamamia CK, White B, Young DM, Collins PY.  (2023). 
Global Mental Health: Where We Are and Where We Are Going.
 19 O'Reilly M, Svirydzenka N, Adams S, Dogra N. (2018). Review of mental health promotion interventions in schools. 
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మానసిక ఆరోగధ్యాం (ఆందోళన & నిరాశ )

15% మంది వి�్యరుస్థి లు �ఠశాల వా�వరణం సురక్షితం లే� సంతోషంగా లేద� 

�వేదించారు. 57% మంది తమ భవిష్యతు్తు  లక్షా్యలను సాధించగల సామరస్థి్యంపై 
ఆశాభావంతో ఉనాన్నిరు 

PARAKH రా�ట్టే్రయ సరే్వక్షణ - 
ఆంధ్రప్రదేశ్, NCERT, 2024

సామాజిక -భావపే్రరణ  అభా్యసం అ�స్థిరంగా  అమలులో ఉంది మరియు ఆంధ్రప్రదేశ్ 
�ఠశాల వ్యవసస్థిలో అనుసం��ంచ బడలేదు.



14

పరిశోధన వి�నం

ఈ వివరణా పతత్రాము  �్రంద సూచించబడిన  సమగ్ర విశే్లషణలపై ఆధారపడి ఉంది: ఆంధ్రప్రదేశ్ రాషట్టే్ర �ఠ్య�స్తుకాల 
సమీక్ష, 5 కీలక సమాచారం అందించే వ్యకుక్తి ల ఇంటరూ్వ్యలు, సంబంధిత విషయాలపై అందుబాటులో ఉనన్ని ది్వతీయ 
�జ్ఞా న వనరుల సాహిత్య సమీక్ష, అంతరార్జా తీయ మరియు దే�య దృషాట్టే ంత అధ్యయనాలు , మరియు �తీయ మరియు 
రాషట్టే్ర సాస్థి యిలో ప్రభుత్వ పథకాలు మరియు �ల�లు. 

14

రాష్ట్ర పాఠధ్యాపుస్తకాల సమీక్ష

ఆంధ్రప్రదేశ్ �షష్టా్ర పా�్యంశ రూపకల్పన-  2011 వి�ల్లాషణలో �్రంద సూచించబడిన  పాఠ్యపుసల్త్కాలు ఉ�న్నాయి. ఇం�ల్లాష్ 
సిలబ�: తరగతులు 1–10, సామాజిక శాస్త్రం సిలబ�: తరగతులు 6–10 ప�్యవరణ అధ్యయనం సిలబ�: 
తరగతులు 3–5,జీవశాస్త్రం సిలబ�: తరగతులు 8–10. వీటిలోని  విషయాలను మూ�్యంకనం చేయడాని� 
అవసరమైన కొలమానంగా  ఎ�న్ఫో�ల్డ్ �్ర యా�ష్టావ్ హె�ల్త్ ట్ర�ష్టా పాఠ్య రూపకల్పన బృందం, UNFPA, UNESCO, 
UNAIDS, UNICEF, UNFPA మరియు WHOలు20  లైంగికత విద్యపై అందించిన అంత�ర్జా తీయ సాంకేతిక 
మార్గదర్శకాలు20, మరియు NEP 2020 సూచనల  కలయిక ప్రమాణాలను తీసుకువడమైనది. 

కీలక సమాచారం అందించే వధ్యాకుక్తి ల ఇంటరూస్వా్వ్యూలు

5 నిపుణులను ఇంటరూ్వ్వ్యూ చేయడమైయినది: ఆంధ్రప్రదేశ్ సందర్భంలో పని చేసిన వాటితో  కలిపి 4 ప్రభు�్వతర 
సంస్థలు, మరియు నం�్యల జి�ల్లా  మహిళా మరియు బాల రక్షణ అధికారి (CDPO).

డె�్కు రీసె�్చ

ఈ సమీక్షలో, ��్యంగ మరియు చటష్టాపరమైన బాధ్యతలు, ప్రభుత్వ పోలీసలు , పథకాలు మరియు కార్యక్రమాలు, 
అంత�ర్జా తీయ మరియు దేశీయదృ�ష్టా ంతా అధ్యయ�లు ఉ�న్నాయి. 

 20 The UN International Technical Guidance on Sexuality Education (ITGSE) was published by UNESCO, UNAIDS, UNICEF, 
UNFPA, and WHO in 2009

14



15

నేపథధ్యాం

మనబడి నాడు-నేడు మరియు LEAP వం� వి�్య సంస్కరణలలో  ఆంధ్రప్రదేశ్ ప్రభుత్వం ముందంజలో ఉంది. అయితే, 
�ఠశాలకు వె�్ల పిల్లలు ఇంకా తమ శేశ్రేయోభివృది్ధ� �్రంది అడల్డ్ంకులను ఎదు�్కంటునాన్నిరు:

15

 21 Vasudevan, N., & Ramesh, G. (2025). Addressing the mounting academic pressures of Indian students: The need of the hour. 
Journal of Economics, Finance and Management Studies
 22 UNICEF. (2019). Behind the numbers: Ending school violence and bullying.
 23 Babu, Manchikalapudi & Pavani, Angati & Madhav, Gajarao & Suvvari, Nagaraju. (2024). Screening for common mental health 
problems in school-going adolescent students in Vizianagaram district, Andhra Pradesh. Telangana Journal of Psychiatry.
 24 Latha, K., & Harika, T. K. (2023). A cross-sectional study on prevalence of depression among adolescents and its associated 
factors in rural areas of Andhra Pradesh. International Journal of Scientific Research,

15

Mental Health 
Emergency

�మాజిక-భావ �్రరిత  ఒ�్తడి:

వి�్యరుస్థి లు తీవ్ర వి�్యసంబంధమైన  ఒతి్తుడి, ప�క్షా ఆం�ళనను ఎదు�్కంటునాన్నిరు. మరియు బెదరిం� సంఘటనల 
వల్ల ఈ ఒతి్తుడులు మరింత ఉధృతమౌతునాన్ని.21 భారత �ఠశాలలలో చే�న అధ్యయనాలు, బెదరిం�, గైరా్వజరు, 
వి�్యసంబందితమైన ప�తీరు తగగ్గిడం, మరియు �్వయ-హా�� ఉనన్ని ప్రమాద పెరుగుదల మధ్య గ�ట్టే  సంబంధం ఉంద� 
చూపిసు్తు నాన్నియి.22 ఆంధ్రప్రదేశ్ లో� విజయనగరం జిలా్ల  వం� �్ర ం�లో్ల  �ర్వహించిన పరిశోధనలో, �ఠశాలకు వె�్ల 
యవతలో మాన�క ఆరోగ్య సమస్యలు  ఆం�ళన కలిగించేయంత అత్యధికంగా ఉనన్నిటు్ల  గమ�ంచబడింది. యువత 

మహిళలలో 48.78% మంది �మానధ్యా మానసిక రుగ్మతులతో (CMDs) ఉనా్నరు.23 గా్ర మీణ 

ఆంధ్రప్రదేశ్ లో  చేయబడిన మరో కా్ర స్-సెక్షన� అధ్యయనం యువతలో �రాశ  వా్యపి్తు సుమారుగా 2.7%గా ఉంది. 
ఇందులో ఎకు్కువ సంఖధ్యా (57.14%) సరిహదు్ద  నిరాశను క�గివునా్నరు అని 
సూచిసు్త ంది. వ్య�క్తిగత నషాట్టే లు, సామాజిక �రాకరణ, మరియు ఆత్మహత్యకు గురయే్య  అనుభవాల వం� 
ఒతి్తుడి�చే్చు జీవిత ఘటనలు ప్రధాన ప్రమాద కారకాలు.24

పెరుగుతున్న సురక్షత  
సమసధ్యాలు

డిజిటల్ 
దుర్బలతస్వాం 

�మాజిక-భావ 
�్రరిత  ఒ�్తడి

సమవయసు్కుల  
హింస మరియు 
శారీరక దండన 

పెరుగుదల

�ంగ సమానతస్వాం 
మరియు లైంగిక 

ఆరోగధ్యాం లో ఉన్న 
లోపాలు
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లింగమారి్పడి చెందిన మరియు లింగ వైవిధ్య వి�్యరుస్థి లలో, వేధిం�లు మరియు బహిష్కరించడం వలన అధిక 
డా్రు ప్ ఔట్ రేట్లకు మరియు మాన�క ఆరోగ్యం తగగ్గిడా�� �రితీసా్తు యి.25 ఇంతేకాకుండా , యువతలో �ష� మీడియా 
ఉపయోగం పెరుగుదలతో  ఇతర ప్రమా�లు  కూడా చేరుకుంటాయి. ఆంధ్రప్రదేశ్ లో 14–16 ఏళ్ల వయసు గల పిల్లలలో 

సుమారు 74.4% మంది �ష� మీడియా కంటెంట్ లో �మగన్నిమైవుంటారు.26 భారతీయ యువతలో 
39-44% మంది ఆందోళన మరియు నిరాశతో ముడిపడివున్న �్మ�్ట ఫోనల్లి  ఉపయోగంతో వచే్చు 
సమస్యలను ఎదురు్కంటునాన్నిరా� �తీయ అధ్యనాలు సూచిసు్తు నాన్నియి.27

ఆంధ్రప్రదేశ్ ప్రభుత్తు్వం చేప�ట్టేన �ండు ప్రధాన ఉపక్రమాలైన , ఆంధ్రప్రదేశ్ లో ఉత్కృషట్టేతత �ఠశాల విద్య (LEAP) 
మరియు ప్రభుత్వ �ఠశాలలో్ల  వృతి్తు మరియు  మాన�క ఆరోగా్య�కె  అం�తమైన  255 సలహా�రుల �యామకం, 
వి�్యరుస్థి లలో సామాజిక-భావపే్రయారిత అభా్యసము�  (SEL) మరియు దృఢ�్వ�న్ని పెంపొందించడానీన్ని చేర్చుడా��  
గొప్ప అవకాశాలు. దీ� �్వరా మనోసామాజిక భలంలో ఉనన్నిఈ కీలక, దీర్ఘకాలిక లో�లను పరిష్కరించవచు్చు28

�ంగ సమానతస్వాం మరియు లైంగిక ఆరోగధ్యాం లో ఉన్న లోపాలు:

కీలక సమాచారం అందించే వ్యకుక్తి లు మరియు ��ణుల ప్రకారం,29 లోతుగా �తుకుపోయిన లింగ అసమానతలు 
వి�్యరుస్థి లలో  ఆం�ళన, అధిక డా్రు ప్ ఔట్ రేటు్ల , మరియు వి�్యసంబంధిత  ప�తీరు తగగ్గిడా�� కారణమవు�యి. ఈ 
అసమానతలో్ల , హాజరును ప్రభావితం చేసే గృహ విధులు ఎకు్కవగా అమా్మయిల భు�లపై పడటం, అబా్బయిలు 
భావాలను వ్యకక్తిం చేయకుండా �రుత్సహ పరచడం ,  మరియు లింగ వైవిధ్య వి�్యరుస్థి లు మౌఖిక వేధిం�లు 
అనుభవించడం, త�్పగా లింగ �రా్ధ రణ చేయడం , మరియు సురక్షిత  సదు�యాల లోటు వం�వి  ఉనాన్నియి.

��్యంశాలు మహిళలను మాతత్రామే సంరక్షణ �తత్రాలో్ల , మరియు �రుషులను అధికార  సాస్థి నాలలో చూచే  
సాంప్ర�యాలను  కొనసాగించిడం �్వరా ఇవి �ఠశాలలో మరింతప�షట్టేంకావచు్చు, తొందర�టు వివాహం మరియు 
బాల్య గర్భధారణ ఒక ప్రధాన సమస్య. �తీయ కుటుంబ ఆరోగ్య సరే్వ (NFHS-5, 2019-21) ప్రకారం, 

ఆంధ్రప్రదేశ్ లో 15–19 ఏళల్లి వయసు గల మహిళలలో 12.5% ఇప్పటికే త�ల్లిగా ఉనా్నరు 
లే� గర్భవ� అయాధ్యారు (ఇది �తీయ సగటు 6.8% కం� ఎకు్కవ) ఇది  ఒక ముఖ్యమైన ప్ర�రోగ్య మరియు 
సామాజిక సవాలు�  సూచిసు్తు ంది.30
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 25 United Nations Girls' Education Initiative. (2016). Out in the open: Education sector responses to violence based on sexual 
orientation and gender identity expression. 
 26 Annual Status of Education Report 2024, Pratham Foundation
 27 Prevalence of Smartphone Addiction in School-Going Children. (2023).
 28 Appendix A
 29 Appendix B
 30 National Family and Health Survey (NFHS) - 5

ఆంధ్రప్రదేశ్ లో 14–16 ఏళల్లి వయసు గల 

పిలల్లిలలో సుమారు 74.4% మంది సోషల్ 

మీడియా కంటెంట్ లో నిమగ్నమైవుం�రు

Annual Status of Education Report 2024, Pratham Foundation
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సమగ్ర లైంగికత విద్య (CSE) ప్రసు్తు తం ��్యంశా�కే  పరిమితం చేయబడింది. ప్రసు్తు త ��్యంశం జీవశాస్త్రంలో� 
�్ర థమిక విషయాలనుమాతత్రామే తెలియచేసు్తు ంది.  సాందరి్భకా అంశాలు ఉ�హరణకు రుతుస్త్రవ ఆరోగ్యం,
జననేందిద్రీయాలు ఆరోగ్యం , అనుమతి, మరియు సురక్షిత ఆచారాలు వం�  కీలక అంశాలను తరచుగా విస్మరిసు్తు ంది. 
అమా్మయిలు రుతుస్త్రవ ఆరోగ్యం �ర్వహణ, బాల్య వివాహం, మరియు యుకక్తివయస్క గర్భధారణాల�  సంబంధించిన  
అడల్డ్ంకులను ఎదు�్కంటునాన్నిరు, మరి అబా్బయిలకు యుకక్తివయసు్స , గౌరవం, మరియు పంచుకునే బాధ్యతపై 
మారగ్గిదరర్శికత్వం లోటు ఉంద� మా పరిశోధనలు సూచిసా్తు యి.31

విజయనగర ంలో సఖీ  ఉపక్రమం సాస్థి �క సాస్థి యిలో బాల్య వివాహాలను �వారించడంలో మరియు యువత సమస్యలను 
పరిష్కరించడంలో సత్పలి�లను చూపించిన ఒక విజయవంతమైన  బహుళ-�లుగురి మోడలి్క  సమరస్థివంతమైన 
ఉ�హరణగా �లు�్తు ంది.32 ఈ కార్యక్రమ విజయా�� కారణం ప్రభుత్వ కార్యకరక్తిలు, ప్రభుతే్వతర సంసస్థిలు (NGOs), 
మరియు కమూ్య�టీ నాయకులు కలి� ప� చేయించడం.  ఈ విధానా�న్ని ఒక క్రమబదీద్దేకరించబడల్డ్  ��్యంశ ఆధారిత 
�్యహం �్వరా రాషట్టే్ర వా్యప్తుంగా విస్తురించవచు్చు.

మరో దృషట్టేం� అధ్యనం  �ర్ఖండ్ లో ఉడాన్ ఉపక్రమ0 – ఇది ఒక �ఠశాల-ఆధారిత పథకం. ఉ�ధా్యయ శిక్షణ, 
ఇంటరా�ట్టేవ్ బోధన సామగి్ర మరియు యువతకు అనుకూలమైన సేవల �్వరా ప్రభుత్వ �ఠశాలల ��్యంశాలలో 
సమగ్ర లైంగికత విద్యను కలు�కుంది.33 ఇది వాటా�ర్లను  ��గ్గి �ంచడంతో, మరియు విషయాలను అనుకూల 
పరచడంతో సమాజం �రోధా�న్ని విజయవంతంగా అధిగమించింది, ఫలితంగా యువతలో లింగ సమానత్వం, లైంగిక 
ఆరోగ్య అవగాహన, మరియు సాధికారతను  పో్ర త్సహించింది. యువత జీవన నై�ణా్యలు మరియు ఆరోగ్య �జ్ఞా నా�న్ని 
మెరుగుపరచడంలో ప్రభావం చూపినందుకు ఈ విస్తురించి దగిన విధానం  గురిక్తిం� పొందింది.

పెరుగుతున్న సురక్షత  సమసధ్యాలు:

బాలలపై లైంగిక దురి్వ�యోగం (CSA) ఒక ప్రధాన సమస్యగా ఉంది, ఆంధ్రప్రదేశో్ల   POCSO (బాలలను లైంగిక నేరాల 
నుండి రక్షించే ) చటట్టేం �ంద �రంతరం గణనీయమైన సంఖ్యలో కేసులు నమోదు  చేయబడుతునాన్నియి. వేగంగా 
జరుగుతునాన్ని  సా్మర్ట్టే ఫోన్ ఉపయోగంతో  ఆన్ లైన్ �్వరా కూడా  బాలల సురక్ష� సమస్యలు పెరుగుతునాన్నియి.34

�ఠశాల వి�్య శాఖ, �ఠశాలలో్ల  బెదరిం� మరియు లైంగిక వేధిం�ల సమస్యలను �వారించడా�� �్ర మాణిక 
�ర్వహణ విధానాలు రూపొందించింది.35 అ�న్ని �ఠశాలలు �ఠశాల సురక్షితతను  పో్ర త్సహించాలి, బాలలపై జరిగే 
దురి్వ�యోగా�న్ని  గమ�ంచడా�న్ని కచి్చుతం చేసుకోవాలి  మరియు ఫిరా్యదు కమిటీలను ఏరా్పటు చేయాలి. 
ఉ�ధా్యయులు మరియు �బ్బంది POCSO చటట్టేం మరియు బాల రక్షణ ప్రమాణాలపై తరి�దు పొందుతునాన్నిరు.  
మరియు  సహాయం కోరడంలో విధా్యరుస్థి లు అవగాహన పెంచుకునాన్నిరు. సమస్యలను రహస్యంగా �వేదించడా�� 
సహాయక నంబరు్ల  మరియు ఫిరా్యదు పెటెట్టేలు ఉనన్ని పోసట్టేరు్ల  కూడా వి�్యరుస్థి ల కోసం పరిచయం చేయబడాల్డ్ యి. 
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 31 Appendix B
 32 UNICEF India. (2023, March 7). Sakhi Initiative: Awareness to action.
 33 Centre for Catalyzing Change (C3). (2019, September). UDAAN: Adolescence education program, Jharkhand: In school. At scale.
 34 Crime in India 2023, NCRB
 35 NDTV Education Desk. (2022, August 8). Andhra Pradesh government initiates steps to make schools safer. NDTV.

15–19 ఏళల్లి వయసు గల మహిళలలో 

12.5% ఇప్పటికే త�ల్లిగా ఉనా్నరు లే� 

గర్భవ� అయాధ్యారు

ఆంధ్రప్రదేశ్ లో 
12.5%

జాతీయ సగటు 
6.8%

National Family and Health Survey (NFHS) - 5
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రాషట్టే్రము  దూర మిధ్య  మరియు ఉ�ధా్యయ ప్రశిక్షణ కోసం డిజిట� వేదికలను ఉపయోగించినప్ప�కీ, పిల్లలు తమ 
శ�రం, దుసు్తు లకు, సరైన పద�లంను తెలుసుకోవడా�� సహాయపడే విషయాలను,  �కడం మరియు మాటా్ల డడా�� 
సంబందించిన  సురక్షిత అంతరవ్య�క్తిగత �యమాలను ,  "నో-గో-టె�" అనే వ్య�క్తిగత సురక్షిత మారగ్గిదరర్శికంను సురక్షిత 
వయోజన అం� ఏమి� అనే క్రమబదీద్దేకరించబడల్డ్ వయసుకు తగిన వ్య�క్తిగత సురక్షిత విద్యను 1-12వ తరగతివరకు 
ఉనన్ని �ఠ్య�స్తుకాల �ఠ్యంషంలో ఇంకా చేర్చులేదు. POCSO చటట్టేం మరియు సమగ్ర శిక్ష వం� పథకాలు ఇప్ప�కే 
ఇలాం� విద్య కోసం చటట్టేపరమైన మరియు కారా్యచరణ ప్రణా�కాబద్ధమైన రూపకల్పనను అందిసు్తు నాన్నియి.

డిజిటల్ దుర్బలతస్వాం:

ఆంధ్రప్రదేశ్ యవతలో 93 శా�నికి పైగా ఇం�ల్లి  �్మ�్ట ఫోనుల్లి  ఉపయోగి�్త రు, మరియు 
వారిలో 74 శా��� పైగా వీ�� ప్రధానంగా �ష� మీడియా కోసం ఉపయోగిసు్తు నాన్నిరు.36 ఇది వారి� సైబర్ బెదరిం�, 
లైంగిక వేదిం�, కుంభకోణాలు , మరియు మాన�క ఆరోగ్య ప్రమా�లకు గురిచేసు్తు ంది.

రాషట్టే్రం ఇటీవల ప్రపంచంలోనే అతిపెదద్దే తలి్లదండు్రు లు-ఉ�ధా్యయులు సమావేశా�న్ని �ర్వహించింది, ఇందులో 35 లక్షల 
కం� ఎకు్కవ వి�్యరుస్థి లు, 71 లక్షల తలి్లదండు్రు లు, మరియు సుమారు 2 లక్షల ఉ�ధా్యయులు ��గ్గి నాన్నిరు, ఈ 
సమావేశంలో మాదకదద్రీవా్యలు సేవించడం , మొబై� ఫోన్ అలవాటు వం� అంశాలపై దృ�ట్టే పెటాట్టే రు.37 ముఖ్యమంతిత్రా,  
పిల్లల సా్మర్ట్టే ఫోన్ ఉపయోగంపై తలి్లదండు్రు లు మరింత �గ్రత్తు వహించాల�  మరియు దృ�ట్టే సారించాల� 
పిలు��చా్చురు.  మరియు ప్రవరక్తినా లే� భావో పే్రరిత సమస్యలను �వారించడా�న్ని లక్ష్యంగా పెటుట్టే కునన్ని 
వి�్యసంబంధిత మరియు ఆరోగ్య సూచికలతో కల�యునన్ని  ‘సమగ్ర ప్రగతి �తత్రాలను ’  ప్రవేశపెటాట్టే రు. ఆంధ్రప్రదేశ్,  
Cisco వం� సంసస్థిలతో జతక�ట్టే   వి�్యరుస్థి లకు డిజిట� నై�ణా్యలు, సైబర్ భదద్రీ� , మరియు బాధ్య�యుత టెకాన్నిలజీ 
ఉపయోగ ప్రశిక్షణను  అంది�్తు ంది. ఈ కార్యక్రమాలు IT నై�ణా్యలపై దృ�ట్టే పెటట్టేడమే కాక, డిజిట� సురక్షిత , నైతికత, 
మరియు సైబర్ బెదరిం� వం� ఆన్ లైన్ ప్రమా�లకు వ్యతిరేకంగా  ధు్ర డంగా�లబడే సాధన పై కూడా దృ�ట్టే పెటాట్టే యి.

ఉ�ధా్యయ మరియు తలి్లదండు్రు ల సంవేదీకరణతో �టు గోప్యత, అనుమతి, ఆరోగ్యకరమైన �్క్రన్ అలవాటు్ల , త�్ప 
సమాచారా�న్ని గురిక్తించడం, విశ్వసనీయతను �రా్ధ రించడం, మరియు ఏది “మన మేధసు్సకు పోషకంగా ఉంది” అనేది 
ఎంచుకోవడం వం� విభాగాలను కలిగిఉనన్ని �టా్యంశముతో డిజిట� శేశ్రేయోభివృది్ధ మరియు పౌరస�్వ�న్ని కలపడం, 
వి�్యరుస్థి లను డిజిట� నై�ణా్యలు పొందడా�మాతత్రామే కాకుండా సురక్షిత మరియు దృఢమైన ఉపయోగ�రులుగా 
చేయడా�న్ని కచి్చుతం చేయడా�� ఇది అవసరం. 

1818 36 Annual Status of Education Report 2024, Pratham Foundation
 37 Lanka, V. (2024, December 7). CM Naidu's urgent warning: Combatting student drug and mobile addiction in Andhra Pradesh. 

ఆంధ్రప్రదేశ్ యవతలో 93 శా�నికి పైగా 

ఇం�ల్లి  �్మ�్ట ఫోనుల్లి  ఉపయోగి�్త రు

Annual Status of Education Report 2024, Pratham Foundation
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సమవయసు్కుల  హింస మరియు శారీరక దండన పెరుగుదల:

ఆంధ్రప్రదేశ్  అంతటా  �ఠశాలలు, సమవయసు్కల మధ్య ఘరన్షిణ, హింస, మరియు చటట్టేపరమైన �షేధాలు ఉనన్నిప్ప�కీ, 
ఉ�ధా్యయులు విధించే శా�రక దండనను ఎదు�్కంటూనాన్నియి38. ఈ అ�న్ని సమస్యలు పిల్లల సురక్షి�, మాన�క 
ఆరోగ్యం, మరియు వి�్యసంబంధమైన విషయాలలో ��గ్గి నడా�� హా�కలిగిసా్తు యి. భారత పంచాయతీలు వం� 
సాస్థి �క సంప్ర�యాల నుండి పే్రరణ పొందిన, ఇ�్పడు యు ఎస్ ఏ, యు కె, ఆసేట్టే్రలియా మరియు హాంకాంగ్ వం� 
దేశాలో్ల  విస్తుృతంగా ఉపయోగించబడుతునన్ని �నరుద్ధరణవిధానం(RA) దండన నుండి సంబంధాల �రా్మణం, 
సహానుభూతి, మరియు జవాబు�రితనంపై  దృ�ట్టే మారు్చుతుంది. “ఎవరి� దూ�ంచాలి, మరియు వారి� ఎలా 

శిక్షించాలి?” అ� అడగటం బదులు, �ఠశాలలు ఇలా అడగడం �్ర రంభించవచు్చు: “ఎవరికి హాని క�గింది , 
వారి అవసరాలు ఏమిటి, మరియు మనం క�సికటు్ట గా వాటిని ఎలా సరిచేయవచు్చ?”

�నరుద్ధరణవిధానం (RA) కేవలం విషయపరమైన రూపకల్పన మాతత్రామే కాకుండా, అందరి� కలు�కుపోయే మరియు 
సహానుభూతితో కూడిన వి�్య సమా�లను �రి్మంచడా�� ఒక బోధన విధానంగా కూడా  అధిక గురిక్తిం� 
పొందుతోంది39., సామాజిక సమూహాలు సంవా�లు , మరియు  సమస్యల పరిషా్కరంలో అందరి� కలు�కోవడం 
వం� �నరుద్ధరణ విధానాలు వి�్యరుస్థి లను వారి చర్యల ప్రభావం గురించి ఆలోచించడా��, హా�� సరిచేయడా��, 
మరియు సహానుభూతి� పెంపొందించడా�� సహాయపడ�య� యునె�్క ప్రధానంగా సూచిసు్తు ంది. మొత్తుం �ఠశాల 
�నరుద్ధరణ విధానాలను ఆచరణలో తెచి్చున  �ఠశాలలో్ల  బెదిరిం�  మరియు గొడవలు తగాగ్గి య�, హాజరు 
మెరుగైంద� , ఉ�ధా్యయ-వి�్యరిస్థి సంబంధాలు బలపడాల్డ్ య�  భావ పే్రరిత ఆరోగ్యం మెరుగైంద�  అలాగే తరచుగా 
వి�్యరుస్థి లను విద్యనుండి  దూరంగా నె�ట్టే  జీరో-టాల�న్్స  క్రమశిక్షణ  చర్యలు తగాగ్గి య� ప్రపంచ అధ్యనాలు 
చూ�తునాన్నియి. 

బెంగళూరు �ఠశాలలో్ల  ఎనోర్ఫీ�ల్డ్ పొ్ర యా�ట్టేవ్ హె�్తు టట్రాస్ట్టే చే�న ప� ఈ సామరాస్థి ్య�న్ని స్పషట్టేంగా చూపిసు్తు ంది. ఇ�న్నిస్ �ఫ్రీ హౌస్ 
సూ్కలో్ల , 77 శాతం వి�్యరుస్థి లు తమ మాటలను వింటునాన్నిర� మరియు తమను  గౌరవిసు్తు నాన్నిర� భావిసు్తు నాన్నిరు. 
మరియు 67 శాతం వి�్యరుస్థి లు �నరుద్ధరణ వలయాలో ��గ్గి నన్ని తరా్వత భావపే్రరిత �యంతత్రాణ, కోపం, భయం, 
మరియు �రాశను అధికపరిణామవంతంగా �ర్వహించే సామరస్థి్యం మెరుగు పడింద�  �వేదించారు. సాందీప� అకాడమీ 
లో, ఉ�ధా్యయులు సమవయసు్కల మధ్య ఘరన్షిణలు తగగ్గిడం, తరగతి సంబంధాలు బలపడటం, మరియు వి�్యరుస్థి లు 
ఉదిద్రీకక్తితలను త్వరగా పరిష్కరించడా�� వలయాలను స్వయంగా కోరడం వం� పరి�స్థితులను గమ�ంచారు.  ఇది 
సహానుభూతి మరియు సకారాత్మక సమస్యల పరిషా్కరా�న్ని పెంపొందిసు్తు ంది.40

కరా్ణ టక ప్రభుత్వం కూడా ఎనోర్ఫీ�ల్డ్ �ఫారు్స ప్రకారం ఉ�ధా్యయుల త�ర్ఫీదు కార్యక్రమాలో్ల  �నరుద్ధరణ విధానా�న్ని 
పరిచయం చే�ంది. ఆంధ్ర ప్రదేశ్ ప్రభుత్వ �ఠశాలలో ఎలాం� విధానాలను, NEP 2020 లో దుద్రీ �ట్టే  కేందీద్రీకరించబడల్డ్ 
సురక్షిత, అందరి� కలు�కునన్ని, మరియు సమగ్రమైన విద్యతో జోడించడం �్వరా భయం ఆధారిత క్రమశిక్షణ సాస్థి నంలో 
విశా్వసం, సంవాదం మరియు పంచుకునన్ని బాధ్యతను  ప్రతిసా్సస్స్థాపించవచు్చు. ప్రతి పిల్లవాడి� �నూ సురక్షితం మరియు 
విలువైనవాడు అనే భావన కలిగించే �ఠశాలలు ఏర్పడ�యి. కరా్ణ టక విలువల విద్య అలాగే �నరుద్ధరణ విధానం 
అనుసంధానం RA ఆంధ్రప్రదేశ్ కుఉపయోగకరమైన దృషట్టేం� అధ్యనం అవుతుంది.
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“వలయం తరగ�ని దగ్గరగా తెచి్చంది , మరియు అనేక మందికి వారి 
సమసధ్యాలను పరిష్కురించడంలో, తమ తపు్పలను అరస్థాం చేసుకోవడంలో, 
ఒక సమూహంగా మారి ఒకరికి ఒకరు తోడుగా నిలబడడంలో 
సహాయపడింది.”

– ఇ�న్నిస్ �ఫ్రీ హౌస్ సూ్క�, బెంగళూరు, భారతదేశం, తరగతి 7 వి�్యరిస్థి

 38 Morrow, V., & Singh, R. (2014, May). School violence and bullying: A review of the literature for the Young Lives school survey. 
(Young Lives Working Paper 123). University of Oxford.
 39 Enfold Proactive Health Trust. (September, 2025). Restorative approaches as a pathway to good schools: A white paper
 40 Ibid.
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వి�ధ్యారుస్థా ల �శ్రేయోభివృది్ధకి ఐదు మూలసస్థాంభాలు

సమగ్ర మరియు అనుసంధా�ంచబడల్డ్ వి�్య స్పందనలో సామాజిక-భావ పే్రరిత అభా్యసం (SEL), లింగ 
సమానత్వం మరియు లైంగికత విద్య, వ్య�క్తిగత సురక్షి�  విద్య, మరియు డిజిట� పౌరస�్వలు , 
�నరుద్ధరణ అభా్యసాల నేపథ్యంలో  కలిపి ఉంటాయి. ఈ స్తుంభాలను సమగ్ర, అనుసం��ంచబడల్డ్  
వ్యవసస్థిగా అమలు చే�న�్పడు, వా� పరివరక్తినా  శ�క్తి పూరిక్తిగా బయటపడుతుంది . SEL లో నేరి్పంచే 
సామరాస్థి ్యలు ఇతర అ�న్ని స్తుంభాల విజయా�� మౌలిక నై�ణా్యలు గా ప�చేసా్తు యి. డిజిట� శేశ్రేయోభి వృది్ధ  
మరియు ఆన్ లైన్ ప్రచోదకాలను �యంతిత్రాంచడా�� �్వయ అవగాహన మరియు �్వయ �ర్వహణ 
అవసరం.  అలాగే, వ్య�క్తిగత సురక్షిత  నుండి ఆన్ లైన్ ప్రవరక్తిన వరకు ఉనన్ని  ఐదు విభాగాల�  వరిక్తించగల 
బాధ్య�యుత �ర్ణయం తీసుకోవడం అనేది ఒక్క  నై�ణ్యం41. ప్రభావవంతమైన సామాజిక-భావ పే్రరిత 
అభా్యసం ఫలితంగానేరుగా   ఏర్పడే భావపే్రరితంగా సురక్షితమైన అభా్యస వా�వరణం, వి�్యరుస్థి లు  
సమగ్ర లైంగికత విద్యలో (CSE) సు�న్నితమైన అంశాలను చరి్చుంచడా�� లే� �నరుద్ధరణ వలయాలలో 
అవసరమైన  దౌర్బలా్యలను �వారించడా�� తగినంత సురక్షితంగా అ�పించుకునేందుకు ఒక్క పూర్వ 
అవసరం.42 

సామాజిక భావపే్రరిత అభా్యసంను (SELను) లైంగికత విద్యతో కలిపిన�్పడు పిల్లలు మరింత  సానుకూల 
సంబంధాలను ఏర్పరచడం మరియు సహానుభూతి, ఇతరులకు గౌరవం, మెరుగైనభావప్రకటనా, భావాలను 
�ర్వహించడం, సానుకూల �్వయ-ప్రతిమానం, మరియు �్వయ �యంతత్రాణ మరియు సురక్ష� భావన 
పెరుగుదల చూపిసా్తు ర� పరిశోధన తెలు�తుంది43,  అవుతుంది. �నరుద్ధరణ విధానాలు ఐదు 
సామాజిక-భావపే్రరిత సామరాస్థి ్యలను అభివృది్ధ చేయడం, సాధన చేయడం, మరియు బలోపేతం 
చేయడా�� అనేక అవకాశాలను అందిసా్తు యి 44. �నరుద్ధరణ  నా్యయ సూ�త్రా లను సామాజిక-భావ 
పే్రరిత అభా్యసం, వ్య�క్తిగత సురక్షిత,  లింగం  మరియు లైంగికత విద్య, మరియు డిజిట� సురక్ష� 
సమావేశాలలో పొందు పరచడం �్వరా సురక్షితమైన తరగతి వా�వరణమును సృ�ట్టేంచబడుతుంది, 
సమవయసు్కల సహాయం బలపడుతుంది మరియు �ఠ్యప్రణా�క పంపిణి, �జ్ఞా నం మరియు 
శేశ్రేయోభివృది్ధ� పో్ర త్సహించడా�న్నికచి్చుతం చేసు్తు ంది45. అలాగే భాద్యతపరమైన సంస్కృతి� మరియు 
జవాబు��తనా�న్ని పెంపొందిసు్తు ంది.46
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 41 Roger Weissberg, Joseph A. Durlak, Celene E. Domitrovich, and Thomas P. Gullotta. Why Social and Emotional Learning Is 
Essential for Students. 2016.
 42 Emotional Safety. National Center on Safe Supportive Learning Environments.
 43 Goldfarb, E. S., & Lieberman, L. D. (2021). Three decades of research: The case for comprehensive sex education. Journal of 
Adolescent Health, 68(1), 13-27.
 44 Restorative Practices and SEL Alignment. CASEL Guide to Schoolwide SEL 2020. (In collaboration with International Institute 
for Restorative Practices (IIRP)).
 45 EU Forum. (2021). Manual on Restorative Justice Values and Standards for Practice. European Forum for Restorative Justice
 46 Enfold Proactive Health Trust. Restorative Practices
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సిఫారు్సులు

మేము, పరి�లనలో గురిక్తించిన �రిద్దేషట్టే  సామాజిక సవాళ్లను పరిష్కరించడా�� రూపొందించబడిన ఐదు పరస్పర 
సంబంధిత స్తుంభాలను కలిగిన ఒక రూపకల్పనను �ఫారు్స చేసు్తు నాన్నిము. ఈ స్తుంభాలు ప్రతే్యక విషయాలుగా కాకుండా, 1 
నుండి 12వ తరగతి  వరకు ఉనన్ని ప్రసు్తు త ��్యంశంలో స�వుగా అనుసంధా�ంచబడల్డ్ విషయం సంబంధిత 
విభాగాలుగా ఉదేద్దేశించబడాల్డ్ యి. �నాది అభా్యసం, 21వ శ�బద్దే� నై�ణా్యలు మరియు అతి కీలకంగా సమగ్ర 
అభా్యసం మరియు విలువల ఆధారిత విద్యపై పె�ట్టేన దృ�ట్టేతో ఆంధ్రప్రదేశో్ల  ఉత్కృషట్టేత� �ఠశాల వి�్యభా్యసం(LEAP) 
ప్రతి�దించిన జీవన నై�ణా్యల రూపకల్పనను అనుసంధా�ంచడా�� అనువైన వేదికను అందిసు్తు ంది. ఈ ముఖ్యమైన 
వి�్య ఉపక్రమం భాగసా్వమ్యంలో �్రంది చర్యలను చేపటాట్టే ల� మేము సూచిసు్తు నాన్నిము
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సమగ్ర అభివృది్ధ 
యొక్కు ఐదు స్తంభాలు

విలువల వి�ధ్యా 
పా�ధ్యాంశం
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ప్రశిక్షణ
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విలువల వి�ధ్యా పా�ధ్యాంశం (1–10 తరగతులు)

1–10వ తరగతుల కోసం బలమైన విలువల వి�ధ్యా పా�ధ్యాంశం (లే� సమానమైన జీవన నై�ణా్యల విషయాలు) 
ఉండాల� సూచిసు్తు ంది. ఈ ��్యంశం వయసు్సకు తగిన విధానంలో సామాజిక భావ పే్రరిత అభా్యసం (SEL), లింగ 
సమానత్వం, వ్య�క్తిగత సంరక్షణ మరియు డిజిట� శేశ్రేయోభివృది్ధ కోసం అనుసంధా�ంచబడల్డ్ అంశాలను క్రమబద్ధంగా 
చేరు్చుతుంది.

ఇది విలువల విద్యకు ఉనన్ని ప్రసు్తు త ��్ణత కాలం-విషయ సమయా�న్ని ఉపయోగించడం �్వరా, కొత్తు వీలుప�ట్టేక 
కేటాయిం� అవసరా�న్ని తగిగ్గిసు్తు ంది.

లైంగికత విదధ్యా (CSE) అనుసం�నం  
(6–12వ తరగతులవరకు)

1. 6-10వ తరగతులవరకు: వయసు్సుకు తగిన సమగ్ర లైంగికత విదధ్యా(CSE) మరియు లింగ సంబంధిత 
అంశాలను (యుకక్తివయసు్స,రుతుస్త్రవ ఆరోగ్యం, సంబంధాలు, అనుమతి, లింగ ఆధారిత వివక్ష మరియు 
హింస, లింగ మారి్పడి చెందిన వారి అనుభవాలను కూడా కలు�కొ�) ప్రసు్తు త మూల విషయాలు  (ఉ�.జీవ 
శాస్త్రం, సామాజిక శాస్త్రం)లో నవీకరించాలి మరియు చేరా్చులి.

2. 11–12వ తరగతులకు: బాధ్య�యుతమైన ప్ర�్ణ న మరియు లైంగిక ఆరోగ్యం, అనుమతి ఒక్క సం�్లషట్టేతలు, 
లింగ గురిక్తిం�, వైవిధ్యమైన సంబంధాలు మరియు జీవనై�ణా్యలువం� కీలక విషయాలపై విస్తురింపబడే ఒక్క 
ప్రతేయకతతో అం�తమైన మరియు విస్తుృతమైన �టా్యంశము� విశ్వవి�్యలయ వి�్యరుస్థి లకు 
రూపొందించాలి. 

ఈ అనుసంధానం , లింగమారి్పడి చెందినవారి� కలు�కునన్ని -సమగ్ర  లైంగికాక విద్య (CSE) కోసం అతు్యనన్నిత 
నా్యయసాస్థి నం ఇచి్చున నోటీసులకు అనుగుణంగా ఉంటుంది. మరియు  ప్రపంచవా్యప్తుంగా యువత 
ఆరోగ్యవిషయంలో ఉనన్ని ఉత్తుమ పదద్దేతులను   (ఉ�. UNESCO సాంకేతిక మారగ్గిదరర్శినం) అనుసరిసు్తు ంది. 

అని్న పాఠశాల అభాధ్యా�లలో పునరుద్ధరణ వి�నం

ప్రసు్తు త ఉ�ధా్యయుల కార్యక్రమాలు, �ఠశాల-సాస్థి యి �ల�లు (వెతిరేక బెదరిం�, �ఠశాలసంబంధిత లింగధారిత 
హింస), మరియు క్రమశిక్షణ వి�నాలోల్లి  పునరుద్ధరణ నాధ్యాయాని్న చేరా్చ� మరియు �ందుపరచా�. దీ� పరిధిలో 
�బ్బంది� �నరుద్ధరణ భాషను ఉపయోగించడా��, ఘరన్షిణ పరిషా్కరం మరియు సమాజ �రా్మణం కోసం �నరుద్ధరణ 
వలయాలను �ర్వహించడా�� త�ర్ఫీదు ఇవ్వడం  కూడా ఉంటుంది.

ఇది ప్రసు్తు తం ఉనన్ని వనరులను ఉపయోగిసూ్తు  �బ్బంది వి�్యరుస్థి లతో వ్యవహరించే విధానా�న్ని మారే్చు ఒక్క  కారా్యచరణ 
ప్రణా�క బదద్దేమైన మరియు భోధనాత్మక మారు్ప. ఇది కామశిక్షణవిషయాలను తగిగ్గించడా�� మరియు సురక్షిత 
వా�వరణా�న్ని సృ�ట్టేంచడా�� �రి తీసు్తు ంది. 
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డిజిటల్ మద్దతు కోసం చా�్బట్ అనుసం�నం

ఆంధ్ర ప్రదేశ్ ఆనెన్లైన్ విద్య వేదికలపై ఒక సురక్షితమైన కృతిత్రామ మేధసు్స శ�క్తితో నడిచే చాటా్బట్ అనుసంధా�ంచాలి. 
పిల్లలు మరియు యుకక్తి వయసు్కలు రోజువా�గా డిజిట� చర్యలలో �మగన్నిమై ఉండడం పెరుగుతూ వసు్తు ంది. ఇది 
పిల్లలు మరియు యుకక్తి వయసు్కలు లింగము, లైంగిక మరియు �నరుత్పతి్తు ఆరోగ్యం, మాన�క ఆరోగ్యం సంరక్షణ 
మరియు డిజిట� ప్రమా�లకు సంబందించిన ఆం�ళనతో �టు వయసుకు తగిన మరియు సరైన సమాచారమును 
అనే్వ�ంచుటకు ఒక్క అవకాశా�న్ని అందిసు్తు ంది.  ఈ సాధనములో త�ర్ఫీదు పొందిన సలహా�రుల సహాయం ఉంటుంది 
మరియు 24/7 కాలం �్ర ధా్యన్య�రిత క్రమంలో రహస్యంగా సహాయం లభిసు్తు ంది. మరియు ఇది ఆంధ్ర ప్రదేశ్ లో 
ప్రసు్తు తం ఉనన్ని డిజిట� సురకక్తిత మదద్దేతు ఉపక్రమాలలో� �ఫారసు్స మారాగ్గి లను �రేద్దేశిసు్తు ంది. 

ఇది ఉనన్ని డిజిట� మౌలిక సదు�యాలను ఉపయోగిసు్తు  వి�్యరుస్థి ల మదద్దేతుకోసం విస్తురించదగిన , తకు్కవ కలంకం 
కలిగించే ప్రవేశ �్వరా�న్ని  అందిసు్తు ంది.

సమగ్ర ఉపా�ధ్యాయ ప్రశిక్షణ

అని్న ఉపా�ధ్యాయులు, పాఠశాల ముఖధ్యాసు్త లు , మరియు బోధనేతర  సిబ్బందికి ఇవస్వాబడే ( 1–12వ తరగతుల 
వరకు ఉన్న)క్రమబద్ధమైన , తప్పనిసరి ప్రశిక్షణలో పెటు్ట బడి పె�్ట �. 

ప్రశిక్షణలో �్రంది అంశాలు తప్పక ఉండాలి :
■ ఐదు స్తుంభాల కోసం విషయాలు.
■ �నరుద్ధరణ నా్యయ తోడా్పటు నై�ణా్యలు.
■ తీరు్ప లే� , అందరి� కలు�కునన్ని తరగతి వా�వరణా�న్ని సృ�ట్టేంచే విధానాలు. (విశేషంగా  లింగ-వైవిధ్యత  

మరియు విశేష  సామరాస్థి ్యలునన్ని వి�్యరుస్థి ల కోసం).
■ POCSO చటట్టేం �ంద తప్ప�సరిగా ఉండాలి్సన బాల సంరక్షణ  �ల�, ప్రశిక్షణ మరియు �వేదించే కార్య 

విధానాలు , అలాగే మాన�క ఆరోగ్యం మరియు సురక్షిత సమస్యలను  ��ణలకు �ఫారసు్స చేసే 
యం�త్రా ంగం.

ఈ వ్యవసాస్థి పరమైన వి�్య మారు్ప�్వరా రాషట్టే్రం సంబంధిత సుపీ్రం కోరుట్టే  మరియు చటట్టేపరమైన ఆదేశాలను ��ంచే 
సమయములోనే NEP, POCSO చటట్టేం, టాట్రా న్్స జెండర్ వ్యకుక్తి ల (హకు్కల రక్షణ) చటట్టేం, 2019 �ంద తన బాధ్యతలను 
నెరవేర్చుడమే కాకుండా, SDG 3 (ఆరోగ్యం), SDG 4 (నాణ్యమైన విద్య), SDG 5 (లింగ సమానత్వం) సాధన దిశగా 
�రోగతి సాధిసు్తు ంది.

2323
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సమసధ్యా

మారు్ప సి�్ధ ంతం

చినన్నిచినన్నిగా, విడివిడిగా 
ఉనన్ని దృ�ట్టేకోణం; 
సు�న్నితమైన విషయాలపై 
సామాజిక కళంకం 

�ఠ్య ప్రణా�క 
అనుసంధానం  (5 
స్తుంభాలు) & 
ఉ�ధా్యయ ప్రశిక్షణ.

వయసుకు తగిన , 
ఖచి్చుతమైన �జ్ఞా నం; పిల్లలో్ల  
�్వయ సామరస్థి్యం మరియు 
దృఢత్వం పెరుగడం.

కౌమారదశ గర్భధారణలు 
మరియు బాల్య వివాహాల 
తగిగ్గిం�; వి�్య సంబంధిత 
కార్యకలా�లలో ��గ్గి నుట 
మెరుగుపడడం మరియు 
డా్రు ప్ అవుట్ రేటు్ల  తగగ్గిడం.

జోకధ్యాం ఆశించబడిన ఫ�తం దీర్ఘకా�క ప్రభావం

దండనా పరమైన క్రమ 
శిక్షణ; హా�� (బెదరిం� ,
�ఠశాల సంబంధిత 
లింగధారిత హింస  
SRGBV) బాధ్యత 
వహించే వ్యవసస్థి 
లేకపోవడం.

�నరుద్ధరణ నా్యయ 
భోదన విధానం ప్రవేశ 
పెటట్టేడం. 

సురక్షితమైన �ఠశాల 
వా�వరణం; సహానుభూతి 
పెరుగుదల. వి�్యరుస్థి లు 
బాధ్యత తీసుకోవడం 
మరియు జరిగిన హా�� 
సరిచేయడం నేరు్చుకుంటారు.

బెదరిం� మరియు SRGBV 
(లింగ ఆధారిత �ఠశాల 
సంబంధిత హింస) లో 
తగిగ్గిం�; మాన�క ఆరోగ్య 
సూచికలో్ల  మెరుగుదల; 
య�ర్ధంగా అందరి� 
కలు�కుపోయే �ఠశాల 
వా�వరణాల ఏరా్పటు 
కావడం. 

పెరుగుతునన్ని సైబర్  
ప్రమా�లు; మాన�క 
ఆరోగ్య ఆం�ళనలు. 

డిజిట� శేశ్రేయోభివృది్ధ  & 
చాట్ బాట్ అనుసంధానం 
.

వి�్యరుస్థి లు సురక్షితమైన, 
దృడత్వం  కలిగిన డిజిట� 
పౌరులుగా మార�రు; 
సహాయా�� వెంటనే, 
(అనామకమైన) ప్రవేశం 
లభిసు్తు ంది.

ఆన్ లైన్ లైంగిక వేదిం� 
మరియు సైబర్  బెదరిం� 
సంఘటనలో్ల  తగుగ్గి దల; 
మరింత బలమైన మాన�క-
సామాజిక సహాయ వ్యవసస్థి 
ఏర్పడుతుంది .
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పరిమితులు మరియు అవకాశాలు 

ఈ వివరణ పతత్రాం  ప్రతే్యకంగా,  ముఖ్యంగా రాషట్టే్ర వి�్య విధానంలో ఇప్ప�కే చేర్చుబడిన ప్రధాన లక్షా్యలను 
అమలు చేయడా�� ఆంధ్రప్రదేశ్ వి�్య శాఖ యొక్క సంసాస్థి గత కరక్తివ్యం (�ఠ్యక్రమం, ప్రశిక్షణ, �ఠశాల 
విధానాలు) పై  మాతత్రామేదుద్రీ �ట్టే  కేందీద్రీకరిసు్తు ంది, రాషట్టే్ర ఆరోగ్య, సామాజిక సంక్షేమ, లే� పోలీ�ంగ్ 
విభాగాలలో మారు్పలను ఇది  ప్రతి�దించదు. ప్రధాన అవరోధం, ఉ�ధా్యయుల సామరస్థి్యం మరియు 
సు�న్నితమైన విషయాలను బోధించాలనే మనోభావం. దీ�� తప్ప�సరి, లోతైన ప్రశిక్షణ మరియు  బోధన 
మదద్దేతుతో పరిష్కరించవచు్చు. సామాజిక-భావనాత్మక,సురక్షిత  మరియు డిజిట� నై�ణా్యలను చేర్చుడం 
�్వరా, ఈ రూపకల్పన  వి�్యరుస్థి లను కేవలం ప�క్షలకుగాక, జీవిత సవాళ్లకు మరియు ఉ�్యగ 
మా�్కట్ కు �ద్ధం చేసే వి�్య వ్యవసస్థిను సాధించడంలో సహాయపడుతుంది.
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అధికరణం  15(1) & 
15(3) (వివక్ష �షేధం)

లింగ ఆధారిత వివక్షను �షేధిసు్తు ంది; 
మహిళలు మరియు పిల్లల కోసం ప్రతే్యక 
�బంధనలను అనుమతిసు్తు ంది.

పిల్లల కోసం రక్షణాత్మక మరియు 
వి�్యపరమైన చర్యలకు మదద్దేతు ఇసు్తు ంది.

అధికరణం 21 (జీవితం 
మరియు వ్య�క్తిగత సే్వచ్ఛ 
హకు్క)

వి�్య హకు్క, గౌరవంతో జీవించే హకు్క, 
గోప్యత హకు్క, శ�ర స్వయంప్రతిపతి్తు 
హకు్క, మరియు లైంగిక హింస నుండి 
విము�క్తి పొందే హకు్కను కలిగి ఉంటుంది.

విద్య రా�్యంగ హకు్క మరియు లైంగిక 
శేశ్రేయోభివృది్ధ� సంబందించిన రా�్యంగపరమైన 
హకు్కకు �నాది� అందిసు్తు ంది; లైంగిక 
హింసను, జీవించే హకు్క ఉల్లంఘన అ� 
సాస్థి పిసు్తు ంది.

అధికరణం 19(1)(a) (వాక్ 
సా్వతంతత్రా్యం మరియు 
భావప్రకటనా సే్వచ్ఛ హకు్క)

వ్య�క్తి తన గురిక్తిం�ను వ్యకక్తిపరచుకునే 
హకు్కను మరియు సమాచారా�న్ని పొందే 
హకు్కను మదద్దేతు ఇసు్తు ంది.

లింగ గురిక్తిం� మరియు లైంగికధోరణి�  
వ్యకక్తిపరచుకునే హకు్కను, అలాగే లైంగికత 
మరియు ఆరోగ్య సంబంధిత సమాచారా�న్ని 
పొందే హకు్కను సమరిస్థిసు్తు ంది.

అధికరణం14 (చటట్టేం 
ముందు సమానత్వం)

చటట్టేం �ంద సమాన రక్షణకు  హామీ 
ఇసు్తు ంది.

లింగ ఆధారిత హింసను ఎదు�్కనేందుకు 
మరియు బాధితులకు నా్యయం కలి్పంచేందుకు 
అత్యంత అవసరమైనది.

అధికరణం39 (e), (f) 
(రాషట్టే్ర విధాన �రేద్దేశక 
సూ�త్రా లు)

పిల్లలను దురి్వ�యోగం నుండి 
రక్షించేందుకు మరియు వారి ఆరోగ్యకరమైన 
అభివృది్ధ� �రా్ధ రించేందుకు రాషాట్టే ్ర�న్ని 
�రేద్దేశిసు్తు ంది. 

పిల్లలను రక్షించడం మరియు వారి 
ఆరోగ్యకరమైన వృది్ధ� పో్ర త్సహించడం రాషట్టే్ర 
బాధ్యతగా �రాద్దే రిసు్తు ంది 

అధికరణం 51A (e) & (h) 
(�్ర థమిక విధులు )

మహిళలను  అవమా�ంచే ఆచారాలను 
వదిలివేయాల� మరియు శా�్త్రయ 
దృక్పథా�న్ని అభివృది్ధ చేసుకోవాల� 
పౌరులను పో్ర త్సహిసు్తు ంది.

లింగం మరియు లింగత్వం గురించి 
గౌరవప్రదమైన మరియు విచారణ ఆధారిత 
ఆలోచనను అభివృది్ధ చేసుకోవడా�న్ని 
పో్ర త్సహిసు్తు ంది

జనాభా మరియు అభివృది్ధ 
పై ఐక్యరాజ్యసమితి 
అంతరార్జా తీయ సదసు్స 
(ICPD), 1994

భారత్ దేశంతో  సహా సభ్య దేశాలు, 
�శోరుల లైంగిక మరియు �నరుత్పతి్తు 
హకు్కలను ధృవీకరించాయి.

ప్రభు�్వ�న్ని ఉచిత మరియు తప్ప�సరి సమగ్ర  
లైంగిక విద్య (CSE) అందించాలి్సన బాధ్యతకు 
కటుట్టే బరుసు్తు ంది.

శిశు హకు్కలపై 
ఐక్యరాజ్యసమితి ఒప్పందం 
(UNCRC), 1989

రాషాట్టే ్రలను “పిల్లల అతు్యత్తుమ 
ప్రయోజనాలను” రక్షించడా�� మరియు 
లైంగిక దురి్వ�యోగంతో  సహా అ�న్ని రకాల 
హింస నుండి వారి� రక్షించడా�� 
కటుట్టే బరుసు్తు ంది.

పిల్లలను రక్షించడా�� సమగ్ర విద్య �్వరా 
బలోపేతం చేయబడిన ఒక ప్రపంచ బాధ్యతను 
సాస్థి పిసు్తు ంది. 

భారత రా�్యంగం 
అధికరణం  51(c), 253, 
మరియు 73 & 
అంతరార్జా తీయ చటట్టేం

అంతరార్జా తీయ చటాట్టే �న్ని గౌరవించాల� 
భారత్ కు�రేద్దేశిసు్తు ంది మరియు 
సూచిసు్తు ంది. అంతరార్జా తీయ �ర్ణయాలను 
అమలు చేసేందుకు కేందద్రీ ప్రభు�్వ�� 
కార్య�రా్వహక చర్య తీసుకునే అధికారా�న్ని 
ఇసు్తు ంది.

అంతరార్జా తీయ బాధ్యతలను నెరవేర్చుడా�� 
భారతదేశం యొక్క అర్ధ సమాఖ్య  �రా్మణా�న్ని 
అధిగమిసు్తు ంది, ఆరోగ్యం మరియు విద్యతో 
ముడిపడివునన్ని కార్యక్రమాలను దేశవా్యప్తుంగా 
చేయడా�� సహాయం అందిసు్తు ంది. 
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సెక్షన్ 29, పిల్లలకు ఉచిత 
మరియు తప్ప�సరి విద్య 
హకు్క (RTE) చటట్టేం, 2009

“భయం, ఆగాథం మరియు ఆం�ళన లే�” 
వా�వరణంలో “పిల్లల సర్వతోముఖాభివృది్ధ 
“�  �రా్ధ రించే వి�్య �ఠ్యక్రమా� పెటాట్టే ల� 
ఆదేశి�్తు ంది. 

సురక్షితమైన అభా్యస వా�వరణా�న్ని 
�రా్ధ రించడా�� అవసరమైన  రక్షణాత్మక 
విద్య కోసం చటట్టేపరమైన ముందసు్తు  చర్యల 
ఆవశ్యకతను సృ�ట్టేసు్తు ంది.

పిల్లలను లైంగిక నేరాల 
నుండి రక్షించే చటట్టేం 
(POCSO), 2012

పిల్లలపై లైంగిక �డి� �ర్వచిసు్తు ంది 
మరియు నేరాలను �వేదించాలి్సన 
బాధ్యతను విదిసు్తు ంది.

దురుపయోగం జరిగాక  నా్యయం కోసం ఒక 
రూపకల్పనను అందిసు్తు ంది; సమగ్ర లైంగికత 
విద్య / వ్య�క్తిగత సురక్షిత విద్య (CSE/PSE) 
పిల్లలు ఈ �వేదించే  వ్యవసస్థిలను 
ఉపయోగించేలా శ�క్తివంతం చేసు్తు ంది. 

�ఠశాల ఆరోగ్య మరియు 
శేశ్రేయోభివృది్ధ కార్యక్రమం 
(SHWP)

అభి�యక “ఆరోగ్య మరియు 
శేశ్రేయోభివృది్ధరాయబారుల” �్వరా 
వి�్యరుస్థి ల శా�రక మరియు మాన�క 
ఆరోగ్యం, శేశ్రేయోభివృది్ధ మరియు వి�్య 
ఫలి�లను పో్ర త్సహిసు్తు ంది.

భావనాత్మక శేశ్రేయోభివృది్ధ , లింగ 
సమానత్వం, మాదకదద్రీవ్య దురి్వ�యోగ 
�రోధం, మరియు ప్ర�్ణ న ఆరోగ్యం వం� 
విషయాలను వా్యపిసు్తు ంది .

రా�ట్టే్రయ �శోర ఆరోగ్య 
కార్యక్రమం (RKSK)

భారతదేశంలో  ఇది మొద� సమగ్ర �శోర 
ఆరోగ్య కార్యక్రమం, ఇది సాంప్ర�య లైంగిక 
మరియు �నరుత్పతి్తు   ఆరోగా్య�న్ని మించి 
ఆరోగా్యభివృది్ధ దృక్పథా�న్ని అనుశా�సు్తు ంది.

సహవి�్యరు్ధ లు మరియు ఆరోగ్య కేం�ద్రీ లను 
ఉపయోగించి, పోషణ, మాన�క ఆరోగ్యం, 
హింస మరియు మాదకదద్రీవ్య దురి్వ�యోగ 
సమస్యలను పరిష్కరించడమే దీ�  లక్ష్యం.

బేటీ బచావో బేటీ �డవో 
(BBBP) పథకం

చినాన్నిరి లైంగిక �ష్పతి్తు (CSR) తగుగ్గి దలకు 
పరిషా్కరం చూపడా��  మరియు బాలికల 
వి�్య మరియు సాధికారతను 
పో్ర త్సహించడా�� మూడు 
మంతిత్రాత్వశాఖలతో కలి� చేసే  ప్రయతన్నిం.

��ట్టేన సమయ� లైంగిక �ష్పతి్తు (SRB)�  
మెరుగుపరచడం మరియు మాధ్యమిక  
విద్యలో  బాలికల నమోదు పెంచడం లక్ష్యంగా 
పెటుట్టే కుంది.

మిషన్ శ�క్తి

మహిళలను సమగ్రంగా శ�క్తివంతం చేయడం, 
వారి సురక్షిత , భదద్రీత   మరియు గౌరవా�న్ని 
�లబెటట్టేడమే లక్ష్యంగా రూపొందించిన 
సమగ్ర, సమన్వయ ఆధారిత మిషన్.

సురక్షిత విభాగాలైన వన్ సాట్టే ప్ సెంటరు్ల  
మరియు హెలై�ల్డ్లైన్లను అలా్ల గే సాధికారత 
ఉపక్రమాలైన నై�ణా్యభివృది్ధ మరియు ఆరి్ధక 
చేరితను సమైక్య పరుసు్తు ంది. 

మిషన్ వాత్సల్య

దుర్బలమైన పరి�స్థితులో్ల  ఉనన్ని పిల్లలకు 
సమగ్ర  �గ్రత్తు ,రక్షణ మరియు �నరావాసం 
అందించడం, కుటుంబ ఆధారిత సంరక్షణకు 
�్ర ధాన్యం ఇవ్వడం.

చటాట్టే �� అనుగుణంగా ఉండి, సంసస్థిలు 
తీసుకోవల�న �గ్రత్తులు , అత్యవసర 
సేవలను అందిచడం, సామరస్థి్య �రా్మణం 
మరియు సామాజిక భాగసా్వయమంపై దుద్రీ �ట్టే  
కేందీద్రీకరిసు్తు ంది

చైలె�ల్డ్లైన్ 1098

ఆపదలో ఉనన్ని పిల్లలకు భారతదేశంలో� 
మొద� 24 గంటల, ఉచిత  టెలిఫోన్ సేవ, 
మిషన్ వత్సల్యతో సమన్వయం 
చేయబడినది. 

అత్యవసర ప్రతిస్పందన, రక్షణ చర్యలను  
అందిసు్తు ంది  మరియు పిల్లలను అవసరమైన 
�గ్రత్తులు, చటట్టేపరమైన, మరియు సలహ  
సేవలకు  అనుసంధా�సు్తు ంది . 

�శోర బాలికల కోసం పథకం 
(SAG) - సబా్ల  యోజన

�శోర బాలికల  పోషణ మరియు ఆరోగ్య 
సాస్థి యిలను మెరుగుపరచడం, మరియు 
అవసరమైన జీవన నై�ణా్యలను 
అందించడం దీ� లక్ష్యం.

�ఠశాల బయట ఉనన్ని బాలికలపై దుద్రీ �ట్టే  
కేందీద్రీకరించి వారి� అదన� పోషణ, ఆరోగ్య 
త�ఖీలు, జీవన నై�ణా్యల శిక్షణ మరియు 
వృతి్తు శిక్షణను అందిసు్తు ంది.
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�శోరి శ�క్తి యోజన (KSY)

నై�ణా్యభివృది్ధపై దుద్రీ �ట్టే   
కేందీద్రీకరించడంను  లక్ష్యంగా పెటుట్టే కు� 
పోషణ మరియు లింగ సంబంధ 
ప్రతికూలతలను పరిష్కరించడం �్వరా 
�శోర బాలికల సాధికారత సాధించడం. 

�శోర బాలికల కోసం ఆరోగ్య అవగాహన, 
శుచిత్వం, మరియు వృతి్తు నై�ణ్య శిక్షణను 
పో్ర త్సహిసు్తు ంది.

�తీయ ఆరోగ్య విధానం 
2017

మాన�క ఆరోగ్యంతో �టు �శోర 
మరియు �ఠశాల ఆరోగ్య 
కార్యక్రమాల� �్ర ధాన్యత ఇసు్తు ంది.

�ఠశాల ఆరోగ్య కార్యక్రమాలపై �్ర ధాన్యత 
ఇసు్తు ంది , ఆరోగ్యం మరియు శుచి�్వ�న్ని �ఠశాల 
�ఠ్యఅంశాలు  సమైక్య పరుచుతుంది ఈ 
విధానం, సాంకేతికత దురి్వ�యోగం వల్ల 
సంభవించే మాన�క సమస్యలను సూచిసు్తు ంది. 
ఇది  �శోరులపై ప్రభావం చూపే ఆధు�క 
సమస్యలపై అవగాహన కలిగి ఉండడా�న్ని 
తెలియజేసు్తు ంది.

�తీయ ఎయిడ్్స 
�యంతత్రాణ కార్యక్రమం 
(NACP)

�శోరులకు  HIV/AIDS �రోధం 
మరియు లైంగిక ఆరోగ్యంపై శిక్షణ  
ఇవ్వడం.

HIV వా్యపి్తు� ఎదురో్కవడా�� ప్రవరక్తిన మారు్ప, 
లక్షి్యతమైన జోకా్యలు, మరియు కళంకం  
తగిగ్గిం�పై దుద్రీ �ట్టే   కేందీద్రీకరించబడింది.

రాణి ల�క్ష్మీబాయి ఆత్మ రక్షా  
ప్రశిక్షణ (2023)

బాలికా వి�్యరుస్థి లను ఆత్మరక్షణ 
నై�ణా్యలతో శ�క్తివంతం చేయడం 
లక్ష్యం.

 వ్య�క్తిగత రక్షణ మరియు అవగాహన కోసం జూడో, 
కరా� వం� యుద్ధకళలో్ల  త�ర్ఫీదును అందిసు్తు ంది.

�తీయ వి�్య విధానం, 
2020

సమగ్ర అభివృది్ధ�అవసరమైన, 
పరిసు్తు తులనుబ�ట్టే  సులభంగా 
మారు్చుకోగల, బహుళ విషయాల 
�ఠ్యక్రమా�న్ని పో్ర త్సహిసు్తు ంది.

రాషాట్టే ్రలు మరియు సాస్థి �క సమాజ సంసస్థిల 
భాగసా్వమ్యంతో, విద్యలో లింగ సమాన�్వ�న్ని 
సాధించడా�� లింగా�న్ని సమగ్ర �్ర ధాన్యతగా 
తీసుకునే విధానా�న్ని �తీయ వి�్య విధానం NEP  
సూచిసు్తు ంది. అందరి బాలికలకు మరియు లింగ 
మారి్పడి చెందిన  వి�్యరుస్థి లకు సమానమైన 
నాణ్యత ఉనన్ని విద్యను అందించే దేశ సామరాస్థి ్య�న్ని 
�రి్మంచడా�� విశేషంగా  బాలికలు మరియు  లింగ 
మారి్పడి చెందిన  వి�్యరుస్థి ల కోసం  లింగ 
సమి్మ�త �ధి (GIF) ఏరా్పటు చేసు్తు ంది.
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ఏపీ సైబర్ మి�త్రా  
కార్యక్రమం

సైబర్ సురక్షతపై, మరియు 
ఆనెన్లైన్ మోసం మరియు 
వేధిం�ను �వారించడంపై 
అవగాహనను పెంచడా�న్ని 
లక్షయంగా పెటుట్టే కుంది.

పౌరులకు , విశేషంగా యువతకు, సురక్షిత ఆన్ లైన్ అభా్యసాలు 
మరియు సైబర్ నేరాలను �వేదించడం గురించి శిక్షణను 
అందించడం �్వరా డిజిట� శేశ్రేయోభివృది్ధ� �శ్చుయపరుసు్తు ంది. 

మాన�క ఆరోగ్యం 
మరియు  వృతి్తు 
మారగ్గి�రేద్దేశక �్ర జెక్ట్టే 
(సమగ్ర శిక్ష  �్రంద)

వి�్యరుస్థి ల సమగ్ర అభివృది్ధ 
కోసం �ఠశాల వి�్య 
వ్యవసస్థిలో మాన�క 
ఆరోగ్యం మరియు వృతి్తు 
మారగ్గి�రేద్దేశకతను సమి్మ�తం 
చేయడం

సలహా�ర్ల �యామకం: 679 సలహా�ర్లను (ప్రతి మండలా�� 
ఒకరు) �యమించే ప్రణా�క, 255 మంది ఇప్ప�కే 
�యమించబడాల్డ్ రు*.
�్ర శిక్షణ కార్యక్రమాలు: జిలా్ల  సలహా�రులు  మరియు �్ర జెక్ట్టే 
మేనేజ్ మెంట్ యూ�ట్ల కోసం ��డె�న్షియ� ప్రశిక్షణ.
9–12 తరగతులు �శోరులపై కేందీద్రీకరణ :  వివేకవంతమైన జీవన 
�ర్ణయాలకు భావనాత్మక మారగ్గి�రేద్దేశం మరియు వృతి్తు సలహాలు.

�ఠశాల సురక్షి� 
మారగ్గిదరర్శికాలు & పిల్లల 
రక్షణా ఉపక్రమాలు

POCSO చటట్టేం, 2012 
ప్రకారం విధించబడినటుట్టే   
బెదరిం� , లైంగిక 
వేధిం�లు మరియు 
దురి్వ�యోగా�న్ని 
�వారించడం మరియు 
పరిష్కరించడం �్వరా 
�ఠశాలలను సురక్షిత 
సస్థిలాలుగా మార్చుడం.

SOPలు: వి�్యరుస్థి ల  సురక్షి�  మరియు భదద్రీత  కోసం �్ర మాణిక 
కారా్యచరణ ప్ర�్రయ. 
కమిటీలు: ప్రతి �ఠశాలలో �ఠశాల సురక్షిత కమిటీ,పిల్లల 
దురి్వ�యోగ పర్యవేక్షణ  కమిటీ, మరియు �ఠశాల ఫిరా్యదుల 
కమిటీ� ఏరా్పటు చేయడం.
ఫిరా్యదుల పెటెట్టే  : వి�్యరుస్థి లు రహస్యంగా ఫిరా్యదులు చేయుటకు 
ప్రతే్యకంగా రూపొందించిన పెటెట్టేలు.
అవగాహన: POCSO చటట్టేం మరియు పిల్లల రక్షణ ప్రమాణాలపై 
ఉ�ధా్యయులు/�బ్బంది� సంవేది కరణ చేయడం.
ప్రతే్యక సమావేశాలు : గుడ్ టచ్–బా్యడ్ టచ్, మాన�క సలహా, 
మరియు దురి్వ�యోగ �వారణపై సామవేశాలు �ర్వహించడం.

 సఖీ ఉపక్రమం 
(విజయనగరం జిలా్ల , 
UNICEF మదద్దేతుతో)

వయసు్సగల �శోరుల 
ఆరోగ్యం, పోషణ, విద్య, 
రక్షణ మరియు సామాజిక- 
ఆరి్ధక సాధికారతకు ఒక్క 
సమగ్రమైన �శోర ఆరోగ్య 
మరియు అభివృది్ధ  
కార్యక్రమం. 

సఖీ గూ్ర �లు:  ఆరోగ్యం, సైబర్ అపరాధం  బాల్య వివాహం, 
మహిళా సురక్షిత వం� కీలక అంశాలపై చర్చుకు సమాజ మరియు 
�ఠశాల సాస్థి యిలో నెలవా� సమావేశాలు, ప్రశిక్షణ & మదద్దేతు: 
ఆంగనవాడీ కార్యకరక్తిలు  మరియు ఉ�ధా్యయుల 
మారగ్గిదరర్శికత్వం ; బాలికలకు  ఆత్మరక్షణ ప్రశిక్షణ.
�ఠశాల ఆరోగ్య మరియు శేశ్రేయోభివృది్ధ కార్యక్రమం: త�ర్ఫీదు  
పొందిన “ఆరోగ్య మరియు శేశ్రేయోభివృది్ధ రాయబారులు ” (6–12 
తరగతుల వి�్యరుస్థి లకు ) పదకొండు అంశాలపై (డిజిట� 
సురక్షతతో సహా) ఇంటరా�ట్టేవ్ సంవా�త్మక  సమవేశాలు  
�ర్వహిసా్తు రు.
‘సఖీ’ కారన్నిర్: ఆరోగ్య సేవలు, సలహాలు, జీవన నై�ణా్యలు, 
మరియు వృతి్తు మారగ్గి�రేద్దేశనం  కోసం వాక్-ఇన్ వనరుల కేందద్రీం. 

డిజిట� లెరిన్నింగ్ & సా్మర్ట్టే 
కా్ల స్ రూమ్ ల అమలు

ఆధు�క డిజిట� 
సాధనాలను సమి్మ�తం 
చేయడా�� రాషట్టే్రం ఒక  
విస్తుృతమైన వి�్య మరియు 
మౌలిక సదు�యాల (మన 
బడి – మన భవిష్యతు్తు  
లాం�) సంస్కరణల భాగం. 

IFPs & సా్మర్ట్టే TVs: తరగతులో్ల  ఇంటరా�ట్టేవ్ ఫాఫ్లా ట్ �్యన�్స 
మరియు సా్మర్ట్టే టెలివిజన్లను  సంసాస్థి పన చేయడం. 
డిజిట� కంటెంట్: దీక్షా, IFPలు మరియు  VIII తరగతి 
వి�్యరుస్థి లకు పంపిణీ చే�న టాబె్లట్ లపై ముందుగానే �ంపబడిన  
BYJU'S కంటెంట్ �్వరా సంవా�త్మక డిజిట� కంటెంట్ 
వి�యోగం.
కృతిత్రామ మేధసు్స అనుసంధానం:   కృతిత్రామ మేధసు్స మరియు 
డిజిట� సాధనాలను ��్యంశ పంపిణీలో  సమి్మ�తం 
చేయబడిన �్యహాత్మక కారా్యచరణ ప్రణా�క (2024–2026)  
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ఈ అనుబంధం, ఆంధ్రప్రదేశ్ రాషట్టే్ర �ఠ్యక్రమంలో కొ�న్ని �స్తుకాలలో ఉనన్ని  ( 3–10  తరగతుల పరిసర 
అధ్యయనం, వి�జ్ఞా నం,  సామాజిక శాస్త్రం,జీవ శాస్త్రం, చరితత్రా, రాజకీయ శాస్త్రం, భూగోళశాస్త్రం), లింగ సమానత్వం, 
పిల్లలపై లైంగిక �డి (CSA) గురిక్తిం� మరియు �వేదన , సమ్మతి, �్రయాత్మక సురక్షిత నై�ణా్యలు మరియు 
సంబంధిత జీవశాస్త్ర అంశాలకు సంబందించిన  విశే్లషణ ఫలి�ల సారాంశమును సమీక్షిసు్తు ంది. 

I. �ంగ సమానతస్వాం (GE)

లింగ సమానత్వం చేయబడింది , కానీ దిగువ తరగతులో్ల   అది తరచుగా  కనీస సాస్థి యిలో ఉంటుంది, పరిమిత 
ఉ�హరణలతో సేవలు చేసే సాంప్ర�యిక ధోరణిలపై ఆధారపడి ఉంటుంది . పై తరగతులో్ల  సామాజిక శాస్త్ర 
సంబంధిత గణనీయమైన  విషయాలను చేరు్చుటమైనది. 

A. ము�ధ్యాంశాలు మరియు విజయవంతమైన మారు్పలు:

■ 3వ తరగతి పరా్యవరణ వి�జ్ఞా నంలో లింగ సమన్వ�్వ�  కుటుంబ సభుధ్యాలు తమ మధధ్యా పనులను 
పంచుకోవడాని చరి్చుంచే �్వరా  కనీస �స్థా యిలో కవర్ చేయబడింది. 

■ 8వ తరగతి  తరవాత మహిళలు, మహిళల హకు్కులు, మరియు సమాజానికి  వారి వలల్లి 
సంభవించిన మేలు వం� ముఖ్యమైన విషయాలు చేర్చుబడాల్డ్ యి.

■ 8వ తరగతి మరియు ఆ  పై తరగతి �స్తుకాలో్ల  కూ�లో అంతరం, �ంగ సమసధ్యాలు, �్త్ర వాదం , 
మరియు ఆదర్శ  మహిళను గురించిన భావనలు వం�  సామాజిక శాస్త్ర అంశాలు కవర్ చేయ 
బడినవి. 

B. లోపాలు మరియు సిఫారు్సులు:

■ �ంప్ర�యిక ధోరణిలను బలపరచడం: ��్యంశం అంతటా కొ�న్ని ఉ�హరణలు మరియు 
చి�త్రా లలో  లింగ �తత్రాలు స్పషట్టేంగా క�పిసు్తు నాన్నియి.

■ ప్ప్ర�నిధితస్వా లోపాలు: చి�త్రా లలో అధిక భాగం అబా్బయిలను మాతత్రామే చూపిసు్తు ంది. 
�ఠ్య�స్తుకాల్లలో  మరి�న్ని అమా్మయిలు లే� ఇతర లింగ వ్యకుక్తి లను చూపించాలి, మరియు ప్రసు్తు తం 
ఉనన్ని సాంప్ర�యిక ధోరణిలను �నరుదగ్గి�ంచడా�న్ని భంగం చే� �వారించడా�� వ్యకుక్తి లు 
సంప్ర�యేతర �తత్రాలను �ర్వహించడా�న్ని చూపించే మరి�న్ని చి�త్రా లను చేరా్చుల� �ఫారసు్స 
చేయబడింది. 

■ భాష: మొత్తుం జనాభాను సూచించేట�్పడు ‘అత� / అత�� ’, ‘అతను /ఆమె ’ వం� లింగం 
ఆధారిత సర్వనామం సాస్థి నంలో  ‘వారు /వారి� ’ వం� లింగ �రే్వక్ష సర్వనామాలను ప్రతిసాస్థి పించాలి. 
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II. పిలల్లిల సురక్షిత, రక్షణ, మరియు సమ్మ�

3 వారియు 4 వ తరగతి పరా్యవరణ వి�జ్ఞా నం లో పిల్లల సురక్షితపై విస్తుృత కవరేజ్ ఉంది, కానీ తరువాతి మిడి� సూ్క� 
( 5–7తరగతులు) లో ఇది క�పించదు.

A. పిలల్లిల లైంగిక దురుపయోగం (CSA) గురిక్తింపు మరియు నివేదన మరియు  కి్రయాత్మక సురక్షి�  
నైపుణాధ్యాలు:

కింది పా్ర థమిక తరగతులలో  విస్తృత కవరేజ్:

■ 3వ తరగతి పరా్యవరణ వి�జ్ఞా నంలో  EVS “ఎలా సురక్షితంగా ఉండాలి” అనే అంశం విస్తుృతంగా కవర్ 
చేయబడింది. ఇందులో గుడ్ టచ్ మరియు బా్యడ్ టచ్ గురించి వివరణ, బా్యడ్ టచ్ పరిచిత వ్యకుక్తి లు 
మరియు అపరిచిత వ్యకుక్తి ల నుంచి కూడా జరగవచ్చునే అంశాలు చేరియునాన్నియి. , బా్యడ్ టచ్ కు ఎలా 
స్పందించాలి అనే అంశా�న్ని గురించి ఈ విషయములో సూచనలునాన్నియి. 

■ 4వ తరగతి పరా్యవరణ వి�జ్ఞా నంలో (EVS) కూడా “ఎలా సురక్షితంగా ఉండాలి” అనే అంశం విస్తుృతంగా కవర్ 
చేయబడింది , ఇందులో “గుడ్ & బా్యడ్ టచ్” మరియు గు�్తు ంగాల గురించి చెప్పడమైనది.

■ 4వ తరగతి పరా్యవరణ వి�జ్ఞా నం(EVS) దుసు్తు లు, స్పరర్శి, మరియు మాటా్ల డే �యమాల �్వరా పిల్లల పై  
జరిగినలైంగిక �డి� గురిక్తించడం అనే అంశా�న్ని విస్తుృతంగా కవర్ చే�ంది మరియు లైంగిక �డి�  
సంబందించిన సంకే�లనుప్రసా్తు విసు్తు ంది. 

■ 3వ తరగతి పరా్యవరణ వి�జ్ఞా నం(EVS) గు�్తు ంగాల పేర్లను విస్తుృతంగా సూచిసు్తు ంది.

లోపాలు మరియు సిఫారు్సులు (పా్ర థమిక తరగతులు):

■ 1 మరియు 2 వ  తరగతులలో ప్రసు్తు తం  సురక్షిత మరియు అసురక్షిత స్పరర్శిలతో సహా  పిల్లలపై లైంగిక �డి, 
గురించి ప్రసా్తు వన చేయలేదు. ఈ విషయాలను (సురక్షిత యుకక్తి వయసు్కలు  మరియు �వేదించడం) 
వయసుకు అనుగుణంగా, వీలైనంత త్వరగా (మొద� తరగతి లే� �ండర్ గా�ట్టేన్ తరువాత) పరిచయం 
చేయాలి.

■ పరిభాష: “గుడ్ & బా్యడ్ టచ్”� “సేఫ్ & అన్ సేఫ్ టచ్”గా  �నర్ లేబు� చేయాల� సలహా ఇవ్వబడింది.
■ దురి్వ�యోగం చేసేవారిపై దృ�ష్ఠి  కేందీద్రీకరణ: 3వ తరగతి పరా్యవరణ వి�జ్ఞా నంలో (EVS) ఉనన్ని “గు�్తు ంగాలను 

�కడా�� ఎవ్వరి� అనుమతించవదుద్దే  ” వం� పద�లం, బాధ్యతను పిల్లపై ఉంచుతుంది, దీ�న్ని �వారించాలి.
■ దురిస్వానియోగ పరిధి:  3వ తరగతిలో, కేవలం అసురక్షిత స్పరర్శి రూపంలో� లైంగిక �డి మాతత్రామే 

ప్రసా్తు వించబడింది. దుసు్తు లు, స్పరర్శి, మాటా్ల డే  �యమాలు వం� ఇతర దురి్వ�యోగ రూ�లను సు�న్నితంగా 
పరిచయం చేయాలి.

■ చి�త్రా లు : ప్రసు్తు తం అసురక్షిత స్పరర్శిను చూపించే చి�త్రా లు, కేవలం అమా్మయిలకే జరుగుతుంద� లే� కేవలం 
�రుషులే చేసా్తు ర� చూపిసా్తు యి; దీ�న్ని సు�న్నితమైన చి�త్రా లు లే� వా్ర తపూర్వక కంటెంట్ �్వరా మారా్చులి.

■ దురిస్వానియోగం చేసినవారి చితత్రాణ: 3వ తరగతి పరా్యవరణ వి�జ్ఞా నం , చేదు స్పరర్శి పరిచిత వ్యకుక్తి లు మరియు 
అపరిచిత వ్యకుక్తి లనుంచి జరగవచ్చు� చెపి్పనప్ప�కీ 4వ తరగతి �ఠ్య �స్తుకాలు, దురి్వ�యోగులు ఎవరైనా 
కావచు్చు (పరిచితులు లే� అపరిచితులు) అనన్నిప్ప�కీ అపరిచితుల పైనే �్ర ధాన్యము ఇచి్చునటుట్టే  
కనబడుతుంది. 

■ లేబుల్ చేయడంలో స్పష్టత: 3వ తరగతిలో గుప్తుంగాల లేబులింగ్ సవరణ చేయడం అవసరం అస్పషట్టేత 
�వారించడా�� “కాళ్ల మధ్య”� ‘సుసు భాగం’/‘జననేందిద్రీయాలు’గా మారా్చులి. అదనంగా, ప్రసు్తు తం ఉనన్ని  
చి�త్రా లు కేవలం ముందు భాగాలను మాతత్రామే లేబు� చేసా్తు యి, ‘అడుగు భాగం’ ఎక్కడ ఉం� స్పషట్టేంగా 
చూపడా�� శ�రం వెనుక భాగము యొక్క చితత్రాలేఖనం అవసరం. 
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■ నివేదించడం: సురక్షితమైన వయసు్కలకు �వేదించే విషయా�న్ని ప్రసా్తు వించినప్ప�కీ �ఠ్యము,  ప్రతే్య�ంచి తలి్ల 
దండు్రు లను మరియు ఉ�ధా్యయులను నమ్మదగిన వయసు్కలుగా సూచి�్తు ంది. ఇది అలా ఉండాలి్సన 
అవసరం లేద� గమ�ంచబడింది. పిల్లలకు గు�్తు ంగాల గురించి సాధారణమైన ప్రశన్నిలు ఉనన్ని�్పడు ఎవరితో 
మాటా్ల డవచు్చు అనే విషయా�న్ని తెలియచేయాలి.  

■ CSA (పిల్లల పై లైంగిక దురుపయోగా�� ) సంబందించిన  అ�న్ని విషయాలను పిల్లలకు అనుకూలంగా, 
ఆఘాతం గురించి అవగాహనతో వ్యవహరించే (trauma-informed) విధానంలో చూపించాలి మరియు 
వివరించాలి. ముఖ్యంగా, వాడే చి�త్రా లు ఇదే రకమైన అనుభవం గల వి�్యరుస్థి లను విప�తంగా కలవర 
పరవచు్చు .  అందుకోసం ఉ�ధా్యయులకు, ఈ సమాచారా�న్ని సు�న్నితంగా ఎలా అందించాలి   అనే విషయం 
గురించి సూచనలు అవసరం.  చేదు స్పరర్శి కూడా సంతోషకరంగా అ�పించవచు్చు కూడా �ట్యం సూచిసు్తు ంది. 

లోపాలు (మధధ్యా తరగతులు ):

■ 5 నుంచి 7వ తరగతుల వరకుఉనన్ని �స్తుకాలలో పిల్లలలైంగిక దురి్వ�యోగం( CSA) గురించి, ��న్ని గురిక్తించడం 
లే� సమాచారం ఇవ్వడం గురించి ఎటువం� ఉలే్లఖనలు లేవు; POCSO గురించి గా�  సురక్షిత వయసు్కల 
గురించి గా� ఎటువం� ప్రసా్తు వన లేదు. 

■ 7 వ తరగతి సమాజ శాస్త్ర �స్తుకంలో�  “రహ�రి సురక్షిత ” అధ్యయంలో  వ్య�క్తిగత సురక్షి�  విద్య (CSA 
మరియు POCSO)ను కూడా కలు�తూ విస్తురించవల�ందిగా ఒక �ఫారసు్స సూచించింది. 

B. అనుమ� (Consent) మరియు సంబం�లు (Relationships):

ప్రసు్తు తం అనుమతి (Consent) అంశం లేదు, కానీ 8వ తరగతి తరువాత ఆరోగ్యకరమైన మరియు అనారోగ్య 
సంబంధాల (healthy vs unhealthy relationships) వం� విషయాలతో కలిపి అదన� విషయంగా చేరా్చుల� 
సూచించబడింది.

III. శారీరిక  అవగాహన మరియు లైంగిక ఆరోగధ్యాం (జీవశాస్త్రం)

8 మరియు 10వ తరగతుల జీవశాస్త్రంలో లైంగిక ఆరోగ్యం మరియు �నరుత్పతి్తు (sexual health and 
reproduction) విస్తుృతంగా చరి్చుంచబడాల్డ్ యి, కానీ లేబెలింగ్ లో �స్థిరత్వం లేకపోవడం గమ�ంచబడింది.

A. కౌమారదశ మరియు యుకక్తి వయసు

■ 8వ తరగతిలో కౌమారదశ  విషయం గురించిన అధా్యయం ఉంది. ఇది యుకక్తి వయసులో వచే్చు మారు్పలు, 
ది్వతీయ లైంగిక లక్షణాలు, �నరుత్పతి్తు ఆరోగ్యం, కౌమార గర్భధారణలు, గర్భధారణ మరియు రుతుసా్త్ర వం  పై 
అపోహాల ( myths) గురించి చరి్చుసు్తు ంది.

■ �ఫారు్సలు: అమా్మయిలలో సుమారుగా 10 ఏళళ్ళి వయసులో యుకక్తి వయసు్స  �్ర రంభమవచు్చు కాబ�ట్టే , ఈ 
విషయాలో్ల  కొ�న్ని�� �్ర రంభ తరగతులో్ల  పరిచయం చేయవచు్చు.రుతుస్త్రవ �ర్వహణ, స్వపన్ని స్కలనం (wet 
dreams), మరియు వీర్యస్ఖలనం (ejaculation) పై కూడా అదన� విషయాలను పరిగణించవచు్చు. 
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B. లైంగిక పునరుత్ప�్త మరియు  పునరుత్ప�్త ఆరోగధ్యాం (తరగతులు 8 & 10)

■ 8 వ తరగతి జీవశాస్త్రం (Biology) లైంగిక �నరుత్పతి్తు (Sexual Reproduction) �్ర థమిక అంశాలను కవర్ 
చేసు్తు ంది.

■ 10 వ తరగతి  జీవశాస్త్రం (Biology) �నరుత్పతి్తు ఆరోగ్యం (Reproductive Health), జనన �యంతత్రాణ 
పద్ధతులు (Birth Control methods), లైంగ �రా్ధ రణ (Sex determination), కౌమారదశ మాతృత్వం 
(Teenage motherhood), �్త్ర భృణహత్య (female foeticide), మరియు లైంగికంగా వా్యపించే రోగాలకు  
(STDs – Sexually Transmitted Diseases) సంబందించిన విషయాలతో �టు �నరుత్పతి్తు� 
సంబందించిన విషయా�న్ని విస్తుృతంగా కవర్ చేసు్తు ంది. 

■ లేబె�ంగ్ మరియు స్పష్టత లోని లోపాలు
■ 8 వ  తరగతి జీవశాస్త్రంలో  (Class 8 Biology) �రుషాంగమును (పె�స్)  లేబు� చేయడం 

జరిగింది, కానీ యో�� (vagina) లేబు� చేయలేదు. మహిళల లైంగిక మరియు �నరుత్పతి్తు వ్యవసస్థి 
లో�  భాగాలను లేబు� చేయడం కూడా అంతే  ముఖ్యమ� భావించబడింది.

■ 10 వ  తరగతి జీవశాస్త్రలో  (Class 10 Biology)  �రుషాంగమును మరియు యో�  లేబు� 
చేయబడాల్డ్ యి, కానీ వా� వివరణ లిఖిత రూపం లో ఇవ్వబడలేదు. వీర్య కణం (sperm) మహిళల 
శ�రంలో ఎలా ప్రవేశిసు్తు ంది అనే విషయా�న్ని లిఖిత రూపం లో చేరా్చుల� �ఫారు్స చేయబడింది.

■ భాషా సిఫారు్సులు (Language Recommendations): �్ర రంభ దశ గర్భధారణ (early pregnancy) 
గురించి వాడే భాషలో వివాహం మరియు గర్భధారణను వేరుచేయడా�� అనువుగా భాషను మారు్పచేయ్యడం 
అవసరం. “గర్భధారణ సమస్యల కారణంగా 18 ఏళ్ల �ంద ఉనన్ని అమా్మయిలు  వివాహం చేసుకోరాదు ” వం� 
ప్రకటనలను  �వారించాలి. 

■ సిఫారు్సు చేయబడిన  అదనపు అంశాల: సలహాలలో 8-10 వ తరగతులకు గర్భ�స్రా వం హకు్కులను 
గురించిన విషయాలను జోడించడం మరియు అంతరిల్లింగంను(intersex) గురించిన సమాచారాని్న 
చేర్చడం వంటి అంశాలు ఉనా్నయి. 

IV. ��రణ లేకపోవడాలు / ఎటువంటి  ప్ర�్త వన లేకపోవడం

లింగ సమానత్వం (gender equity), పిల్లల లైంగిక దురి్వ�యోగం (Child Sexual Abuse)  లే� సురక్షిత  
(safety) అంశాల గురించి ఈ �ంది విషయాలు/ తరగతులలో ఎటువం� సంబంధిత అంశాలు లేవు లే� ప్రసా్తు వన 
లోపించింది అ� విశే్లషణ సూచిసు్తు ంది. 
■ 5వ తరగతి  (EVS/Science) ( పరా్యవరణ వి�జ్ఞా నం/ వి�జ్ఞా నం )
■ 6వ తరగతి (Science/Social Science) (వి�జ్ఞా నం/సమాజ వి�జ్ఞా నం)
■ 7వ తరగతి(Science/Social Science) (వి�జ్ఞా నం/సమాజ వి�జ్ఞా నం)
■ 9వ తరగతి (Biology) (జీవశాస్త్రం)
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ఈ అనుబంధం �్ర ంతంలో� జిలా్ల  సంక్షేమ అధికారులతో  ఆంధ్ర ప్రదేశ్ పరియావరణ వ్యవసస్థిలో ఉనన్ని  సవాళ�ళ్ళి , 
మరియు �రా్మణాలపై విశేషంగా దృ�ట్టే కేందీద్రీకరించిన ప్రభుత్వ �ఠశాల �ఠ్యక్రమంలో- లింగ సమానత్వం, 
మాన�క ఆరోగ్యంపై శిక్షణ, విస్తుృత లైంగికత శిక్షణ(CSE) మరియు వ్య�క్తిగత సురక్షిత శిక్షణ((PSE) తో సహా- 
ప్రసు్తు త �స్థితి, సవాళ�ళ్ళి, మరియు విస్తుృతమైన మదద్దేతు కోసం ప్రతి�దించిన �్యహా�న్ని సమి్మ�తం చేయడా�� 
సంబంధించి జరిపిన ఇంటరూ్వ్య ఫలి�లను  సంగ్రహిసు్తు ంది

1. సమగ్ర లైంగికత శిక్ష  (Comprehensive Sexuality Education – CSE) 
మరియు వధ్యాకిక్తిగత సురక్షిత  విదధ్యా (Personal Safety Education – PSE)

��ణులు, ఈ విభాగాలో్ల  విద్య కీలకం అ� నొ�్క  చె�్పరు మరియు ప్రసు్తు తం ఇది “సంపూరన్నింగా 
వెనుకబడింది” అ� పే�్కనాన్నిరు.

A. అవకాశాలు  మరియు కీలక లోపాలు 

■ అతధ్యావసరమైన అగతధ్యాము (Essential Need): ఈ తరం పిల్లలకు వయసు్కల విషయాలపై 
అవగాహన ఉనన్నిందువల్ల ఇది “చాలా అవసరం” మరియు “కచి్చుతంగా తప్ప�సరి” ఈ విద్యను 
భోదించాలి. 

■ పాఠధ్యాక్రమ కొరతలు (Curriculum Deficiencies):  వి�జ్ఞా న  �ఠ్యక్రమాలు �నరుత్పతి్తు వ్యవసస్థి 
(reproductive system) ను,  అంటె �నరుత్పతి్తు యాంతిత్రాకం  (mechanics of reproduction) 
ను భోదిసు్తు నన్నిప్ప�కీ ఆ క్షేతత్రాం లో జరుగుతునన్ని దురి్వ�యోగం  గురించి ప్రసా్తు వించలేదు.

■ వయసు్సుకు అనుగుణమైన సమసధ్యాలు (Age-Appropriate Concerns): కలవర పరిచే 
గమ�ం�లు ఏమం�, కొ�న్ని సంసస్థిలలో 20% అమా్మయిలు స్వలింగా కామ కలా�లాలో ��గ్గి � 
ఉండవచు్చు అనేది వాస్తువం. ఆశ్చుర్యకరంగా ఇది గా్ర మీణ ప్రదేశాలా్ల లో కూడా జరుగుతుంది. అంతే 
కాకుండా 4 సంవత్సరాల వయసు్సగల పిల్లలో లైంగిక కార్య కలా�లు జరుగుతూవునన్ని ఉ�హరణలు 
గమ�ంచ బడుతునాన్నియి. ఇది తక్షణమే జోక్యం చేసుకోవల�న అవసరా�న్ని నొ�్క చెబుతుంది. 

■ ప్రమాద �్ర ఫైల్ (Risk Profile): గా్ర మీణ పిల్లలు, నగర పిల్లలతో పోలిసే్తు, సురక్షిత  ఘటనలకు 
ఎకు్కవగా గురి అవుతునాన్నిర� భావించబదిండి. ఇలాం� నేరం చేసేవారు తరచుగా  వారి� పొలాలు 
లే� రహస్య ప్రదేశాల� తీసుకెళా్తు రు.

■ �రిద్దేషట్టేమైన శిక్షణ అవసరమునన్ని ప్రధాన క్షే�త్రా లు ఏవం� , సురక్షిత స్పరర్శి vs. అసురక్షిత స్పరర్శి, మొబై� 
ఫోన్ సురక్షత( విశేషంగా అ�్లల చి�త్రా లు  మరియు సైబర్ అపరాదం� సంబంధించి), మరియు వివిధ 
రకాల దురి్వ�యోగాల గురించి అవగాహన.

■ చట్టం గురించిన  అవగాహన (Legal Awareness): పిల్లలే కాకుండా ఉ�ధా్యయులకు కూడా  
POCSO చటట్టేం పెదద్దేగా తెలి�నది కాదు. మైనర్ పిల్లలతో, వారిసమ్మతి ఉనన్నిప�కీ, జరిపే లైంగిక 
కార్యకలా�లను ఎలా చూసు్తు ంది అనే ��తో సహా అబా్బయిలు ఈ చటట్టేం గురించి లోతైన 
అవగాహనా పొందడా�న్ని కచి్చుతం చేయడా�� వారి� శిక్షణ ఇవా్వలి్సన అవసరం ఉనన్నిది.  
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B. వి�ధ్యా వి�నం

■ సి�్ధ ంతం కనా్న పా్ర యోగికత (Practicality over Theory): కార్యక్రమాలు ��్ధ ం�త్మకంగా కాకుండా 
�్ర యోగాధారితంగా  ఉండాల� ��ణులు నొ�్క చె�్పరు. పిల్లలకు వివిధ శ�ర భాగాలో్ల  సౌకర్యమైన స్పరర్శి 
మరియు అసౌకర్యమైన స్పరర్శి మధ్య తేడాను చూపించడం వం� పద్ధతులను అనుసరించాల� సలహా 
ఇచా్చురు. 

■ నిరంతర మార్గదర్శనం:  ప్రతి �ఠశాలలో ఇలాం� సు�న్నితమైన విషయాలపై మంచి అవగాహనా ఉనన్ని ఒక 
��ణుడైన ఉ�ధా్యయుడు  ఉండాలి. అతను �రంతరంగా వి�్యరుస్థి లతో సంఘటనలు, యుకక్తివయసు 
సమయంలో వచే్చు మారు్పలు (శ�రం,ధ్వ� , హారో్మను్ల ), మరియు లైంగికంగా స్పరిర్శించకూడ� ప్రదేశాల గురించి 
కనీసం వారంలో ఒక్కసారైనా  చరి్చుంచాలి. 

2. �ంగ సమానతస్వాం మరియు పిలల్లిల రక్షణ సవాళ�్ళు

ఈ క్షేతత్రాంలో గురిక్తించబడిన ఒక్క ప్రధాన అడల్డ్ం� ఏమిటం�, పిల్లల హకు్కలు మరియు లింగ సమాన�్వ�న్ని సాధించడంలో  
లోతుగా �తుకుపోయిన విరోధం. ముఖ్యంగా బాల్య వివాహం మరియు సంప్ర�య ధోరణీలను ఆవరించుకొ� ఉనన్ని 
విషయాల సందర్భంలో.

■ విస్తృతంగా చలామణిలో ఉన్న ఆందోళనలు (Prevalent Concerns): బాల్య వివాహాలు మరియు 
బాలల  దురి్వ�యోగాలు జిలా్ల లో్ల  విస్తుృతంగా చలామణిలో ఉనన్ని ఆం�ళనలు. 

■ ప్ర�న అడ్డంకి (Major Obstacle):  బాల్య వివాహం, అమా్మయిల  విద్యకు మరియు వారి హకు్కలను  
పూరిక్తిగా  అనుభవించడా�� ఉనన్ని ప్రధాన సమస్యలలో ఒక�గా పే�్కనబడింది.

■ నిరసన/ విరోధం  (Resistance):  బాల్య వివాహాలను ఆపడా�� చేపడుతునన్ని ప్రయ�న్నిలు సాస్థి �క 
నాయకుల విరో��న్ని ఎదు�్కంటునాన్నియి. దీ�కోసం వారు సంప్ర�య పద్ధతులను  చూ�తుంటారు (ఉ�: 
అమ్మమ్మ- నానన్నిమ్మలు 12 లే� 13 ఏళ్లలో వివాహం చేసుకునన్నివిషయం). తలి్లదండు్రు లు కూడా తరచుగా 
ఇలాం� కార్యక్రమాలకు ప్రతిఘటన చూ��రు.

■ తకు్కువ �క్షరత (Low Literacy):  కొ�న్ని గా్ర మీణ �్ర ం�లు తకు్కవ అక్షరాస్యత మరియు అమా్మయిల 
�్ర థమిక విద్య గురించి అవగాహన లోపం కారణంగా సవాళ్లను ఎదు �్కంటునాన్నియి.

3. మానసిక ఆరోగధ్యాం మరియు భావనాత్మక �శ్రేయోభివృది్ధ

ప్రసు్తు త ప్రభుత్వ వి�్య వ్యవసస్థిలో మాన�క ఆరోగ్యం తీవ్రంగా �ర్లక్ష్యం చేయబడింది:

■ విస్తృతంగా ఉన్న ఒ�్తడి (Widespread Stress):��ణులు వ్య�క్తిగతంగా గమ�ంచినటుట్టే , ప్రతి పిలా్ల డు 
ఒతి్తుడి లో ఉండాడు, ఇది వారి సామరాస్థి ్య�న్ని మరియు ధారణా శ�క్తి� తగిగ్గిసు్తు ంది.

■ పా్ర �నధ్యాం/ పా్ర �నధ్యాత లేకపోవడం (Lack of Priority): మానసిక ఆరోగధ్యాం గురించి ఎవరూ 
ప�ట్టేంచుకోవడంలేదు. �ఠశాల �బ్బంది� ఇచి్చున త�ర్ఫీదు సు�న్నితత్వం, మాన�క ఆరోగ్యం, మహిళలు/పిల్లల 
ప్రయోజనాల పై కాకుండా కేవలం �ఠ్యక్రమం కార్యకలా�లు మరియు మారు్కల పెం� మీదే దృ�ట్టే 
కేందీద్రీకరించాయి. 

■ కారధ్యాకలాపాలు  లేకపోవడం (Absence of Activities): శా�రక కార్యకలా�లపై దృ�ట్టేలోపించింది. 
దీ�కోసం కేటాయించిన సమయా�న్ని తరచుగా వి�్య సంబంధిత కార్యకలా�లకు ఉ�ధా్యయులు 
వి�యోగిసా్తు రు. ఇంతేకాకుండా, పిల్లల ఒతి్తుడి తగిగ్గించడా�� యోగా, మాన�క వా్యయామాలు, లే� శాంత 
పరిచే  కార్యక్రమాలు లోపించాయి .

■ త�ల్లిదండు్రు ల ఒ�్తడి (Parental Pressure): తలి్లదండు్రు లు, పిల్లల సమగ్రమైన అభివృది్ధ కనాన్ని మారు్కలు 
మరియు కా�్పరేట్ వి�్య వ్యవసస్థికు  �్ర ధాన్యం ఇసు్తు నన్నిందుకు �ందించబడుతునాన్నిరు. తలి్లదండు్రు లు తరచుగా 
పిల్లల అవసరాలు మరియు ఆసకుక్తి లను అరస్థిం చేసుకోకుండా, తమ ఆలోచనలను మరియు కోరికలను 
బలవంతంగా రుదుద్దే �రు.
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■ పోషకాహార లోపం (Nutrition Gap):  ఆరోగ్య సంరక్షణలో దీ� �్ర ముఖ్యత ఉనన్నిప�కీ పోషకాహారం  
(ఉ�: ఐరన్, పో్ర టీన్ అవసరాల, సాస్థి యిలు  కా్యల�ల అవగాహన)  గురించిన విద్య కూడా �ఠ్యక్రమంలో లేదు. 

4. అమలు మరియు వనరుల �ధ్యాహం

అమలు, సాస్థి �క రవాణా మరియు సాంస్కృతిక అడల్డ్ంకులను దృ�ట్టేలో ఉంచి, �్యహాత్మకంగా ఉండాలి:

A. సమనస్వాయం మరియు ఇప్పటికే ఉన్న యం�త్రా ంగాలు (ఆంధ్ర ప్రదేశ్ సందర్భం )

■ వధ్యావసి్తకృత పద్ధతులు (Formal Structures): ఆంధ్రప్రదేశ్ లో సచివాలయం (Sachivalayam) వ్యవసస్థి 
ఉంది. ఈ వ్యవసస్థిలో ANM (ఏ ఎన్ ఎం ) (Auxiliary Nurse Midwife) ప్రతి గురువారం �ఠశాలలను 
సందరిర్శించి, రకక్తిహీనత   (anemic) సాస్థి యిలను త�ఖీ చే� �వారణకు �ర్కలను అందిసా్తు రు.

■ రక్షణ సిబ్బంది (Protection Personnel): రాషట్టే్రం, మహిళలు మరియు పిల్లలను రక్షించే ఉదేద్దేశంతో జి ఎం 
ఎసే్క  (గా్ర మ మహిళా సంరక్షణ కార్యదరిర్శి )   అనబడే గా్ర డు్యయేట్ సాస్థి యి, జీతం పొందే ఉ�్యగులను 
�యమించింది. మహిళలు మరియు పిల్లల హకు్కలకు సంబంధించిన  చటాట్టే లపై త�ర్ఫీదు పొందిన ఈ జి ఎం 
ఎస్ కే లను, �ఠశాలలో్ల  సేవలందించడా��, అవగాహన కలి్పంచి ఉపయోగించవచు్చు.

■ పిలల్లిల రక్షణ మౌ�క సదుపాయాలు (Child Protection Infrastructure): ఇప్ప�కే  ఉనన్ని పిల్లల రక్షణ 
యం�త్రా ంగాలు ఏవి అం�,జిలా్ల  బాలల రక్షణ  యూ�ట్ (DCPU),  చై�ల్డ్ లైన్ (1098)  ,గా్ర మీణబాలల రక్షణ  
కమిటీలు, సమగ్ర బాలల రక్షణ పథకం (ICPS),  సఖీ సెంటర్.  జిలా్ల  బాలల  రక్షణ యూ�ట్ (DCPU) �బ్బంది 
(రక్షణ అధికారి,సామాజిక కార్యకరక్తి మరియు , నా్యయ సలహా�రు తో సహా) 24/7 ప� చేసూ్తు , వివిధ 
మూలాల నుండి (పె్రస్, ప�్లక్, పోలీస్) కేసులను �్వకరించి పరిష్కరిసా్తు రు.

B. అమలు �ధ్యాహం మరియు సవాళ�ల్లి

■ బహుళస్తరావి�నం (Multi-Layer Approach):  విషయం పట్ల మరింత అవగాహనతో స్పందించేలా 
చేయడంలో విజయం సాధించడా�� బహుళస్తురా విధానం అనుసరించడం అవసరం. మొదట సాస్థి �క 
నాయకులు మరియు సంఘా�న్ని లక్ష్యంగా పెటట్టేకోవాడం, తరా్వత తలి్లదండు్రు లనుసంప్రదించడం, చివరగా 
ఉ�ధా్యయులు మరియు వి�్యరుస్థి లను చేరుకోవడం. 

■ త�ల్లిదండు్రు ల భాగ�స్వాయం (Parental Engagement):  గా్ర మీణ తలి్లదండు్రు లను  భాగసా్వయం చేయడం 
కషట్టేతరం, ఎందుకం� వారి ప్రధాన దృ�ట్టే ఆరిస్థిక పరి�స్థితులు మరియు జీవనో�ధి పై ఉంటుంది. ప్రవరక్తినా 
మారు్పను సాధించడం కోసం �స్థిరమైన ప్రయతన్నిం అవసరం. విషయాలు చెవినుండి మనసుకు కదిలేముందు  
అనేక సంవత్సరాల పరిచయం మరియు మ�ళ్ళి మ�ళ్ళికలవడం  (5–7 సారు్ల ) అవసరం. తలి్లదండు్రు లతో 
సమన్వయ కరక్తిలుగా సేవలను అందించడా�� గా్ర మా మహిళా సంరక్షణ కార్యదరిర్శి వం� కీలక వ్యకుక్తి లను 
గురిక్తించడం అవసరం. 

■ ఉపా�ధ్యాయ శిక్షణలో లోపం (Teacher Training Gap):  ప్రసు్తు తంలో ఉ�ధా్యయులు అ�్పడ�్పడు 
జరిగే కార్యక్రమాల �్వరా అవగాహన పొందుతునాన్నిరు, కానీ POCSO చటట్టేంతో  సహా పిల్లల రక్షణ 
సమస్యలను గురిక్తించడం మరియు వా�పై స్పందించే  విషయాల గురించి క్రమబద్ధమైన శిక్షణ కొరత ఉనన్నిది.

■ రవాణా అడ్డంకులు (Logistical Hurdles): �ఠశాలలు తరచుగా  సాధారణ విధులలో �మగన్నిమై  
ఉంటాయి కాబ�ట్టే ఈ కార్యక్రమాలకు  �్ర ధాన్యం ఇవ్వడం కషట్టేం. వలస (migratory) జనాభా ఉనన్ని 
సమూహాలకు చేరుకోవడం కూడా ముఖ్యమైన సవాలు.

■ ప్రభావ కొలమానం  (Impact Measurement): ప్రసు్తు ��� పిల్లల రక్షణ అవగాహనా కార్యక్రమాల 
ప్రభావా�న్ని కొలిచే స్పషట్టేమైన యం�త్రా ంగాలు లేవు, కాబ�ట్టే   సమగ్ర లైంగికత విద్య (CSE) మరియు వ్య�క్తిగత 
సురక్షిత విద్య ( PSE)ల ప్రభావ కొలత విధానాలను  ఆచరణలో ప్రవేశపె�ట్టే  అవసరం ఉంది.
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ఎన్‌ఫోల్డ్ ప్రా యాక్టీవ్ హెల్త్ ట్రస్ట్
నెం. 42, 3వ మెయిన్,
1వ క్రా స్, దొంలూరు 2వ దశ,
 బెంగళూరు – 560071, భారతదేశం
+91 99000 94251
info@enfoldindia.org

భారత దేశంలో లైంగికతపై చర్చలు లేకపోవడం, లింగ ఆధారిత హింస మరియు బాలల లైంగిక దుర్వినియోగం చుట్టూ  ఉన్న
మౌనం మరియు ఉదాసీనతకు ప్రతిస్పందనగా, ఇద్దరు స్త్రీ వైద్య నిపుణులు (gynaecologists), డా. షైబ్యా సల్దా న్హా  మరియు
డా. సంగీతా సక్సేనా వారిచే ఎన్‌ఫోల్డ్ (Enfold) 2001లో  స్థా పించబడింది (2002లో ట్రస్ట్‌గా నమోదు చేయబడింది).
పిల్లలకు, తాము విలువైనవారు, తమ హక్కులు గౌరవించబడుతున్నాయి అనే, అలాగే అన్ని లింగాలకు చెందిన
వ్యక్తు లకు,తాము సాధికారతపొందిన జవాబుదారీతనం ఉన్న, బాధ్యతాగళవారం అనే అనుభూతిని చందెలా చేసే
సురక్షితమైన స్థలాలను సృష్టించడానికి ఎన్‌ఫోల్డ్ కృషి చేస్తుం ది. వివిధ నేపథ్యల అంతటా క్షేత్ర స్థా యి కార్యక్రమాలు
నిర్వహించడం, యూనిసెఫ్ (UNICEF), యునెస్కో (UNESCO), వంటి జాతీయ మరియు అంతర్జా తీయ సంస్థలతో మరియు
రాష్ట్ర ప్రభుత్వాలతో అనుబంధం కలిగి ఉండటం, అలాగే న్యాయవాదం చేసే (Advocacy) ద్వారా ఈ లక్ష్యాలను సాధిస్తోం ది.

మార్చి 2025 వరకు ఈ విషయాలపై అవగాహన కల్పించబడిన వారి వివరాలు.  

మార్చి 2025 నాటికి, ఎన్‌ఫోల్డ్, భారత దేశంలో 60కి పైగా నగరాలూ/ గ్రా మీణ ప్రాం తంలో ఉన్న 1078 పాఠశాలలు,
కళాశాలలు మరియు బాల సంరక్షణ ‘సంస్థల 2,57,682 మంది పిల్లలు మరియు కిశోరులకు, 90,502 మంది తల్లిదండ్రు లు,
పాఠశాల ఉపాధ్యాయులు మరియు సహాయక సిబ్బందికి, 18,431 మంది పోలీసు సిబ్బంది, వైద్యులు మరియు న్యాయ
వ్యవస్థకు చెందిన సిబ్బందికి, 3,272 మంది ప్రభుత్వ అధికారులు, బాల న్యాయ మండలి సభ్యులు మరియు బాల సంరక్షణ
‘సంస్థల సిబ్బందికి, 15,453 మంది సామాజిక కార్యకర్తలు మరియు సలహాదారులకి అవగాహన కల్పించింది. ఇందులో
ఎన్‌ఫోల్డ్ సువిధ ప్రో జెక్టు  కింద వికలాంగుల కోసం నిర్వహించిన కార్యక్రమాలలో అవగాహనా కల్పించబడిన 5180 మంది
వయోజనులు కూడా ఉన్నారు.

ఎన్‌ఫోల్డ్ యొక్క; ప్రివెన్షన్ మరియు సువిధా ప్రా జెక్ట్ టీమ్ పిల్లలు, వికలాంగ(అంగవైకల్య) పిల్లలతో సహా, కళాశాల
విద్యార్థు లు, మరియు తల్లిదండ్రు లు, ఉపాధ్యాయులు, లింగ ఆధారిత మరియు లైంగిక హింస బాధితులు మరియు
నిందితులకు సేవలు అందించే పనిలో నిమగ్నమై ఉన్నటువంటి వయోజన భాగస్వాముల కోసం లింగ సమానత్వం,
లైంగికత, వ్యక్తిగత సురక్షతా విద్యకు సంబంధించిన కార్యకలాపాలను నిర్వహించడంలో అగ్రగామిగా నిలబడింది. 

సపోర్ట్ మరియు రిహాబిలిటేషన్ టీమ్ లైంగిక హింసను ఎదుర్కొన్న పిల్లలకు నేర న్యాయ వ్యస్థద్వారా సహాయం
అందిస్తుం ది. అలాగే పోక్సో చట్టం (POCSO Act), పనిచేసే స్థలంలో జరిగే లైంగిక వేధింపులు మరియు పరిష్కార
యంత్రాం గాల పై తర్ఫీదు కార్యక్రమాలను నిర్వహిస్తోం ది

రిస్టో రేటివ్ ప్రా క్టీసెస్ టీమ్ సామాజిక సమూహాల కార్యనిర్వహణకు దోహదపడుతుంది. మరియు బాల సంరక్షణ
సంస్థల సిబ్బంది, పాఠశాల ఉపాధ్యాయులు,సలహాదారులు మరియు సామాజిక కార్యకర్తలకు పునరుద్ధరణ
సంస్కృతిని నిర్మించడం, మరియు ఘర్షణలను పునరుద్ధరణ పద్ధతుల ద్వారా పరిష్కరించడం పై తర్ఫీదును ఇస్తుం ది.

రిసెర్చ్ టీమ్ పిల్లల హక్కుల పురోగతి మరియు చట్టా లను అమలు చేయడం కోసం బాలల సంరక్షణ సమస్యలపై
పరిశోధన చేస్తుం ది.

■

■

■

■


