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संरक्षण और �वाय�ता का संतलुन: 
�कशोराव�था क� यौ�नकता के अपराधीकरण पर पुन�व�चार

कायर्कारी सारांश

�संग

बाल यौन अपराधा� से संरक्षण अ�ध�नयम, 2012 (POCSO अ�ध�नयम) ने भारत म� सहम�त क� आयु 16 वषर् से
बढ़ाकर 18 वषर् कर दी। POCSO अ�ध�नयम शोषणकारी और गैर-शोषणकारी यौन कृ�या� म� कोइर् अंतर नह� करता, 
और ब�चे क� सहम�त को पूरी तरह अ�ासं�गक मानता है। प�रणाम�व�प, 18 वषर् से कम आयु के ���तया� के बीच
�कए गए यौन कृ�य, भले ही वे वा�त�वक �प से सहम�त-आधा�रत और गैर-शोषणकारी हा�, कठोर �यनूतम सज़ाआ�
वाले अपराध माने जाते ह�। POCSO अ�ध�नयम �कसी भी ���त या सं�था को, �जसे इस अ�ध�नयम के तहत �कसी
अपराध के �कए जाने क� जानकारी या आशंका हो, इसक� �रपोटर् करना अ�नवायर् बनाता है, और �रपोटर् न करने पर
दंड का �ावधान है।

�कशोराव�था को सावर्भौ�मक �प से एक �व�श� चरण के �प म� मा�यता दी गइर् है, �जसम� शारी�रक, संज्ञाना�मक, 
भावना�मक और हामा�न संबंधी प�रवतर्न होते ह�, और यौन अ�वेषण भी उनक� �वकासा�मक या�ा का �ह�सा होता
है—सीमाआ� को समझने और अपनी पहचान बनाने क� ���या का एक मह�वपूणर् त�व। अंतररा��ीय मानक रा�या� से
आ�ह करते ह� �क वे इस �वकास चरण म� �कशोरा� का समथर्न कर� और समान आयु के �कशोरा� के बीच त�या�मक
�प से सहम�त-आधा�रत तथा गैर-शोषणकारी यौन ग�त�व�धया� को दं�डत न कर�।

अनुभवज�य अ�ययना� और सावर्ज�नक �वा��य सव�क्षणा� से पता चलता है �क भारत म� �कशोर यौ�नकता एक
वा�त�वकता है। �या�यक �नणर्या� पर आधा�रत कइर् अ�ययना� से संकेत �मलता है �क POCSO मामला� म� से लगभग
15–27% मामला� म� �कशोरा� के बीच सहम�त-आधा�रत संबंध शा�मल होते ह�। एसेे कृ�या� के अपराधीकरण को भारत
क� उ�च �यायपा�लका, रा��ीय मानवा�धकार आयोग, �स�वल सोसाइटी संगठना� और �वा��य �वशेषज्ञा� �ारा �ापक
�प से एक सम�या के �प म� �वीकार �कया गया है।

2023 म�, भारत के �व�ध आयोग ने इस �ापक अपराधीकरण के ��तकूल �भावा� को �वीकार �कया, ले�कन यह भी
�च�ता ��त क� �क अपराधमु��तकरण से बाल �ववाह, त�करी और ब�चा� �ारा झेले जाने वाले ऑनलाइन खतरा� से
�नपटने के �यास कमजोर हो सकते ह�।

अपराधीकरण के �न�हताथर्

सवर्�ापी अपराधीकरण त�या�मक �प से सहम�त-आधा�रत और गैर-शोषणकारी यौन कृ�या� को बला�कार और
अ�य यौन अपराधा� के साथ एक ही �ेणी म� रख देता है। यह �कशोरा� के सामा�य यौन �वकास, उनक� �वक�सत
होती क्षमताआ�, तथा उनके शारी�रक �वाय�ता और ग�रमा क� उपेक्षा करता है। ब�चा� से संबं�धत अ�ील साम�ी
(चाइ�ड पोना��ाफ�) को ��तबं�धत करने वाले �ावधाना� क� �ापक भाषा और �व�तृत �या�यक �ा�या के कारण
�कशोर �वयं-�न�म�त यौन साम�ी (SGSM) को सहम�त से साझा करने पर भी अपराधीकरण के जो�खम का सामना
करते ह�।
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�रपोटर् होने पर �कशोरा� को आपरा�धक जांच, �गर�तारी और �हरासत, �च�क�सीय परीक्षण, पूछताछ और मुकदमे
जैसी ���याआ� से गुजरना पड़ता है, जो उनके जीवन पर कलंककारी और �वघटनकारी �भाव डालती ह�। यह उनके
जीवन और ���तगत �वतं�ता, ग�रमा और गोपनीयता के मौ�लक अ�धकारा� का उ�लंघन करता है, उनके सवा��म
�हता� को कमजोर करता है और उनक� �शक्षा, रोजगार, आ�म-स�मान, मान�सक �वा��य, सामा�जक ��त�ा और
पा�रवा�रक जीवन को �भा�वत करता है।हाला�ंक दोष�स�� कम होती है, ले�कन ���या ही दंड बन जाती है।
कानून के कठोर अनु�योग और �या�यक �ववेका�धकार के अभाव के कारण कइर् मामला� म� उ�च �यूनतम अ�नवायर्
दंड लागू हो जाता है।

य��प कानून ल��गक �प से तट�थ है, �फर भी जब दोना� पक्ष नाबा�लग होते ह�, तो �कशोर लड़का� को �वचा�लत
�प से ‘अपराधी’ और लड़�कया� को ‘पी�ड़ता’ माना जाता है। 16 वषर् से ऊपर के �कशोर लड़का� को क�थत
बला�कार या �वेशन ल��गक हमला,  यौन उ�पीड़न के मामला� म� वय�क के �प म� मुकदमे का सामना करने का भी
जो�खम होता है। नाबा�लग लड़�कया� को, य�द वे अपने माता-�पता के साथ वापस जाने से इनकार करती ह� या
माता-�पता उ�ह� वापस लेने से मना कर देते ह�, तो लगभग हमेशा 18 वषर् क� आयु तक बाल देखभाल सं�थाना� म�
सं�थागत कर �दया जाता है।इससे उनक� �शक्षा और रोजगार तक प�ंच बा�धत होती है, उनके शारी�रक और
मान�सक �वा��य पर �भाव पड़ता है, और उनक� �वतं�ता �छन जाती है।

�कशोरा� के यौन और �जनन �वा��य सेवाआ� तक �बना बाधा प�ंच के अ�धकार को POCSO अ�ध�नयम के
अ�नवायर् �रपो�ट�ग दा�य�व के कारण गंभीर �प से बा�धत �कया जाता है, �या��क यह �रपोटर् करना आव�यक
बनाता है—भले ही नाबा�लग �वयं एसेा नह� करना चाहता हो। इस कारण �कशोर �वा��य सेवाएँ लेने से घबराते ह�, 
�या��क उ�ह� जानकारी उजागर होने का डर होता है, आपरा�धक �याय �णाली म� उलझने क� आशंका रहती है और
सामा�जक कलंक का सामना करना पड़ सकता है।

इसके अ�त�र�त, एसेे मामले पहले से ही दबाव म� चल रही आपरा�धक �याय �णाली पर और अ�धक बोझ डालते
ह�, �या��क ये �यायपा�लका, पु�लस, बाल संरक्षण �णाली, फोर��सक �वज्ञान �योगशालाआ� और �वा��य सेवा
�दाताआ� का भारी समय और संसाधन खचर् करते ह�। यह ब�चा� के �खलाफ यौन अपराधा� क� घटनाआ� के आकँड़ा�
को वा�त�वक से अ�धक �दखाता है, �याय के �व�रत �नपटान को �भा�वत करता है, बरी होने क� दर को असंतु�लत
करता है, और अंततः यौन �ह�सा के मामला� म� �याय के ��त जनता क� धारणा को �भा�वत करता है।

�कशोर यौ�नकता के अपराधमु��तकरण के �लए ��ता�वत �परेखा

यह ��ताव �कया गया है �क 16 से 18 वषर् क� आयु के �कशोरा� के बीच त�या�मक �प से सहम�त-आधा�रत और
गैर-शोषणकारी यौन कृ�या� को अपराध क� �ेणी से बाहर �कया जाए, जब�क 16–18 वषर् क� आयु के ब�चा� के �लए
POCSO अ�ध�नयम के तहत उपल� सभी सुरक्षा—जैसे �वशेष �यायालय म� सुनवाइर् और बाल-मै�ीपूणर् ���याएँ—
जारी रह�। �वशेष �प से, 16 वषर् से अ�धक आयु वाले ���तया� के साथ सहम�त-आधा�रत यौन कृ�य को तब तक
अपराध नह� माना जाना चा�हए, जब तक �क वह एसेी �व�श� प�र��थ�तया� के अंतगर्त न आता हो जो सहम�त को
अमा�य बनाती ह� या शोषण क� ��थ�त उ�प� करती ह�, जैसे �क जब साथी �व�ास या अ�धकार क� ��थ�त म� हो।
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अपराधमु��तकरण के साथ �ापक यौन �शक्षा, �बना बाधा वाली यौन और �जनन �वा��य सेवाआ� तक प�चँ, तथा
कानूनी और बाल संरक्षण कायर्कतार्आ� का संवेदनशीलता ��शक्षण सु�न��त �कया जाना आव�यक है, ता�क �कशोरा�
क� �वाय�ता और ग�रमा क� रक्षा क� जा सके।

य��प समान आयु के �कशोरा� के �लए अपवाद (close-in-age exemptions) और �या�यक �ववेका�धकार को
�ापक अपराधीकरण के �वक�प के �प म� ��ता�वत �कया गया है, ले�कन दोना� ही ���कोण �गर�तारी, मुकदमे
और सं�थागतकरण क� ���या से होने वाले आघात और �वधान का समाधान नह� करते। ये �वक�प सामा�य
�कशोर यौन �वहार को अपराधीकरण से होने वाले मूलभूत नुकसान को �वीकार नह� करते और मनमाने प�रणामा�
का जो�खम उ�प� करते ह�। �प� �प से प�रभा�षत प�र��थ�तया�—�जनम� सहम�त अमा�य होती है—और �कशोर-
अनुकूल सहायता �णा�लया� के साथ अपराधमु��तकरण सबसे �यायसंगत और �भावी ���कोण है।

�कशोर यौ�नकता के अपराधमु��तकरण से जुड़े बाल संरक्षण संबंधी �च�ताएँ और संभा�वत
समाधान

बाल �ववाह पर �न�हताथर्

यह �च�ता ��त क� जाती है �क �कशोरा� के बीच सहम�त-आधा�रत और गैर-शोषणकारी यौन कृ�या� के
अपराधमु��तकरण से बाल �ववाह को कम करने के �यास कमजोर हो सकते ह�, और लड़�कया� क� �शक्षा, �वा��य
और क�याण पर ��तकूल �भाव पड़ सकता है। भारत म� बाल �ववाह क� �ापकता गरीबी और �शक्षा क� कमी से
गहराइर् से जुड़ी �इर् है। �ारं�भक और बाल �ववाह के पीछे मौजूद गरीबी और संरचना�मक असमानताआ� के �ापक
संदभर् को संबो�धत करना आव�यक है।अ�ययन बताते ह� �क POCSO अ�ध�नयम और बाल �ववाह �नषेध
अ�ध�नयम, 2006 (PCMA) का उपयोग असमान �प से उन �वयं-�े�रत �ववाहा� के �व�� �कया जाता है जो
सहम�त-आधा�रत संबंधा�—जैसे अंतर-धमर् या अंतर-जा�त संबंधा�—से उ�प� होते ह�, जब�क प�रवार �ारा तय �कए
गए �ववाहा� पर अपेक्षाकृत कम कारर्वाइर् होती है। आपरा�धक कानून का उपयोग मु�य �प से सामा�जक और
सां�कृ�तक मानदंडा� तथा जा�तगत सीमाआ� को बनाए रखने के �लए �कशोर लड़�कया� क� पसंद पर माता-�पता के
�नयं�ण को लागू करने हेतु �कया जाता है, न �क उ�ह� �ारं�भक या जबरन �ववाह से होने वाले नुकसान से बचाने के
�लए। कम उ� म� �ववाह से उ�प� होने वाली शु�आती गभार्व�था के �वा��य जो�खमा� से �नपटने के �लए �ापक और
��यक्ष ह�तक्षेप क� आव�यकता होती है—जैसे �ापक यौन �शक्षा, �जनन �वा��य सेवाआ� तक समय पर प�ंच, 
गभर्�नरोधक �वक�प, और पयार्�त पोषण। अपराधीकरण उनक� यौन और �जनन �वा��य सेवाआ� तक प�ंच म�
बाधाएँ बढ़ाता है, उनके प�रवार के �लए जो�खम का वातावरण बनाता है, और एसेी शा�दया� म� शा�मल �कशोर
लड़�कया� को आपरा�धक �याय �णाली शु� होने के भय से �च�क�सा देखभाल लेने से रोकता है।
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हालां�क �वयं-�े�रत नाबा�लग �ववाहा� म� सहम�त सामा�जक वा�त�वकताआ� और दबावा� से �भा�वत हो सकती है, 
अपराधीकरण इन मूल कारणा� को �र करने म� �भावी नह� है, �या��क यह इन वजर्नाआ�, यौन शु�ता क� धारणाआ�
और माता-�पता के �नयं�ण को और मजबूत करता है। POCSO अ�ध�नयम पर अ�धक �नभर्र रहने के बजाय �यासा�
को रोकथाम उपाया� को मजबूत करने और PCMA के �भावी ��या�वयन पर क� ��त करना चा�हए।दंडा�मक कानून
से आगे बढ़ते �ए, सकारा�मक उपाय जैसे �ववाह र� करने का �वक�प भी �भावी �प से लागू �कया जाना चा�हए।
ह�तक्षेपा� को इस तरह �डजाइन �कया जाना चा�हए �क वे कम उ� म�, जबरन और �वयं-�े�रत �ववाहा� के �व�श�
कारणा� को पहचान� और संबो�धत कर�। संरचना�मक ह�तक्षेप, जैसे �क �वशेष बाल �ववाह �नषेध अ�धकारी सु�न��त
करना, गरीबी �नवारण, 18 वषर् तक मु�त और अ�नवायर् �शक्षा तक प�ंच, शत�य नकद ह�तांतरण, और ल��गक
�पांतरणकारी ���कोण, दंडा�मक कानूना� क� तुलना म� बाल �ववाह को कम करने म� अ�धक �भावी ह�।

अंततः, यौन सहम�त और �ववाह क� आयु के �लए �वचार मूल �प से �भ� ह� और इ�ह� एकसाथ नह� जोड़ा जाना
चा�हए। जब�क �कशोरा� �ारा यौ�नकता क� खोज सहम�त और �वाय�ता क� सीमा पर �� उठाती है, �ववाह म�
मह�वपूणर् अ�त�र�त �ज�मेदा�रयाँ और कानूनी दा�य�व शा�मल होते ह�, जो दोना� के �लए अलग-अलग आयु �नधार्�रत
करने को उ�चत ठहराते ह�।

इसके अलावा, �कशोर यौ�नकता का अपराधमु��तकरण नाबा�लग �ववाह के �खलाफ कानूना� के �वतर्न को रोकता
नह� है। जोर दंडा�मक आपरा�धक ��तबंधा� से हटकर सहायक तं�ा� पर होना चा�हए, जो �कशोरा� को बाल �ववाह का
�वरोध करने, उसे �थ�गत करने और उससे बाहर �नकलने म� सक्षम बनाए� , �बना �कशोरा� को अ�त�र�त नुकसान
प�चँाए।

बाल त�करी पर �न�हताथर्

इस बात क� �च�ता है �क �कशोरा� के बीच त�या�मक �प से सहम�त-आधा�रत और गैर-शोषणकारी यौन कृ�या� का
अपराधमु��तकरण बाल त�करी के �खलाफ �यासा� को �भा�वत कर सकता है। त�करी �व�भ� मा�यमा� से और
�व�भ� उ��ेया� के �लए हो सकती है, और जब�क कुछ संबंध त�करी के �लए मागर् बन सकते ह�, नी�तयाँ इस आधार
पर नह� बनाइर् जा सकत� �क सभी �कशोर संबंध या �वयं-�े�रत बाल �ववाह अ�नवायर् �प से त�करी म� प�रणत हा�गे।

सभी �कशोर संबंधा� को �वचा�लत �प से शोषणकारी मान लेना उन यौन कृ�या� के बीच अंतर को अ�प� कर देता है
जो सामा�य ह� और उन कृ�या� से जो यौन शोषण के उ��ेय से �कए जाते ह�। यौन शोषण और यौन शोषण के �लए
त�करी अलग-अलग हा�नयाँ ह� और अपराधा� क� �भावी अ�भयोजन के �लए अलग ढांचे क� आव�यकता होती है।
इस बात क� आशंका �क नाबा�लग क� सहम�त त�करी संबंधी कृ�या� म� वैध रक्षा के �प म� काम कर सकती है, गलत
है �या��क त�करी के अपराध के �नधार्रण म� पी�ड़ता क� सहम�त का कोइर् मह�व नह� होता।

इसके अ�त�र�त, केवल POCSO अ�ध�नयम पर �नभर्र रहकर त�करी को संबो�धत करने क� रणनी�त त�करी म�
शा�मल �व�भ� कतार्आ� क� �ज�मेदारी और त�करी के �व�भ� चरणा� म� होने वाले अनेक अ�याया� को नजरअंदाज
करती है। �भावी ए� टी-ट�ै�फ�क�ग उपाया� के �लए �वतर्न एज��सया� को शोषण क� पहचान करने के �लए ��श�क्षत करना
आव�यक है, न �क सभी �कशोर अंतरंगता को दं�डत करने के �लए।
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ब�चा� के �खलाफ ऑनलाइन हा�नया� पर �न�हताथर्

आज के �कशोर और ब�चे �ड�जटल मा�हर ह�, और कइर् के �लए �ड�जटल क्षे� उनके वा�त�वक जीवन से अलग नह�
है। इंटरनेट का उपयोग �व�भ� उ��ेया� के �लए करने के अलावा, �कशोर इसका उपयोग रोमां�टक और यौन अ�वेषण, 
संबंध बनाए रखने, रोमांस के समा�त होने से �नपटने, और यौन �वा��य जानकारी �ा�त करने के �लए भी कर रहे ह�।
�ड�जटल क्षे� म� �कशोरा� के �लए जो�खम मौजूद ह�, जैसे �क धमकाना, दबाव बनाना, और �बना सहम�त के त�वीर�
साझा करना।

हालाँ�क, भारतीय कानून सहम�त-आधा�रत �वयं-�न�म�त यौन साम�ी (SGSM) और शोषणकारी बाल यौन शोषण
साम�ी (CSAM) के बीच अंतर नह� करते। जो �कशोर अपनी यौन �प से �प� त�वीर� या वी�डयो बनाते ह� , 
सं��हत करते, या साझा करते ह�, भले ही �नजी �प से, वे POCSO अ�ध�नयम और सूचना �ौ�ो�गक� अ�ध�नयम, 
2000 के तहत अ�भयोजन के जो�खम म� होते ह�। यह नाबा�लगा� को एसेे कामा� के �लए भी कानूनी परेशानी म� डाल
सकता है जो आमतौर पर सामा�य माने जाते ह�,  और जब उनक� �नजी त�वीर� �बना सहम�त साझा क� जाती ह�, तब
उ�ह� मदद लेने से रोकता है ।

अंतररा��ीय और क्षे�ीय �नकाया�, �जनम� संयु�त रा�� बाल अ�धकार स�म�त शा�मल है, ने �कशोरा� के बीच सहम�त-
आधा�रत SGSM को अपराधमु�त करने का आ�ह �कया है, चेतावनी देते �ए �क इस तरह के कृ�या� को
अपराधीकरण करना उनक� गोपनीयता और आ�म-अ�भ���त के अ�धकारा� का उ�लंघन है। �व�भ� �यायक्षे�ा� ने
सहम�त-आधा�रत SGSM और CSAM को अलग करने के �लए कानूनी अपवाद या डाइवशर्न तं� लागू �कए ह�।
जैसे-जैसे �ड�जटल अंतरंगता �कशोर �वकास का �ह�सा बनती है, कानूनी ढांचे को बदलती वा�त�वकताआ� को
��त�ब��बत करना चा�हए, और शोषण को सामा�य �वहार से अलग करना चा�हए।

�न�कषर्

�कशोरा� का �नरंतर अपराधीकरण बाल �ववाह, बाल त�करी, और ऑनलाइन बाल यौन शोषण और शोषण से
मुकाबला करने के उपाय के �प म� उ�चत ठहराया नह� जा सकता। इन अलग-अलग मु�ा� को संबो�धत करने के �लए
कानून मौजूद ह�, और उनके �डजाइन या कायार्�वयन म� �कसी भी कमी के कारण सभी �कशोर यौन �वहार का
सवर्�ापी अपराधीकरण उ�चत नह� ठहराया जा सकता। एसेे कारक जो ब�चा� को नाबा�लग �ववाह, �ारं�भक मातृ�व
और बाल त�करी के �लए असुर�क्षत बनाते ह�, उनके �लए एक सश��तकरण आधा�रत ���कोण क� आव�यकता है, 
�जसम� शा�मल हो:

● सामा�जक-आ�थ�क उपाया� म� �नवेश,
● कायार्�मक सामुदा�यक-आधा�रत बाल संरक्षण �णाली,
● 18 वषर् तक मु�त और सुलभ �शक्षा,
● जीवन कौशल,
● �ापक यौन �शक्षा,
● यौन और �जनन �वा��य सेवाआ� तक गोपनीय प�चँ,
● ल��गक �पांतरणकारी ���कोण, और
● मजबूत �वतर्न �णाली।
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�कशोरा� और युवाआ� के बीच त�या�मक �प से सहम�त-आधा�रत और गैर-शोषणकारी यौन कृ�या� का अपराधीकरण
उनके सं�वधान �ारा संर�क्षत ग�रमा और गोपनीयता के अ�धकारा� का अपमान करता है, उनके सवा��म �हता� और
�वक�सत होती क्षमताआ� को कमजोर करता है, उ�ह� यौन और �जनन �वा��य सेवाआ� तक प�चँने से रोकता है, और
उनक� �वतं�ता क� हा�न का कारण बनता है। सभी �कशोर संबंधा� को संभा�वत शोषण के ���कोण से देखना �प�
�प से उन हा�नया� क� उपेक्षा करता है, जो कानून �ारा संरक्षण पाने वाले �कशोरा� को प�चँती ह�।

16 वषर् से अ�धक और 18 वषर् से कम आयु के ���तया� के बीच यौन कृ�या� का अपराधमु��तकरण उनके जीवन, 
�वतं�ता, ग�रमा और गोपनीयता के मौ�लक अ�धकारा�, उनके सवा��म �हता� और �वक�सत होती �वाय�ता के
अनु�प है। यह ���कोण सु�न��त करता है �क �कशोरा� को एक मह�वपूणर् �वकासा�मक चरण से गुजरने वाले ���त
के �प म� मा�यता दी जाए और उ�ह� संरक्षण के नाम पर सामा�य यौन कृ�या� के अपराधीकरण के आघात का सामना
न करना पड़े। यह यह भी सु�न��त करता है �क POCSO अ�ध�नयम के तहत सभी सुरक्षा उपाय बने रह�, ता�क
उनके �खलाफ गैर-सहम�त या शोषणकारी कृ�या� को संबो�धत �कया जा सके।

इस तरह का अपराधमु��तकरण नाबा�लग �ववाह, त�करी और साइबर अपराधा� से संबं�धत अ�य सुरक्षा कानूना� पर
कोइर् �भाव नह� डालेगा, जो �वतं� �प से लागू रहते ह�। �कशोरा� को हा�न से बचाना उ�ह� अ�यायपूणर् अपराधीकरण
के अधीन करने क� क�मत पर नह� होना चा�हए। इसके बजाय, समथर्ना�मक और अ�धकार-आधा�रत ह�तक्षेपा� म�
�नवेश करने क� आव�यकता है, जो उ�ह� �व�थ, सू�चत और सश�त वय�कता क� ओर सं�मण म� मदद कर�, जैसा �क
भारतीय सं�वधान के अनु�ेद 39(f) म� उ�ले�खत है।
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