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�പശ് ന�ിലാെണ�ിൽ,
നി�ൾ�് സഹായ�ിനായി
വിളി�ാം: ൈചൾഡ് ൈലന്:

      1098

വ��ിഗത സുര�ാ ൈഗഡ്

ഈ ഭാഗ�ൾ ന�ൾ
മ���വരുെട മൂ�ിൽ

മറയ്�ണെമ�ാണ് എെ�
മു��ൻ പറയാറ്.

മ���വരുെട മു�ിൽ
വ�് ഈ ഭാഗ�ളിൽ
നാം നെ��െ�
േതാടാറി�.

എെ� പാവ�ൂ�ി
പുറ�് േപാകാൻ
െറഡിയായി ... വ്റൂം! 

ഇ�! ൈല�് പ�യാകു�ത്
വെര കാ�ിരി�ൂ ...
നിയമ�ൾ ന�ുെട
സുര�യ്�ാണ്.

ടീ�ർ പറ�ി���്
ന�ൾ പരസ്പരം ഈ
ഭാഗ�ളിൽ െതാടരുത്

എ�് 
നമു�് േപാകാം!

സുര�ിത്  

Free Download::  Google Play Store: বাংলা ,  English, �ુજરાતી ,  �ह�द�  ,  ಕನ�ಡ ,  ମାଲାୟାଲ� ,  मराठ� ,  ଓରିୟା ,  ਪੰਜਾਬੀ ,  தமி� ,  �లుగు

ബാൽ സുര� സ്�തീ സുര�

കുളി കഴി�ു.
പാവയുെട

ഉടു��കൾ തരൂ.

ഞാൻ േസാ��ം
ടവലും

െകാ�ുവരാം.

വിടും-വീടും കളി�ാം...
ഞാൻ ഈ പാവെയ
കുളി�ി�ാം

അരുത്!!
െതാ��േപാകരുത്!

ന�ുെട സുര� 
ന�ുെട അവകാശം

���गत सुर�ा �नयम

मत
छुओ

मत
छुओ

'नह�' कहो ! चले जाओ !! बताओ !!!

मुझे यह कहने का अ�धकार है:

അേ�.. ഇ�ു
വരൂ.. എനി�്
ചിലത് പറയാനു�്

ന�ായി!
ആെര�ിലും
നി�െള

വ��ിപരമായി
അെ��ിൽ
ഓൺൈലനിൽ

ബു�ിമു�ി�ു�ുെവ
�ിൽ, വിശ�സ്തരായ
മുതിർ�വേരാട്
പറയുക. നി�ൾ�്

സഹായം
ലഭി�ു�തുവെര
പറയുക.

നി�ൾ�് ഭയേമാ, കു�േബാധേമാ,
ലജ് ജേയാ േതാ�ിേയ�ാം. അത്
നി�ള�െട െത�െ��് അറിയുക!
ഞാൻ ഈ കസിനിേനാട്

സംസാരി�ും. അത് അവരുെട
ഉ�രവാദി�മാണ്”.



കഴിയു�തും േവഗം ആെരെയ�ിലും അറിയി�ുക. 
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ന�െള�ാം വ�ത��രാണ്. ന�ൾെ��ാം �പേത�കതകള��്. ഭ�ണം ന�ുെട ശരീര�ിന് ആേരാഗ�ം നല് കു�ു. 

വ�ായാമം ന�ുെട ശരീര�ിന്
ആേരാഗ�ം നൾകും 

കേമാൺ
... ക�ാ�്!

അെത!

ചില സ്പർശന�ള�ം, വാ�ുകള�ം, െപരുമാ��ള�ം,
സുര�ിതമാെണ�് േതാ�ും.

അനാവശ�മായ സ്പർശനം ന�ൾ�്, േദഷ�വും,
ഭയവും, അസ��തയും, െവറു��ം,
ആശയ�ുഴ�വും ഒെ� ഉ�ാ�ും.

എെ�െയാ�ം വരൂ.
ഞാന് നിന�് മിഠായി
വാ�ി�രാം! 

േവ�!!

ന�ൾ
സംസാരി�ുേ�ാഴും
കളി�ുേ�ാഴും
പരസ്പരം

സ്പർശി�ു�ു.

?!!

മാഡം... അ�ിൾ അവന്
എെ��ിലും ഭ�ണം

നൽകാൻ
ആ�ഗഹി�ു�ു. 

ഈ �പേദശ�ളിൽ ആെര�ിലും
നി�െള സ്പർശി�ാൽ, അവർ
ശരീര�ിെ� വ��ിഗത
സുര�ാ നിയമ�ൾ
ലംഘി�ുകയാണ്. 

ഇത് േഫാണിേലാ
ഓൺൈലനിേലാ ആെണ�ിൽ,

േകാൾ ക�് െച��ക
അെ��ിൽ ഓഫ് ൈലനിൽ

േപാകുക

നി�ൾ�് ഭയേമാ, കു�േബാധേമാ,
ലജ് ജേയാ േതാ�ിേയ�ാം. ഇത്
ഒരി�ലും നി�ള�െട െത�െ��്
ഓർ�ുക. ആ വ��ിയുെട
ഉ�രവാദി�മാണ്.

നി�ൾ�് സഹായം
ലഭി�ു�തുവെര

ഇതിെന�ുറി�് ആള�കേളാട്
പറയുക!
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ലഡൂ... എെ�
�പിയെ��
പലഹാരം!

�പശ്നമുെ��ിൽ, നി�ൾ�്
സഹായ�ിനായി വിളി�ാം:
ൈചൽഡ് ൈലൻ:

സുര�ിത്  

Free Download::  Google Play Store: বাংলা ,  English, �ુજરાતી ,  �ह�द�  ,  ಕನ�ಡ ,  ମାଲାୟାଲ� ,  मराठ� ,  ଓରିୟା ,  ਪੰਜਾਬੀ ,  தமி� ,  �లుగు

സ്�തീ സുര�

വ��ിഗത സുര�ാ ൈഗഡ്

ന�ുെട സുര� 
ന�ുെട അവകാശം

ബാൽ സുര�

 അ�ിൾ...
നി�ൾെ��ാണ്
േവ�ത്?

വ��ിഗത സുര�ാ നിയമ�ൾ

െതാ
ടരുത് 

െതാട
രുത് 

പാടി� എ�് പറയുക! ദൂെര േപാവുക !! പറയുക!!!

എനി�് പറയാനു� അവകാശമു�് : 



�പശ്നമുെ��ിൽ, നി�ൾ�്
സഹായ�ിനായി വിളി�ാം:
ൈചൽഡ് ൈലൻ:
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വ��ിഗത സുര�ാ നിയമ�ൾ

െതാ
ടരുത് 

െതാട
രുത് 

പാടി� എ�് പറയുക! ദൂെര േപാവുക !! പറയുക!!!

എനി�് പറയാനു� അവകാശമു�് : 
ന�ൾ പരസ്പരം ബഹുമാനി�ു�ു. ന�ൾ
ന�ുെട സ�കാര� ഭാഗ�ൾ മ���വരുെട
മു�ിൽ ഓൺൈലനിേലാ, ഓഫ് ൈലനാേയാ
സ്പർശി�ുകേയാ കാണി�ുകേയാ െച�രുത്.

ഞാൻ വളെര
തടിയനാേണാ? ഞാൻ
വളെര ഇരു�താേണാ?

എനി�്
മതിയായ
ഉയരമുേ�ാ?

നി�ൾ സുഖമായിരി�ു�ു! ന�ിൽ
ഓേരാരു�ർ�ും വ�ത�സ് തമായ ശരീരമു�്,
ന�ളിൽ ഓേരാരു�രും അതുല�രാണ്.

ഓർ�ുക, ന�ുെട ശരീരം
ന�ുേടതാണ്. നാം തെ�
ന�ുെട ശരീരെ�
പരിപാലിേ��തു�്.

നി�ള�െട
ഉ�ഭ�ണം!
�ശ�പുലർ�ുക

വ��ിഗത സുര�ാ നിയമ�ൾ
സുര�ിതരായിരി�ാൻ നെ�െള സഹായി�ു�ു.
ന�ൾ ചില ഭാഗ�ൾ മ���വരുെട മു�ിൽ മറ��

െവ�ു�ു.

അെതാരു ബു�ിപരമായ കാര�മാണ്,
അെ��ിൽ ''നിർ�ുക!'' എ�്
പറയുക, ഓൺൈലനിലാെണ�ിൽ,
ഓഫ് ൈലനിേല�് േപായി

സുര�ിതമായ ഒരു മുതിർ�യാേളാട്
പറയുക. 

എ�ാൽ ആെര�ിലും
നെ� സ്പർശി�ാൽ,
എ�തയും െപെ��് ന�ൾ
മാറി േപാകണം, അേ�?

ഓർ�ുക. പല മുതിർ�വരും
അറി�ാൽ നി�െള സഹായി�ും. ഇത്
ഒരു രഹസ�മായി സൂ�ി�രുത്.

ആേരാെട�ിലും പറയൂ, സഹായം േനടൂ. 
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...അെ��ിൽ ഒരു
അപകട സൂചന
നൽകുക! 

സുര�ിത്  

Free Download::  Google Play Store: বাংলা ,  English, �ુજરાતી ,  �ह�द�  ,  ಕನ�ಡ ,  ମାଲାୟାଲ� ,  मराठ� ,  ଓରିୟା ,  ਪੰਜਾਬੀ ,  தமி� ,  �లుగు

സ്�തീ സുര�

വ��ിഗത സുര�ാ ൈഗഡ്

ന�ുെട സുര� 
ന�ുെട അവകാശം

ബാൽ സുര�

നി�ൾ�് ഇ�
എ�് പറയാേനാ
ആേരാെട�ിലും
പറയാേനാ
അെ��ിൽ
േപാകാേനാ

കഴിയു�ിെ��ിൽ,
ല�േയാ,
കു�േബാധേമാ
േതാ�രുത്. ഇത്
ഒരി�ലും
നി�ള�െട
െത�െ��്

ഓർ�ുക.അത് ആ
വ��ിയുെട

െത�ാണ്, അവരാണ്
അതിന്

ഉ�രവാദികൾ.



ഓേരാ ശരീരവും �പകൃതിയാൽ അദ�ിതീയമായി നിർ�ി�താണ്. നമു�്
അതിെന ബഹുമാനി�ാം. ന�ൾ എ�ാണ് സൃഷ്ടി�ു�ത്, എ�െന

െപരുമാറു�ു എ�ത് �പധാനമാണ്.

ചിലർ വ��ിഗത സുര�ാ നിയമ�ള�ം , മ�്
ശിശു സംര�ണ നിയമ�ള�ം ലംഘി�ു�ു.

ച�ം ലംഘി� വ��ിയിൽ നി�് അക�ു േപാകുക.
ഓൺൈലനാെണ�ിൽ, ഓഫ് ൈലനിേല�് േപാകുക. കഴിയു�തും

േവഗം ആേരാെട�ിലും പറയുക. 

ദൂെര േപാവുക, നി�ൾ�് എേ�ാൾ കഴിയു�ു
, അേ�ാൾ ആേരാെട�ിലും പറയൂക

െത�് നിയമ�ൾ
ലംഘി�ു�വരു
േടതാണ്,

നി�ള�േടത�
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വ��ിഗത സുര�ാ നിയമ�ൾ

െതാ
ടരുത് 

െതാട
രുത് 

പാടി� എ�് പറയുക! ദൂെര േപാവുക !! പറയുക!!!

എനി�് പറയാനു� അവകാശമു�് : 

ന� �പവൃ�ി!
നാടകം ന�ായി
വരു�ു! 

�പശ്നമുെ��ിൽ, നി�ൾ�്
സഹായ�ിനായി വിളി�ാം:
ൈചൽഡ് ൈലൻ

നി�ൾ എേ�ാഴും ഞ�െള
ആ�ര�െ�ടു�ു�ു! വളെര

ന�ത്!

ന�ി മാഡം.
ൈശശവവിവാഹം
തടയു�തിനു� ഒരു
നാടകവും ഞാൻ
എഴുതിയി���്.

എ�് ?

േഹയ് ...
അക�ുനിൽ�ൂ!

നി�ൾ�് എ�ത
ൈധര�മു�്?!
ദൂെര േപാവുക!

ആ വ��ി അവരുെട
െപരുമാ��ിന്

ഉ�രവാദിയാണ്, ഒ�ം
ഉ�രവാദി�ം

ഏെ�ടു�ുകയും േവണം.
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സുര�ിത്  

Free Download::  Google Play Store: বাংলা ,  English, �ુજરાતી ,  �ह�द�  ,  ಕನ�ಡ ,  ମାଲାୟାଲ� ,  मराठ� ,  ଓରିୟା ,  ਪੰਜਾਬੀ ,  தமி� ,  �లుగు

സ്�തീ സുര�

"എ�ാവർ�ും
സുര�ിതത��ിനും
അ��ിനുമു�
അവകാശമു�്" 

നാടകം

ഒബ�വ��ിഗത സുര�ാ ൈഗഡ്

ന�ുെട സുര� 
ന�ുെട അവകാശം

ബാൽ സുര�

സഹായി�ാൻ
ആ�ഗഹി�ു�
ആേരാെട�ിലും
പറയുക.

െസക��രി�ി..
�പിൻസി�ലിെന
അറിയി�ുക. 


