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e n f o l d i n d i a . o r g
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പ്രശ്‌നത്തിലാണെങ്കിൽ,
നിങ്ങൾക്ക് സഹായത്തിനായി
വിളിക്കാം: ചൈൾഡ് ലൈന്:
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വ്യക്തിഗത സുരക്ഷാ ഗൈഡ്

ഈ ഭാഗങ്ങൾ നമ്മൾ
മറ്റുള്ളവരുടെ മൂന്നിൽ

മറയ്ക്കണമെന്നാണ് എന്റെ
മുത്തച്ഛൻ പറയാറ്.

മറ്റുള്ളവരുടെ മുന്നിൽ
വച്ച് ഈ ഭാഗങ്ങളിൽ
നാം നമ്മെത്തന്നെ
തോടാറില്ല.

എന്റെ പാവക്കൂട്ടി
പുറത്ത് പോകാൻ
റെഡിയായി ... വ്റൂം! 

ഇല്ല! ലൈറ്റ് പച്ചയാകുന്നത്
വരെ കാത്തിരിക്കൂ ...
നിയമങ്ങൾ നമ്മുടെ
സുരക്ഷയ്ക്കാണ്.

ടീച്ചർ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്
നമ്മൾ പരസ്പരം ഈ
ഭാഗങ്ങളിൽ തൊടരുത്

എന്ന് 
നമുക്ക് പോകാം!

സുരക്ഷിത്  

Free Download::  Google Play Store: বাংলা ,  English, ગુજરાતી ,  हिंदी  ,  ಕನ್ನಡ ,  ମାଲାୟାଲମ୍ ,  मराठी ,  ଓରିୟା ,  ਪੰਜਾਬੀ ,  தமிழ் ,  తెలుగు

ബാൽ സുരക്ഷ സ്ത്രീ സുരക്ഷ

കുളി കഴിഞ്ഞു.
പാവയുടെ

ഉടുപ്പുകൾ തരൂ.

ഞാൻ സോപ്പും
ടവലും

കൊണ്ടുവരാം.

വിടും-വീടും കളിക്കാം...
ഞാൻ ഈ പാവയെ
കുളിപ്പിക്കാം

അരുത്!!
തൊട്ടുപോകരുത്!

നമ്മുടെ സുരക്ഷ 
നമ്മുടെ അവകാശം

व्यक्तिगत सुरक्षा नियम

मत
छुओ

मत
छुओ

'नहीं' कहो ! चले जाओ !! बताओ !!!

मुझे यह कहने का अधिकार है:

അമ്മേ.. ഇങ്ങു
വരൂ.. എനിക്ക്
ചിലത് പറയാനുണ്ട്

നന്നായി!
ആരെങ്കിലും
നിങ്ങളെ

വ്യക്തിപരമായി
അല്ലെങ്കിൽ
ഓൺലൈനിൽ

ബുദ്ധിമുട്ടിക്കുന്നുവെ
ങ്കിൽ, വിശ്വസ്തരായ
മുതിർന്നവരോട്
പറയുക. നിങ്ങൾക്ക്

സഹായം
ലഭിക്കുന്നതുവരെ
പറയുക.

നിങ്ങൾക്ക് ഭയമോ, കുറ്റബോധമോ,
ലജ്‌ജയോ തോന്നിയേക്കാം. അത്
നിങ്ങളുടെ തെറ്റല്ലെന്ന് അറിയുക!
ഞാൻ ഈ കസിനിനോട്

സംസാരിക്കും. അത് അവരുടെ
ഉത്തരവാദിത്തമാണ്”.



കഴിയുന്നതും വേഗം ആരെയെങ്കിലും അറിയിക്കുക. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
e n f o l d i n d i a . o r g

i n f o @ e n f o l d i n d i a . o r g

നമ്മളെല്ലാം വ്യത്യസ്ഥരാണ്. നമ്മൾക്കെല്ലാം പ്രത്യേകതകളുണ്ട്. ഭക്ഷണം നമ്മുടെ ശരീരത്തിന് ആരോഗ്യം നല്‌കുന്നു. 

വ്യായാമം നമ്മുടെ ശരീരത്തിന്
ആരോഗ്യം നൾകും 

കമോൺ
... ക്യാച്ച്!

അതെ!

ചില സ്പർശനങ്ങളും, വാക്കുകളും, പെരുമാറ്റങ്ങളും,
സുരക്ഷിതമാണെന്ന് തോന്നും.

അനാവശ്യമായ സ്പർശനം നമ്മൾക്ക്, ദേഷ്യവും,
ഭയവും, അസ്വസ്ഥതയും, വെറുപ്പും,
ആശയക്കുഴപ്പവും ഒക്കെ ഉണ്ടാക്കും.

എന്റെയൊപ്പം വരൂ.
ഞാന് നിനക്ക് മിഠായി
വാങ്ങിത്തരാം! 

വേണ്ട!!

നമ്മൾ
സംസാരിക്കുമ്പോഴും
കളിക്കുമ്പോഴും
പരസ്പരം

സ്പർശിക്കുന്നു.

?!!

മാഡം... അങ്കിൾ അവന്
എന്തെങ്കിലും ഭക്ഷണം

നൽകാൻ
ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 

ഈ പ്രദേശങ്ങളിൽ ആരെങ്കിലും
നിങ്ങളെ സ്പർശിച്ചാൽ, അവർ
ശരീരത്തിൻ്റെ വ്യക്തിഗത
സുരക്ഷാ നിയമങ്ങൾ
ലംഘിക്കുകയാണ്. 

ഇത് ഫോണിലോ
ഓൺലൈനിലോ ആണെങ്കിൽ,

കോൾ കട്ട് ചെയ്യുക
അല്ലെങ്കിൽ ഓഫ്‌ലൈനിൽ

പോകുക

നിങ്ങൾക്ക് ഭയമോ, കുറ്റബോധമോ,
ലജ്‌ജയോ തോന്നിയേക്കാം. ഇത്
ഒരിക്കലും നിങ്ങളുടെ തെറ്റല്ലെന്ന്
ഓർക്കുക. ആ വ്യക്തിയുടെ
ഉത്തരവാദിത്തമാണ്.

നിങ്ങൾക്ക് സഹായം
ലഭിക്കുന്നതുവരെ

ഇതിനെക്കുറിച്ച് ആളുകളോട്
പറയുക!
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ലഡൂ... എന്റെ
പ്രിയപ്പെട്ട
പലഹാരം!

പ്രശ്നമുണ്ടെങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്ക്
സഹായത്തിനായി വിളിക്കാം:
ചൈൽഡ് ലൈൻ:

സുരക്ഷിത്  

Free Download::  Google Play Store: বাংলা ,  English, ગુજરાતી ,  हिंदी  ,  ಕನ್ನಡ ,  ମାଲାୟାଲମ୍ ,  मराठी ,  ଓରିୟା ,  ਪੰਜਾਬੀ ,  தமிழ் ,  తెలుగు

സ്ത്രീ സുരക്ഷ

വ്യക്തിഗത സുരക്ഷാ ഗൈഡ്

നമ്മുടെ സുരക്ഷ 
നമ്മുടെ അവകാശം

ബാൽ സുരക്ഷ

 അങ്കിൾ...
നിങ്ങൾക്കെന്താണ്
വേണ്ടത്?

വ്യക്തിഗത സുരക്ഷാ നിയമങ്ങൾ

തൊ
ടരുത് 

തൊട
രുത് 

പാടില്ല എന്ന് പറയുക! ദൂരെ പോവുക !! പറയുക!!!

എനിക്ക് പറയാനുള്ള അവകാശമുണ്ട് : 



പ്രശ്നമുണ്ടെങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്ക്
സഹായത്തിനായി വിളിക്കാം:
ചൈൽഡ് ലൈൻ:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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വ്യക്തിഗത സുരക്ഷാ നിയമങ്ങൾ

തൊ
ടരുത് 

തൊട
രുത് 

പാടില്ല എന്ന് പറയുക! ദൂരെ പോവുക !! പറയുക!!!

എനിക്ക് പറയാനുള്ള അവകാശമുണ്ട് : 
നമ്മൾ പരസ്പരം ബഹുമാനിക്കുന്നു. നമ്മൾ
നമ്മുടെ സ്വകാര്യ ഭാഗങ്ങൾ മറ്റുള്ളവരുടെ
മുന്നിൽ ഓൺലൈനിലോ, ഓഫ്‌ലൈനായോ
സ്പർശിക്കുകയോ കാണിക്കുകയോ ചെയ്യരുത്.

ഞാൻ വളരെ
തടിയനാണോ? ഞാൻ
വളരെ ഇരുണ്ടതാണോ?

എനിക്ക്
മതിയായ
ഉയരമുണ്ടോ?

നിങ്ങൾ സുഖമായിരിക്കുന്നു! നമ്മിൽ
ഓരോരുത്തർക്കും വ്യത്യസ്‌തമായ ശരീരമുണ്ട്,
നമ്മളിൽ ഓരോരുത്തരും അതുല്യരാണ്.

ഓർക്കുക, നമ്മുടെ ശരീരം
നമ്മുടേതാണ്. നാം തന്നെ
നമ്മുടെ ശരീരത്തെ
പരിപാലിക്കേണ്ടതുണ്ട്.

നിങ്ങളുടെ
ഉച്ചഭക്ഷണം!
ശ്രദ്ധപുലർത്തുക

വ്യക്തിഗത സുരക്ഷാ നിയമങ്ങൾ
സുരക്ഷിതരായിരിക്കാൻ നമ്മെളെ സഹായിക്കുന്നു.
നമ്മൾ ചില ഭാഗങ്ങൾ മറ്റുള്ളവരുടെ മുന്നിൽ മറച്ചു

വെക്കുന്നു.

അതൊരു ബുദ്ധിപരമായ കാര്യമാണ്,
അല്ലെങ്കിൽ ''നിർത്തുക!'' എന്ന്
പറയുക, ഓൺലൈനിലാണെങ്കിൽ,
ഓഫ്‌ലൈനിലേക്ക് പോയി

സുരക്ഷിതമായ ഒരു മുതിർന്നയാളോട്
പറയുക. 

എന്നാൽ ആരെങ്കിലും
നമ്മെ സ്പർശിച്ചാൽ,
എത്രയും പെട്ടെന്ന് നമ്മൾ
മാറി പോകണം, അല്ലേ?

ഓർക്കുക. പല മുതിർന്നവരും
അറിഞ്ഞാൽ നിങ്ങളെ സഹായിക്കും. ഇത്
ഒരു രഹസ്യമായി സൂക്ഷിക്കരുത്.

ആരോടെങ്കിലും പറയൂ, സഹായം നേടൂ. 
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...അല്ലെങ്കിൽ ഒരു
അപകട സൂചന
നൽകുക! 

സുരക്ഷിത്  

Free Download::  Google Play Store: বাংলা ,  English, ગુજરાતી ,  हिंदी  ,  ಕನ್ನಡ ,  ମାଲାୟାଲମ୍ ,  मराठी ,  ଓରିୟା ,  ਪੰਜਾਬੀ ,  தமிழ் ,  తెలుగు

സ്ത്രീ സുരക്ഷ

വ്യക്തിഗത സുരക്ഷാ ഗൈഡ്

നമ്മുടെ സുരക്ഷ 
നമ്മുടെ അവകാശം

ബാൽ സുരക്ഷ

നിങ്ങൾക്ക് ഇല്ല
എന്ന് പറയാനോ
ആരോടെങ്കിലും
പറയാനോ
അല്ലെങ്കിൽ
പോകാനോ

കഴിയുന്നില്ലെങ്കിൽ,
ലജ്ജയോ,
കുറ്റബോധമോ
തോന്നരുത്. ഇത്
ഒരിക്കലും
നിങ്ങളുടെ
തെറ്റല്ലെന്ന്

ഓർക്കുക.അത് ആ
വ്യക്തിയുടെ

തെറ്റാണ്, അവരാണ്
അതിന്

ഉത്തരവാദികൾ.



ഓരോ ശരീരവും പ്രകൃതിയാൽ അദ്വിതീയമായി നിർമ്മിച്ചതാണ്. നമുക്ക്
അതിനെ ബഹുമാനിക്കാം. നമ്മൾ എന്താണ് സൃഷ്ടിക്കുന്നത്, എങ്ങനെ

പെരുമാറുന്നു എന്നത് പ്രധാനമാണ്.

ചിലർ വ്യക്തിഗത സുരക്ഷാ നിയമങ്ങളും , മറ്റ്
ശിശു സംരക്ഷണ നിയമങ്ങളും ലംഘിക്കുന്നു.

ചട്ടം ലംഘിച്ച വ്യക്തിയിൽ നിന്ന് അകന്നു പോകുക.
ഓൺലൈനാണെങ്കിൽ, ഓഫ്‌ലൈനിലേക്ക് പോകുക. കഴിയുന്നതും

വേഗം ആരോടെങ്കിലും പറയുക. 

ദൂരെ പോവുക, നിങ്ങൾക്ക് എപ്പോൾ കഴിയുന്നു
, അപ്പോൾ ആരോടെങ്കിലും പറയൂക

തെറ്റ് നിയമങ്ങൾ
ലംഘിക്കുന്നവരു
ടേതാണ്,

നിങ്ങളുടേതല്ല

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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i n f o @ e n f o l d i n d i a . o r g

വ്യക്തിഗത സുരക്ഷാ നിയമങ്ങൾ

തൊ
ടരുത് 

തൊട
രുത് 

പാടില്ല എന്ന് പറയുക! ദൂരെ പോവുക !! പറയുക!!!

എനിക്ക് പറയാനുള്ള അവകാശമുണ്ട് : 

നല്ല പ്രവൃത്തി!
നാടകം നന്നായി
വരുന്നു! 

പ്രശ്നമുണ്ടെങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്ക്
സഹായത്തിനായി വിളിക്കാം:
ചൈൽഡ് ലൈൻ

നിങ്ങൾ എപ്പോഴും ഞങ്ങളെ
ആശ്ചര്യപ്പെടുത്തുന്നു! വളരെ

നല്ലത്!

നന്ദി മാഡം.
ശൈശവവിവാഹം
തടയുന്നതിനുള്ള ഒരു
നാടകവും ഞാൻ
എഴുതിയിട്ടുണ്ട്.

എന്ത് ?

ഹേയ് ...
അകന്നുനിൽക്കൂ!

നിങ്ങൾക്ക് എത്ര
ധൈര്യമുണ്ട്?!
ദൂരെ പോവുക!

ആ വ്യക്തി അവരുടെ
പെരുമാറ്റത്തിന്

ഉത്തരവാദിയാണ്, ഒപ്പം
ഉത്തരവാദിത്തം

ഏറ്റെടുക്കുകയും വേണം.
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സ്ത്രീ സുരക്ഷ

"എല്ലാവർക്കും
സുരക്ഷിതത്വത്തിനും
അന്തസ്സിനുമുള്ള
അവകാശമുണ്ട്" 

നാടകം

ഒബവ്വവ്യക്തിഗത സുരക്ഷാ ഗൈഡ്

നമ്മുടെ സുരക്ഷ 
നമ്മുടെ അവകാശം

ബാൽ സുരക്ഷ

സഹായിക്കാൻ
ആഗ്രഹിക്കുന്ന
ആരോടെങ്കിലും
പറയുക.

സെക്യൂരിറ്റി..
പ്രിൻസിപ്പലിനെ
അറിയിക്കുക. 


