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वैय��क सुर�ा �नयम मला हे 

 �श�
क� 
नका

 �श�
क�
नका

नाही �हणा! लांब जा !! सांगा !!!

�हणायचा अ�धकार आहे:

आपण अडचणीत अस�यास
मदतीसाठ� या नंबर वर कॉल करा:

चाई� हे�पलाईन:

      1098

तु�हाला कदा�चत
भीती अपराधी
�क�वा लाज वाटेल.
ल�ात ठेवा �ात
तुमचा काहीही दोष

नाही. 
 मी �या

नातेवाईकाशी
बोलेन.ही �याची
जबाबदारी आहे.

 वैय��क सुर�ा माग�द�श�का 

माझे आजोबा सांगतात �क
आपण आप�या शरीराचे हे भाग
इतरांसमोर झाकून ठेवले पा�हजेत.

इतरांसमोर आपण
आप�या शरीरा�या �ा
भागांना �श� करत नाही.

माझी बा�ली बाहेर
जायला तयार आहे …
गाडी चालवा. 

नाही! �स�नलचा �दवा �हरवा
होईपय�त थांबा. �नयम आप�या
सुर��ततेसाठ� आहेत.

आपण एकमेकां�या �ा भागांना
�श� करायचा नाही असे
�श�कांनी सां�गतले आहे. चला जाऊया!

आई! ये मला तुला
काहीतरी सांगायचे आहे.

खूप छान! जर तु�हाला कोणी
वैय��क�र�या �क�वा ऑनलाईन �ास देत
असेल तर तु�ही �व�ासू �ौढांना सांगा.
जोपय�त तु�हाला मदत �मळत नाही

तोपय�त सांगत रहा. 

सुर ��त

Free Download::  Google Play Store: বাংলা ,  English, �ુજરાતી ,  �ह�द�  ,  ಕನ�ಡ ,  ମାଲାୟାଲ� ,  मराठ� ,  ଓରିୟା ,  ਪੰਜਾਬੀ ,  தமி� ,  �లుగు

बाल सुर�ा ��ी सुर�ा

अंघोळ झाली. बा�लीचे
कपडे आणा. 

मी साबण आ�ण
टॉवेल आणेन.

चला घर-घर खेळूया. मी या
बा�लीला आंघोळ घालेन. 

नाही!! �श� क�
नका!

आमची सुर�ा 
आमचा अ�धकार



लवकरात लवकर एखा�ाला सु�चत करा. 
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आपण सगळेजण वेगळे आहोत. आपण सगळे खास आहोत. अ� आपले शरीर तं���त ठेवते. 

स��यता आपले शरीर तं���त ठेवते. 

 चला …
पकडा!

�र� !

काही �श�, श�द आ�ण वत�न सुर��त वाटते. 

असुर��त �शा�मुळे आप�याला राग,
भीती,अ�व�ता, घाण,ग�धळ वाटू शकतो. 

 काका … तु�हाला
काय हवे आहे?

ये मा�याबरोबर … मी
तु�यासाठ� खाऊ आणला

आहे. 

 नाही!!

 आपण एकमेकांना
बोलताना �क�वा

खेळताना �श� करतो.

?!!

मॅडम … काकांना
�याला काहीतरी खाऊ
�ायचा आहे. 

कोणीही तुम�या �ा भागांना �श�
करत असेल तर ते वैय��क सुर�ा
�नयमांचे उ�लंघन करत आहेत.

जर हे फोनवर �क�वा ऑनलाइन
असेल, तर कॉल कट करा
�क�वा ऑफलाइन जा.

तु�हाला लाज, अपराधीपणा �क�वा घाण
वाटू शकते. 

 ल�ात ठेवा यात तुमची काहीही चूक
नाही. ती ��� �ा साठ� जबाबदार

आहे. 

जोपय�त मदत �मळत नाही
तोपय�त याब�ल बोलत रहा. 
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 लाडू … माझा
आवडता खाऊ !

 अडचणीत असाल, तर मदतीसाठ� कॉल
करा: चाइ� हे�पलाइन: 

 वैय��क सुर�ा माग�द�श�का 

आमची सुर�ा 
आमचा अ�धकार

वैय��क सुर�ा �नयम मला हे 

 �श� क� 
नका

 �श�
क�
नका

नाही �हणा! लांब जा !! सांगा !!!

�हणायचा अ�धकार आहे:

सुर ��त

Free Download::  Google Play Store: বাংলা ,  English, �ુજરાતી ,  �ह�द�  ,  ಕನ�ಡ ,  ମାଲାୟାଲ� ,  मराठ� ,  ଓରିୟା ,  ਪੰਜਾਬੀ ,  தமி� ,  �లుగు

बाल सुर�ा ��ी सुर�ा



अडचणीत असाल,तर मदतीसाठ�
कॉल करा: चाइ� हे�पलाइन:

आपण एकमेकांचा आदर करतो. 
लोकांसमोर आपण एकमेकां�या गु�तांगाना �श� करत नाही
�क�वा कोणालाही ते ऑनलाइन अथवा ऑफलाइन दाखवत

नाही.
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...�क�वा जोरात
मदतीसाठ� हाक मारा!

वैय��क सुर�ा माग�द�श�का 

मी खूप जाड आहे 
 का? मी खूप काळा आहे का? 

 मी पुरेसा उंच
आहे का?

तू अगद� ठ�क आहेस! ��येकाचे शरीर वेगळे
असते , ��येकजण अ��तीय असतो.

ल�ात ठेवा, आपले शरीर
आपले �वतःचे असते.आपण
आप�या शरीराची काळजी घेतो.

 तुमचे जेवण!
 काळजी �या

वैय��क सुर�ा �नयम आप�याला सुर��त
राह�यास मदत करतात.आपण इतरांसमोर

ठरा�वक भाग झाकून ठेवतो.

हे बरोबर केलस,
�क�वा ”थांबा!” असे सांगा. 

जर ऑनलाईन असाल तर ऑफलाईन
जा आ�ण सुर��त �ौढाला सांगा.

पण जर आप�याला कोणी �श�
करत असेल तर आपण श�य
�तत�या लवकर लांब जावे.

बरोबर?

ल�ात ठेवा,या गो��ची मा�हती कळ�यास अनेक
�ौढ तु�हाला मदत करतील.या गो�ी लपवून ठेवू
नका. कोणाला तरी सांगा आ�ण मदत �मळवा. 
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आमची सुर�ा 
आमचा अ�धकार 

 जर तु�ही नाही �हणू
शकत नसाल,�क�वा
कोणालाही सांगू
शकत नसाल,�क�वा
�र जाऊ शकत

नसाल तर लाज �क�वा
अपराधी वाटून घेऊ
नका. यात तुमचा
काहीच दोष नाही. हा
�या ���चा दोष
आहे आ�ण ती
���च यासाठ�
जबाबदार आहे.

सुर ��त

Free Download::  Google Play Store: বাংলা ,  English, �ુજરાતી ,  �ह�द�  ,  ಕನ�ಡ ,  ମାଲାୟାଲ� ,  मराठ� ,  ଓରିୟା ,  ਪੰਜਾਬੀ ,  தமி� ,  �లుగు
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वैय��क सुर�ा �नयम मला हे 

 �श�
क� 
नका

 �श�
क�
नका

नाही �हणा! लांब जा !! सांगा !!!

�हणायचा अ�धकार आहे:



�नसगा�ने ��येक शरीराची रचना वेगवेग�या प�तीने केलेली आहे.आपण �याचा आदर क�
शकतो. आपण काय कृती करतो आ�ण कसे वागतो हे मह�वाचे आहे.

काही माणसे वैय��क सुर�ा �नयम आ�ण इतर बाल
संर�ण काय�ांचे उ�लंघन करतात

�नयम तोडणा�या माणसापासून �र रहा. जर ऑनलाइन असाल तर
ऑफलाइन जा. लवकरात लवकर कोणाला तरी सांगा.

लांब जा आ�ण जमेल तसे कोणालातरी सांगा  कोणालातरी सांगा जे
आपली मदत क�
शकतील.

जी माणसे �नयमांचे
उ�लंघन करतात
�यांचा दोष आहे,
तुमचा नाही. 
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अडचणीत असाल,तर मदतीसाठ�
कॉल करा: चाइ� हे�पलाइन:

 वैय��क सुर�ा माग�द�श�का 

चांगले काम! नाटक खरंच
चांगले होत आहे!

तु�ही नेहमीच आ�हाला
आ�य�च�कत करता.  खूप छान!

तु�हाला ध�यवाद मॅडम. मी
बाल�ववाह बंद कर�या�वषयी
देखील एक नाटक �ल�हले आहे.

अरररे ...?!
अरे तू … लांब रहा!

तुमची �ह�मत कशी
झाली? लांब जा!

गाड�…
मु�या�यापकांनाकळवा. 

�या ����या वत�नासाठ� ती
���च जबाबदार आहे

आ�ण �तलाच जबाबदार धरले
पा�हजे. 
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आमचा अ�धकार

आमची सुर�ा

 ��येकाला सुर��त आ�ण
��त�ेने जग�याचा
अ�धकार आहे. 

ओब�वा

वैय��क सुर�ा �नयम मला हे 

 �श�
क� 
नका

 �श�
क�
नका

नाही �हणा! लांब जा !! सांगा !!!

�हणायचा अ�धकार आहे:

सुर ��त

Free Download::  Google Play Store: বাংলা ,  English, �ુજરાતી ,  �ह�द�  ,  ಕನ�ಡ ,  ମାଲାୟାଲ� ,  मराठ� ,  ଓରିୟା ,  ਪੰਜਾਬੀ ,  தமி� ,  �లుగు
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