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वैयक्तिक सुरक्षा नियम मला हे 

 स्पर्श
करू 
नका

 स्पर्श
करू
नका

नाही म्हणा! लांब जा !! सांगा !!!

म्हणायचा अधिकार आहे:

आपण अडचणीत असल्यास
मदतीसाठी या नंबर वर कॉल करा:

चाईल्ड हेल्पलाईन:

      1098

तुम्हाला कदाचित
भीती अपराधी
किंवा लाज वाटेल.
लक्षात ठेवा ह्यात
तुमचा काहीही दोष

नाही. 
 मी त्या

नातेवाईकाशी
बोलेन.ही त्याची
जबाबदारी आहे.

 वैयक्तिक सुरक्षा मार्गदर्शिका 

माझे आजोबा सांगतात कि
आपण आपल्या शरीराचे हे भाग
इतरांसमोर झाकू न ठेवले पाहिजेत.

इतरांसमोर आपण
आपल्या शरीराच्या ह्या
भागांना स्पर्श करत नाही.

माझी बाहुली बाहेर
जायला तयार आहे …
गाडी चालवा. 

नाही! सिग्नलचा दिवा हिरवा
होईपर्यंत थांबा. नियम आपल्या
सुरक्षिततेसाठी आहेत.

आपण एकमेकांच्या ह्या भागांना
स्पर्श करायचा नाही असे
शिक्षकांनी सांगितले आहे. चला जाऊया!

आई! ये मला तुला
काहीतरी सांगायचे आहे.

खूप छान! जर तुम्हाला कोणी
वैयक्तिकरित्या किंवा ऑनलाईन त्रास देत
असेल तर तुम्ही विश्वासू प्रौढांना सांगा.
जोपर्यंत तुम्हाला मदत मिळत नाही

तोपर्यंत सांगत रहा. 

सुर क्षित

Free Download::  Google Play Store: বাংলা ,  English, ગુજરાતી ,  हिंदी  ,  ಕನ್ನಡ ,  ମାଲାୟାଲମ୍ ,  मराठी ,  ଓରିୟା ,  ਪੰਜਾਬੀ ,  தமிழ் ,  తెలుగు

बाल सुरक्षा स्त्री सुरक्षा

अंघोळ झाली. बाहुलीचे
कपडे आणा. 

मी साबण आणि
टॉवेल आणेन.

चला घर-घर खेळूया. मी या
बाहुलीला आंघोळ घालेन. 

नाही!! स्पर्श करू
नका!

आमची सुरक्षा 
आमचा अधिकार



लवकरात लवकर एखाद्याला सुचित करा. 
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आपण सगळेजण वेगळे  आहोत. आपण सगळे  खास आहोत. अन्न आपले शरीर तंदुरुस्त ठेवते. 

सक्रियता आपले शरीर तंदुरुस्त ठेवते. 

 चला …
पकडा!

हुर्रे !

काही स्पर्श, शब्द आणि वर्तन सुरक्षित वाटते. 

असुरक्षित स्पर्शामुळे  आपल्याला राग,
भीती,अस्वस्थता, घाण,गोंधळ वाटू शकतो. 

 काका … तुम्हाला
काय हवे आहे?

ये माझ्याबरोबर … मी
तुझ्यासाठी खाऊ आणला

आहे. 

 नाही!!

 आपण एकमेकांना
बोलताना किंवा

खेळताना स्पर्श करतो.

?!!

मॅडम … काकांना
त्याला काहीतरी खाऊ
द्यायचा आहे. 

कोणीही तुमच्या ह्या भागांना स्पर्श
करत असेल तर ते वैयक्तिक सुरक्षा
नियमांचे उल्लंघन करत आहेत.

जर हे फोनवर किंवा ऑनलाइन
असेल, तर कॉल कट करा
किंवा ऑफलाइन जा.

तुम्हाला लाज, अपराधीपणा किंवा घाण
वाटू शकते. 

 लक्षात ठेवा यात तुमची काहीही चूक
नाही. ती व्यक्ती ह्या साठी जबाबदार

आहे. 

जोपर्यंत मदत मिळत नाही
तोपर्यंत याबद्दल बोलत रहा. 
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 लाडू  … माझा
आवडता खाऊ !

 अडचणीत असाल, तर मदतीसाठी कॉल
करा: चाइल्ड हेल्पलाइन: 

 वैयक्तिक सुरक्षा मार्गदर्शिका 

आमची सुरक्षा 
आमचा अधिकार

वैयक्तिक सुरक्षा नियम मला हे 

 स्पर्श करू 
नका

 स्पर्श
करू
नका

नाही म्हणा! लांब जा !! सांगा !!!

म्हणायचा अधिकार आहे:

सुर क्षित

Free Download::  Google Play Store: বাংলা ,  English, ગુજરાતી ,  हिंदी  ,  ಕನ್ನಡ ,  ମାଲାୟାଲମ୍ ,  मराठी ,  ଓରିୟା ,  ਪੰਜਾਬੀ ,  தமிழ் ,  తెలుగు

बाल सुरक्षा स्त्री सुरक्षा



अडचणीत असाल,तर मदतीसाठी
कॉल करा: चाइल्ड हेल्पलाइन:

आपण एकमेकांचा आदर करतो. 
लोकांसमोर आपण एकमेकांच्या गुप्तांगाना स्पर्श करत नाही
किंवा कोणालाही ते ऑनलाइन अथवा ऑफलाइन दाखवत

नाही.
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...किंवा जोरात
मदतीसाठी हाक मारा!

वैयक्तिक सुरक्षा मार्गदर्शिका 

मी खूप जाड आहे 
 का? मी खूप काळा आहे का? 

 मी पुरेसा उंच
आहे का?

तू अगदी ठीक आहेस! प्रत्येकाचे शरीर वेगळे
असते , प्रत्येकजण अद्वितीय असतो.

लक्षात ठेवा, आपले शरीर
आपले स्वतःचे असते.आपण
आपल्या शरीराची काळजी घेतो.

 तुमचे जेवण!
 काळजी घ्या

वैयक्तिक सुरक्षा नियम आपल्याला सुरक्षित
राहण्यास मदत करतात.आपण इतरांसमोर

ठराविक भाग झाकू न ठेवतो.

हे बरोबर के लस,
किंवा ”थांबा!” असे सांगा. 

जर ऑनलाईन असाल तर ऑफलाईन
जा आणि सुरक्षित प्रौढाला सांगा.

पण जर आपल्याला कोणी स्पर्श
करत असेल तर आपण शक्य
तितक्या लवकर लांब जावे.

बरोबर?

लक्षात ठेवा,या गोष्टींची माहिती कळल्यास अनेक
प्रौढ तुम्हाला मदत करतील.या गोष्टी लपवून ठेवू
नका. कोणाला तरी सांगा आणि मदत मिळवा. 
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आमची सुरक्षा 
आमचा अधिकार 

 जर तुम्ही नाही म्हणू
शकत नसाल,किंवा
कोणालाही सांगू
शकत नसाल,किंवा
दूर जाऊ शकत

नसाल तर लाज किंवा
अपराधी वाटून घेऊ
नका. यात तुमचा
काहीच दोष नाही. हा
त्या व्यक्तीचा दोष
आहे आणि ती
व्यक्तीच यासाठी
जबाबदार आहे.

सुर क्षित

Free Download::  Google Play Store: বাংলা ,  English, ગુજરાતી ,  हिंदी  ,  ಕನ್ನಡ ,  ମାଲାୟାଲମ୍ ,  मराठी ,  ଓରିୟା ,  ਪੰਜਾਬੀ ,  தமிழ் ,  తెలుగు

बाल सुरक्षा स्त्री सुरक्षा

वैयक्तिक सुरक्षा नियम मला हे 

 स्पर्श
करू 
नका

 स्पर्श
करू
नका

नाही म्हणा! लांब जा !! सांगा !!!

म्हणायचा अधिकार आहे:



निसर्गाने प्रत्येक शरीराची रचना वेगवेगळ्या पद्धतीने के लेली आहे.आपण त्याचा आदर करू
शकतो. आपण काय कृ ती करतो आणि कसे वागतो हे महत्त्वाचे आहे.

काही माणसे वैयक्तिक सुरक्षा नियम आणि इतर बाल
संरक्षण कायद्यांचे उल्लंघन करतात

नियम तोडणाऱ्या माणसापासून दूर रहा. जर ऑनलाइन असाल तर
ऑफलाइन जा. लवकरात लवकर कोणाला तरी सांगा.

लांब जा आणि जमेल तसे कोणालातरी सांगा  कोणालातरी सांगा जे
आपली मदत करू
शकतील.

जी माणसे नियमांचे
उल्लंघन करतात
त्यांचा दोष आहे,
तुमचा नाही. 
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अडचणीत असाल,तर मदतीसाठी
कॉल करा: चाइल्ड हेल्पलाइन:

 वैयक्तिक सुरक्षा मार्गदर्शिका 

चांगले काम! नाटक खरंच
चांगले होत आहे!

तुम्ही नेहमीच आम्हाला
आश्चर्यचकित करता.  खूप छान!

तुम्हाला धन्यवाद मॅडम. मी
बालविवाह बंद करण्याविषयी
देखील एक नाटक लिहिले आहे.

अरररे ...?!
अरे तू … लांब रहा!

तुमची हिंमत कशी
झाली? लांब जा!

गार्ड…
मुख्याध्यापकांनाकळवा. 

त्या व्यक्तीच्या वर्तनासाठी ती
व्यक्तीच जबाबदार आहे

आणि तिलाच जबाबदार धरले
पाहिजे. 
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आमचा अधिकार

आमची सुरक्षा

 प्रत्येकाला सुरक्षित आणि
प्रतिष्ठेने जगण्याचा
अधिकार आहे. 

ओबव्वा

वैयक्तिक सुरक्षा नियम मला हे 

 स्पर्श
करू 
नका

 स्पर्श
करू
नका

नाही म्हणा! लांब जा !! सांगा !!!

म्हणायचा अधिकार आहे:

सुर क्षित

Free Download::  Google Play Store: বাংলা ,  English, ગુજરાતી ,  हिंदी  ,  ಕನ್ನಡ ,  ମାଲାୟାଲମ୍ ,  मराठी ,  ଓରିୟା ,  ਪੰਜਾਬੀ ,  தமிழ் ,  తెలుగు
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