
ہمیں دوسروں کے

سامنے ان حصوں کو

نہیں چھونا چاہیے

ٹیچر نے کہا تھا کے ہم ایک

دوسرے کے ان حصوں کو

نہیں چھوتے ! 

ما ! آو ! میں آپ کو
کچھ بتانا چاہتی

ہوں !
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میں صابن اور

تولیہ لاتا ہوں!

چلو گھر گھرکھیلتے ہیں!
میں اس گڑیا کو نہلاتی

ہوں !

نہیں ! مت چھوو !
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ذاتی حفاظتی اصول

ہماری حفاظت 

ہمارا حق 

نہلا دیا ہے! گڑیا کے کپڑے

لاو ! 

میرے دادا کہتے ہیں کے ہمیں

ان حصوں کو دوسروں کے

سامنے ڈھک کر رکھنا چاہیے

ذاتی حفاظت کے قوانین 

مت

چھوو 

مت

چھوو 

'نہیں' کہو !              چلے جاؤ !                 بتاؤ !  

مجھے یہ کہنے کا حق ہے 

میری گڑیا باہر جانے کے

لیے تیار ہے … گاری چلاؤ ! 

 نہیں ! جب تک بتی ہری نہیں
ہو جاتی تب تک رکو- قانون
ہماری حفاظت کے لیے ہیں !

چلو ،چلتے ہیں !

بہت اچھا ! اگر تم کوکوئی ذاتی طور پر یا

آن لائن پریشان کرتا ہے تو اپنے

بھروسیمند شکص کو بتاو . اور بتاتے رہو

جب تک مدد نہ ملے . 

مشکل میں ہوں تو مدد کے

لیے کال کریں : چائلڈ لائن
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ہو سکتا ہے کے تم 
ڈر جاو ' اپنے آپ کو
قصوروارمانو یا

شرمندہ

محسوس کرو !

یاد رہے اسمیں
تمہاری کوئی بھی

غلطی نہیں ہے! یہ

اس کی ہی

ذمداری ہے. میں

اس رشتیدار سے

.بات کروں گی



جتنی جلدی ہو سکے کسی کو مطلع کریں. 

کھانا ہمارے جسم کو صحت مند رکھتا ہے۔

کچھ چھونا ' الفاظ اور سلوک ہمیں محفوظ

محسوس ہوتے ہیں
جب ہم بات کرتے یا

کھیلتے ہیں تو ہم ایک
دوسرے کو چھوتے ہیں۔

میڈم … انکل اس کو!!?
کچھ کھلانا چاہتے ہیں

!!؟

اگر کوئی تمہارے ان حصوں کو 
چھوئے

تو وہ ذاتی حفاظتی اصولوں کو توڑ
رہا ہے۔

اگر یہ فون پر، یا آن لائن ہے
توکال کاٹ دیں یا آف لائن ہو

جائیں۔

آپ کو شرمندگی، قصوروار یا گندا

محسوس ہو سکتا ہے۔ یاد رہے یہ

کبھی بھی آپ کی غلطی نہیں ہے۔

وہ شخص ذمہ دار ہے۔ 

اس کے بارے میں تب تک 

بات کریں جب تک کہ کوئی

 آپ کی مدد نہ کرے
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 لڈو… مجھے
بہت پسند ہیں !

 مشکل میں ہو تو مدد کے لیے کال کریں
: چائلڈ لائن 

ہم سب ایک دوسرے سے الگ ہیں ! ہم سب خاص ہیں !

 واہ !

کھیل کود سے ہم چست رہتے ہیں ! 

آو… پکڑو !

ہ ، الجھن ، چرچراہٹ ، ڈر، یا غیر محفوظ چھونے سے ہمیں غصّ
گندگی محسوس ہوتی ہے .

انکل … آپ کیا چاہتے

ہیں؟!

میرے ساتھ چلو…

میں تمھیں مٹھائی

کھلاتا ہوں !

نہیں !!
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ذاتی حفاظتی اصول

ہماری حفاظت 

ہمارا حق 

ذاتی حفاظت کے قوانین 

مت

چھوو 

مت

چھوو 

'نہیں' کہو !              چلے جاؤ !                 بتاؤ !  

مجھے یہ کہنے کا حق ہے 
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 اگر آپ 'نہیں' نا
کہہ پائیں ، کسی

کو بتا نہیں پائیں،
یا بھاگ نہیں

پائیں تو شرمندہ

یا قصوروار
محسوس نہ

کریں۔

یاد رہے اس میں
آپ کی کوئی بھی

غلطی نہیں ہے . یہ

اس شکص کی

غلطی ہے اور وہ

اس کا ذمہ دار ہے

کیا میں بہت موتی ہوں ؟
کیا میں بہت سانولی ہوں ؟

کیا میں ناٹا
ہوں ؟

یاد رہے ، ہمارا جسم ہمارا
اپنا ہے. ہم اپنے جسم کا

خیال رکھتے ہیں۔

تمہارا لنچ !

اپنا خیال رکھنا

اگر کوئی ہمیں چھوتا ہے، تو ہمیں
جتنی جلدی ممکن ہو وہاں سے چلے

جانا چاہیے، ٹھیک ہے نا ؟

یکدم ٹھیک ! یا "رکو" کہیں ! اگر آپ
آن لائن ہیں تو آف لائن ہو جائیں اور

کسی محفوظ شکص کو بتائیں . 

یا شور مچائیں ...

تم بلکل ٹھیک ہو ! ہم میں سے ہر ایک کا

جسم مختلف ہے ، ہم میں سے ہر ایک خاص

ہیں !

ذاتی حفاظت کے قوانین ہمیں محوظ رکھنے

میں مدد کرتے ہیں . ہم دوسروں کے سامنے

کچھ حصوں کو ڈھک کر رکھتے ہیں

حفاظت کے قوانین

 مشکل میں ہو تو مدد کے لیے کال
کریں : چائلڈ لائن 

یاد رکھیں، کئی لوگ آپ کی مدد کریں گے اگر انہیں
پتا ہو تو ۔ اسے نہ چھپائیں ۔ بتائیں اور مدد حاصل

کریں
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ذاتی حفاظتی اصول

ہماری حفاظت 

ہمارا حق 

ہم ایک دوسرے کا احترام کرتے ہیں۔ ہم آوروں کے سامنے

اپنے نجی حصوں کو آن لائن یا آف لائن نہ چھوٹے ہیں نہ
دکھاتے ہیں

ذاتی حفاظت کے قوانین 

مت

چھوو 

مت

چھوو 

'نہیں' کہو !              چلے جاؤ !                 بتاؤ !  

مجھے یہ کہنے کا حق ہے 
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کچھ لوگ ذاتی حفاظتی اصولوں اور بچوں کے

تحفظ کے دیگر قوانین کو توڑتے ہیں۔

وہاں سے چلے جاؤ اور جب بھی ہو سکے کسی کو

بتاؤ

بھروسیمند لوگوں

کو بتایں اور مدد
حاصل کریں

حفاظت اور وقار

پرسب کا حق ہے

ذاتی حفاظت کے قوانین 

مت

چھوو 

مت

چھوو 

'نہیں' کہو !              چلے جاؤ !                 بتاؤ !  

مجھے یہ کہنے کا حق ہے 
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فطرت ہر جسم کو منفرد انداز میں تیار کرتی ہے . ہم اس کا احترام کر

سکتے ہیں. ہم کیا تخلیق کرتے ہیں اور ہم کیسے برتاؤ کرتے ہیں وہ اہم ہے 
 

 اصول توڑنے والے سے دور چلے جایئں.
 اگر آپ آن لائن ہیں تو آف لائن جائیں.

جتنی جلدی ہو سکے کسی محفوظ شکص کو باتیں

بہت خوب ! ڈرامہ بہت

اچھا ہے

تم ہمیں ہمیشہ حیرت میں ڈال

دیتے ہو!

اررے !؟

گارڈ … پرنسپل کو بتاؤ

ڈرامہ

ذاتی حفاظتی اصول اببوا

ہماری حفاظت 

ہمارا حق 

شکریہ میڈم ۔ میں نے بچوں

کی شادی کی روک تھام

پربھی ایک ڈرامہ لکھا ہے

ارے تم … دور رہو!
 تمہاری ہمّت کیسے

ہوئی؟! دور جاؤ

مشکل میں ہو تو مدد کے لیے کال

کریں : چائلڈ لائن 

وہ شکص اپنے روئیے کا
خود زممدار ہے اور اسے

جوابدہ ٹھرانا چاہیے
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جو لوگ قانون کو
توڑتے ہیں وہ غلط

ہیں ، آپ نہیں 


