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వ్యక్తిగత సురక్ష నియమాలు

ముట్టు
కోవద్దు

ముట్టు
కోవద్దు

వద్దు  అని చెప్పు! అక్కడి నుండి వెళ్ళిపో!! చెప్పు!!!

అని చెప్పడానికి నాకు హక్కు ఉంది 

మీరు ఇబ్బందిలో ఉంటే సహాయానికి
చైల్డ్  హెల్ప్లైనుకు కాల్ చెయ్యండి:
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మీకు భయము, సిగ్గు
మరియు ఏదో తప్పు

చేశానని
అనిపిస్తుం ది. కానీ
తప్పు మీది కాదు!
నేను ఈ సంబంధిత

వ్యక్తితో
మాట్లా డతాను.
తప్పు ఆ వ్యక్తిది. 
ఆ వ్యక్తి భాద్యత
వహించాలి

వ్యక్తిగత సురక్ష మార్గదర్శి 

మా తాతగారు చెపుతారు
మనం ఈ భాగాలను ఇతరుల
ముందు మూసి ఉంచాలని 

మనం ఇతరుల
ముందు ఈ భాగాలను

తాకము

నా బొమ్మ బయటకు
వెళ్లడానికి తయారుగా
ఉంది... వుర్రూ ఓం

ఆగు! గ్రీన్ లైట్ వెలగని...
నియమాలు మన భద్రత

కోసమే

టీచర్ చెప్పింది మనం ఈ
భాగాలను ఒకరి ఒకరు

తాకరాదు
పదండి వెళదాం!

అమ్మ! ఇక్కడ రండి! 
నేను మీకు ఒక విషయం
చెప్పాలనుకుంటున్నాను

చాల మంచి పని చేసావు! ఒక వేళ ఎవరైన
నీకు నేరుగ లేదా ఆన్‌లైన్‌లో ఇబ్బంది
కలిగిస్తే వినేంత వరకు మరియు సహాయం
చేసేంత వరకు, నీకు నమ్మకమైన పెద్దవారికి

ఈ విషయాన్ని చెప్తూ నే ఉండాలి

సురక్షిత

Free Download::  Google Play Store: বাংলা ,  English, ગુજરાતી ,  हिंदी  ,  ಕನ್ನಡ ,  ମାଲାୟାଲମ୍ ,  मराठी ,  ଓରିୟା ,  ਪੰਜਾਬੀ ,  தமிழ் ,  తెలుగు

బాల సురక్షా స్త్రీ సురక్షా

స్నానం అయిపొయింది!
బొమ్మకి బట్టలు తీసుకు రానేను తువ్వాలు

సబ్బు తెస్తా ను!

ఇల్లు  ఆట ఆడుదాం. నేను
ఈ బొమ్మ పాపాయికి
స్నానం చేపిస్తా ను

వద్దు !! తాకవద్దు !

మన సురక్ష
మన హక్కు



వీలైనంత త్వరగా ఎవరో ఒకరికి తెలియచేయాలి 

మనమంతా భిన్నంగా ఉంటాము, మనమంతా విశేషం. ఆహారం మన శరీరాన్ని ఆరోగ్యాంగా
ఉంచుతుంది

ఆటపాటలు మన శరీరాన్ని ఫైట్టు గా ఉంచ్చుతాయి 

కం ఆన్...
క్యాచ్!

ఏయ్య్!

కొన్ని స్పర్శలు, మాటలు మరియు ప్రవర్తనలు
సురక్షితంగా అనిపిస్తా యి.

అసురక్షితమైన స్పర్శలు మనలో భయము, కోపము కలిగిస్తా యి.
అసౌఖరీయంగాను, గలీజుగాను మరియు గందరగోలంగాను

అనిపిస్తా యి

అంకుల్... మీకు
ఏం కావాలి?!

నాతొ రా... నీకు
ట్రీట్ ఇప్పిస్తా ను!

వద్దు !!

మనము
ఆటలాడేటప్పుడు లేదా
మాట్లా డేటప్పుడు ఒకరిని
ఒకరు తాకుతాము.

?!!

మేడం... అంకుల్ వాడికి ఎదో
తినిపించాలని

అనుకుంటున్నారు!

ఎవరైనా మిమ్మల్ని ఈ భాగాలలో
తాకితే వారు వ్యక్తిగత సురక్షా
నియమాలని ఉల్లంగిస్తు న్నారు

ఒక వేళ ఇది ఫోన్లో  లేదా ఆన్లైన్
లో ఉంటే వెంటనే కాల్ కట్
చెయ్యండి లేదా ఆఫ్‌లైన్

వెళ్లిపోండి

మీకు భయము, సిగ్గు  మరియు ఏదో
తప్పు చేశానని అనిపిస్తుం ది. కానీ
తప్పు మీది కాదు!. తప్పు ఆ వ్యక్తిది.
ఆ వ్యక్తి ఈ భాద్యత తీసొకొవాలి

మీరు సహాయం పొందే వరకు
దాని గురించి ఇతర
వ్యక్తు లకు చెప్పండి!
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లడ్డు ...నాకు
ఇష్టమయిన స్వీట్!

మీరు ఇబ్బందిలో ఉంటే సహాయానికి
చైల్డ్  హెల్ప్లైనుకు కాల్ చెయ్యండి: 

వ్యక్తిగత సురక్ష నియమాలు

ముట్టు
కోవద్దు

ముట్టు
కోవద్దు

వద్దు  అని చెప్పు! అక్కడి నుండి వెళ్ళిపో!! చెప్పు!!!

అని చెప్పడానికి నాకు హక్కు ఉంది 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
e n f o l d i n d i a . o r g

i n f o @ e n f o l d i n d i a . o r g

వ్యక్తిగత సురక్ష మార్గదర్శి 

మన సురక్ష
మన హక్కు

సురక్షిత

Free Download::  Google Play Store: বাংলা ,  English, ગુજરાતી ,  हिंदी  ,  ಕನ್ನಡ ,  ମାଲାୟାଲମ୍ ,  मराठी ,  ଓରିୟା ,  ਪੰਜਾਬੀ ,  தமிழ் ,  తెలుగు

బాల సురక్షా స్త్రీ సురక్షా



వ్యక్తిగత సురక్ష నియమాలు

ముట్టు
కోవద్దు

ముట్టు
కోవద్దు

వద్దు  అని చెప్పు! అక్కడి నుండి వెళ్ళిపో!! చెప్పు!!!

అని చెప్పడానికి నాకు హక్కు ఉంది 
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మీరు ఇబ్బందిలో ఉంటే సహాయానికి
చైల్డ్  హెల్ప్లైనుకు కాల్ చెయ్యండి:

ఒక వేళ మీరు వద్దు
అని చెప్పలేక
పోయినా, లేదా
ఎవరికీ చెప్పలేక
పోయినా లేదా
అక్కడనుండి

దూరంగా వెళ్ళలేక
పోయినా, సిగ్గు

పడటం లేదా తప్పు
చేసినట్టు
అనుకోవడం
చెయ్యవద్దు . ఇది
ఎప్పుడూ మీ తప్పు
కాదు!. తప్పు చేసింది
వేరే వ్యక్తి.భాద్యత ఆ

వ్యక్తి డే!

నేను లావుగా ఉన్నానా?
నేను నల్లగా ఉన్నానా? 

నేను సరిపడా
పొడవు
ఉన్నానా?

మీరు బాగానే ఉన్నారు. మన అందరి శరీరాలు
వేరువేరు. మనలో ప్రతి ఒక్కరు విశేషం.

గుర్తించుకోండి. మన శరీరం
మనకే చెందింది. మనం మన

శరీరాన్ని శ్రద్ధగా
చూసుకుందాం

మీ లంచ్జా ! గ్రత్తగా
చూసుకోండి

వ్యక్తిగత సురక్షా నియమాలు మనలని సురక్షితంగా
ఉంచుతాయి. మనం ఇతరుల ముందు కొన్ని శరీర

భాగాలను కప్పి ఉంచుతాము

మనము ఒకరినొకరు గౌరవిస్తా ము. మనము మన అంతరంగ
భాగాలను ఆన్లైన్ లో మరియు ఆఫ్‌లైన్ లో ఇతరుల ముందు

ముట్టు కోవడమో లేదా చూపెట్టడమో చెయ్యము

చాలా మంచి పని. లేకా
“చెయ్యవద్దు !” అని చెప్పండి.
ఆన్లైన్ లో ఉంటే ఆఫ్‌లైన్ కు

వెళ్ళండి. నమ్మకమైన పెద్దవాళ్లకు
చెప్పండి

కాని ఎవరైనా మనలను తాకితే
మనం వీలైనంత త్వరగా

అక్కడనుండి దూరంగా వెళ్ళి పోవాలి
అంతే న? 

గుర్తించుకోండి. ఈ విషయము తెలిస్తే చాలా మంది
పెద్దవాళ్ళు మీకు సహాయం చేయడానికి ముందుకు
వస్తా రు. దీనిని రహస్యంగా ఉంచకండి. ఎవరికో

ఒకరికి చెప్పి సహాయం పొందండి
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...లేకపోతే గట్టిగా
కేకలు వెయ్యండి!

భద్రతా నియమాలు

వ్యక్తిగత సురక్ష మార్గదర్శి 

మన సురక్ష
మన హక్కు

సురక్షిత

Free Download::  Google Play Store: বাংলা ,  English, ગુજરાતી ,  हिंदी  ,  ಕನ್ನಡ ,  ମାଲାୟାଲମ୍ ,  मराठी ,  ଓରିୟା ,  ਪੰਜਾਬੀ ,  தமிழ் ,  తెలుగు

బాల సురక్షా స్త్రీ సురక్షా



ప్రతి శరీరం ప్రకృతి ద్వారా ప్రత్యేకంగా రూపొందించబడింది. మనము
దానిని గౌరవించాలి. మనం ఏమి సృష్టిస్తా ము మరియు మనం ఎలా

ప్రవర్తిస్తా ము అనేది ముఖ్యం.

కొందరు వ్యక్తు లు వ్యక్తిగత భద్రతా నియమాలు
మరియు ఇతర పిల్లల రక్షణ చట్టా లను

ఉల్లంగిస్తా రు 

నిబంధనలను ఉల్లంఘించే వ్యక్తి నుండి దూరంగా వెళ్ళండి. ఆన్లైన్
ఉంటే ,వెంటనే ఆఫ్‌లైన్ కు మారండి. ఎవరితోనైనా త్వరగా ఈ

విషయాన్నీ చెప్పండి

దూరంగా వెల్లండి. మీకు వీలైనప్పుడు ఎవరికైనా
చెప్పండి

ఎవరు మీకు
సహాయం చేస్తా రో
వాళ్లకు చెప్పండి

మీరు ఇబ్బందిలో ఉంటే సహాయానికి
చైల్డ్  హెల్ప్లైనుకు కాల్ చెయ్యండి:

వ్యక్తిగత సురక్ష నియమాలు

ముట్టు
కోవద్దు

ముట్టు
కోవద్దు

వద్దు  అని చెప్పు! అక్కడి నుండి వెళ్ళిపో!! చెప్పు!!!

అని చెప్పడానికి నాకు హక్కు ఉంది 
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సురక్షా మరియు
గౌరవం పైన అందరికి
హక్కు ఉన్నది

చాల బాగుంది!  నాటకం
బాగా చేస్తు న్నారు!

నువ్వు ఎప్పుడు మమ్మల్ని
ఆశ్చర్యపరుస్తా వు!

ధన్యవాదం మేడం!. నేను
బాల్య వివాహం ఆపడం పైన
కూడా ఒక నాటకం రాసాను

ఏమి..?! 
ఏయ్... దూరంగా

ఉండు!

నీకు ఎంత ధైర్యం?!
దూరంగా పొ!

సెక్యూరిటీ...! స్కూల్
ప్రిన్సిపలుకు ఈ విషయాన్నీ

చెప్పండి.

ఆ వ్యక్తేయ తన
ప్రవర్తనకు బాధ్యత
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నాటకం:

 ఒబవ్వవ్యక్తిగత సురక్ష మార్గదర్శి 

మన సురక్ష
మన హక్కు

తప్పు నిబంధనలను
ఉల్లంఘించే

వ్యక్తు లపై ఉంది. మీ
మీద కాదు!
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