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'नह�' कहो! चले जाओ!! बताओ !!

मुझे यह कहने का अ�धकार है

���गत सुर�ा �नयम

दादाजी कहते ह� �क हम� इन
अंगो को �सर� के सामने
ढककर रखना चा�हए।

हम� �सर� के सामने इन
अंग� को नह� छूना

चाह�ए।

ममेरी गु�ड़या बाहर जाने
को तैयार है ... गाड़ी

चलाओ!

नह�! जब तक ब�ी हरी नह� हो
जाती है तब तक �को .. �नयम
हमारी सुर�ा के �लए होते ह�।

ट�चर ने कहा था �क हम� एक
�सरे के इन अंग� को नह�

छूना चा�हए!
चलो, चलते ह�!

माँ! आओ म� आपको
कुछ बताना चाहती �ँ!

ब�त अ�ा! अगर कोई आपको
���गत �प से या ऑनलाइन परेशान
करता है तो �व�सनीय वय�क� को बताएं

- और मदद �मलने तक बताते रह�।
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हो सकता है �क
आप डरे �ए,
दोषी या श�म�दा
महसूस कर�।
इसम� आपक�
कोई गलती नह�
है! म� उससे बात
क�ँगी। यह
उसक� गलती है,
और इसके �लए
वही �ज़�मेदार है।

बाल सुर�ा ��ी सुर�ा

नहला �दया है!
गु�ड़या के कपड़े
लाओ।

म� साबुन और
तौ�लया लाता �ँ।

चलो घर-घर खेलते ह� .. म�
इस गु�ड़या को नहलाती �ँ!

नह�!! मत छुओ!



�जतनी ज�द� हो सके �कसी को इसक� सूचना दो। 
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'नह�' कहो! चले जाओ!! बताओ !!

मुझे यह कहने का अ�धकार है

���गत सुर�ा �नयम

हम सब एक �सरे से अलग है, हम सब खास ह�! भोजन हमारे शरीर को तं���त रखता है।

खेल-कूद से हम चु�त रहते ह�।

आओ....
पकडो!

वाह!

कुछ �श�, श�द और काय� हम� सुर��त लगते ह�।

असुर��त �श� से हम� गु�सा, उलझन,
�चड़�चड़ाहट, डर या गंदगी महसूस होती है।

अंकल .. आप �या
चाहते ह� ?!

मेरे साथ चलो ... म� तु�ह�
�मठाई �खलाता �ँ!

नह�!!

जब हम बात करते ह�
या खेलते ह� तो हम
एक-�सरे को छूते ह�।

?!!

मैडम ... अंकल उसे
कुछ

�खलाना चाहते ह�।

य�द आपके इन अंग� को कोई छूता है
तो वह  ���गत सुर�ा �नयम तोड़

रहा है। 

य�द यह फ़ोन पर या
ऑनलाइन है, तो कॉल काट
द�  या ऑफ़लाइन हो जाएँ

हो सकता है �क आप श�म�दा, दोषी या
गंदा महसूस कर�। इसम� आपक� कोई भी
गलती नह� है। गलती उस ��� क� है
और इसके �लए वही �ज़�मेदार है।

तब तक लोग� को बताए ँजब
तक कोई आप पर �व�ास कर
के कोई कदम ना उठा ले। 
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 ल�.. मुझे
ब�त पसंद ह�!

मु��कल म� ह� तो मदद के �लए कॉल कर�:
चाइ� लाइन: 
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मु��कल म� ह� तो मदद के                                      
�लए कॉल कर�: चाहल लाइन: 
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'नह�' कहो! चले जाओ!! बताओ !!

या शोर मचाए!ं य�द आप 'ना'
नह� कह पाए, �कसी को बता
नह� पाए या भाग नही पाए ह� तो
शाम�दा या कसूरवार महसूस न

कर�। 

���गत सुर�ा �नयम

�या म� ब�त मोट� �ँ?
�या म� ब�त सांवली �ँ?

�या म�
नाटा �ँ?

तुम �ब�कुल ठ�क हो। हर �कसी के शरीर
क� रचना अलग और अनूठ� होती है।

याद रखना, हमारा शरीर हमारी
संप�� है। हम अपने शरीर का

�याल रखते ह�।

तु�हारा लंच!
अपना

�याल रखना।

���गत सुर�ा �नयम सुर��त
रहने म� हमारी सहायता करते ह�। हम �सर�
के सामने कुछ अंग� को ढककर रखते ह�।

हम एक �सरे का स�मान करते ह�। हम अपने
�नजी अंग� को ऑनलाइन या ऑफलाइन 

छूते या �दखाते नह� ह�।

एकदम ठ�क! या कह� “�क
जाओ'। य�द आप ऑनलाइन ह�,
तो ऑफ़लाइन जाए ँऔर �कसी
सुर��त वय�क को बताए।ं

अगर कोई हम� छूता है, तो
हम� �जतनी ज�द� हो सके �र
चले जाना चा�हए, है ना?

याद रख�, आप सब ब�मू�य ह�। कई लोग
आपक� मदद करने के �लए आगे आएगेँ। इसे

छुपाए ंनह�। बताए ंऔर मदद ल�।
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इसम� आपक� गलती नह�
है। गलती उस ��� 
क� है और इसके �लए
वही �ज़�मेदार है।

सुर ��त

Free Download::  Google Play Store: বাংলা ,  English, �ુજરાતી ,  �ह�द�  ,  ಕನ�ಡ ,  ମାଲାୟାଲ� ,  मराठ� ,  ଓରିୟା ,  ਪੰਜਾਬੀ ,  தமி� ,  �లుగు

बाल सुर�ा ��ी सुर�ा



��येक ��� ब�मू�य है। हम �या सृजन करते ह� और हम कैसा �वहार करते ह�,
यह मह�वपूण� है। हर शरीर क� रचना �कृ�त �व�श� �प से करती है। हम इसका

स�मान कर सकते ह�।  

कुछ लोग ���गत सुर�ा �नयम और बाल
सुर�ा के अ�य कानून तोड़ते ह�।

य�द कोई सुर�ा �नयम� को तोड़ता है, तो 'ना' कह� !!

वहां से चले जाओ और �जतनी ज�द� हो सके, 
�कसी को बताओ।

�वशव�त लोग� को
बताओ और मदद लो

गलती
�नयमतोड़नेवाल� क�
है, तु�हारी नह�।

मु��कल म� ह� तो मदद के                                      
�लए कॉल कर�: चाइ� लाइन:
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'नह�' कहो! चले जाओ!! बताओ !!

मुझे यह कहने का अ�धकार है
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ब�त खूब! नाटक
ब�त ब�ढ़या है!

तुम हमेशा हम� 
आ�य�च�कत कर देते हो!

ध�यवाद मैडम। म�ने बाल
�ववाह रोकथाम पर भी एक

नाटक �लखा है!

अरररे ..?! अरे तुम.. �र रहो!
तु�हारी �ह�मत कैसे
�ई?! �र जाओ!

पहरेदार .. ����सपल को
बताओ .. इसके माता-�पता

को बुलाओ।

वह ��� अपने �वहार के
�लए �ज़�मेदार है और उसे
जवाबदेह ठहराया जाना

चा�हए।

1098

सुर ��त

Free Download::  Google Play Store: বাংলা ,  English, �ુજરાતી ,  �ह�द�  ,  ಕನ�ಡ ,  ମାଲାୟାଲ� ,  मराठ� ,  ଓରିୟା ,  ਪੰਜਾਬੀ ,  தமி� ,  �లుగు

बाल सुर�ा ��ी सुर�ा


