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'नहीं' कहो! चले जाओ!! बताओ !!

मुझे यह कहने का अधिकार है

व्यक्तिगत सुरक्षा नियम

दादाजी कहते हैं कि हमें इन
अंगो को दूसरों के  सामने
ढककर रखना चाहिए।

हमें दूसरों के  सामने इन
अंगों को नहीं छूना

चाहएि।

ममेरी गुड़िया बाहर जाने
को तैयार है ... गाड़ी

चलाओ!

नहीं! जब तक बत्ती हरी नहीं हो
जाती है तब तक रुको .. नियम
हमारी सुरक्षा के  लिए होते हैं।

टीचर ने कहा था कि हमें एक
दूसरे के  इन अंगों को नहीं

छूना चाहिए!
चलो, चलते हैं!

माँ! आओ मैं आपको
कु छ बताना चाहती हूँ!

बहुत अच्छा! अगर कोई आपको
व्यक्तिगत रूप से या ऑनलाइन परेशान
करता है तो विश्वसनीय वयस्कों को बताएं

- और मदद मिलने तक बताते रहें।

सुर क्षित
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कॉल करें: चाइल्ड लाइन:
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हो सकता है कि
आप डरे हुए,
दोषी या शर्मिंदा
महसूस करें।
इसमें आपकी
कोई गलती नहीं
है! मैं उससे बात
करूँ गी। यह
उसकी गलती है,
और इसके  लिए
वही ज़िम्मेदार है।

बाल सुरक्षा स्त्री सुरक्षा

नहला दिया है!
गुड़िया के  कपड़े
लाओ।

मैं साबुन और
तौलिया लाता हूँ।

चलो घर-घर खेलते हैं .. मैं
इस गुड़िया को नहलाती हूँ!

नहीं!! मत छुओ!



जितनी जल्दी हो सके  किसी को इसकी सूचना दो। 
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'नहीं' कहो! चले जाओ!! बताओ !!

मुझे यह कहने का अधिकार है

व्यक्तिगत सुरक्षा नियम

हम सब एक दूसरे से अलग है, हम सब खास हैं! भोजन हमारे शरीर को तंदुरुस्त रखता है।

खेल-कू द से हम चुस्त रहते हैं।

आओ....
पकडो!

वाह!

कु छ स्पर्श, शब्द और कार्य हमें सुरक्षित लगते हैं।

असुरक्षित स्पर्श से हमें गुस्सा, उलझन,
चिड़चिड़ाहट, डर या गंदगी महसूस होती है।

अंकल .. आप क्या
चाहते हैं ?!

मेरे साथ चलो ... मैं तुम्हें
मिठाई खिलाता हूँ!

नहीं!!

जब हम बात करते हैं
या खेलते हैं तो हम
एक-दूसरे को छूते हैं।

?!!

मैडम ... अंकल उसे
कु छ

खिलाना चाहते हैं।

यदि आपके  इन अंगों को कोई छूता है
तो वह  व्यक्तिगत सुरक्षा नियम तोड़

रहा है। 

यदि यह फ़ोन पर या
ऑनलाइन है, तो कॉल काट
दें  या ऑफ़लाइन हो जाएँ

हो सकता है कि आप शर्मिंदा, दोषी या
गंदा महसूस करें। इसमें आपकी कोई भी
गलती नहीं है। गलती उस व्यक्ति की है
और इसके  लिए वही ज़िम्मेदार है।

तब तक लोगों को बताएँ जब
तक कोई आप पर विश्वास कर
के  कोई कदम ना उठा ले। 
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 लड्डू.. मुझे
बहुत पसंद हैं!

मुश्किल में हों तो मदद के  लिए कॉल करें:
चाइल्ड लाइन: 
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मुश्किल में हों तो मदद के                                       
लिए कॉल करें: चाहल लाइन: 
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'नहीं' कहो! चले जाओ!! बताओ !!

या शोर मचाएं! यदि आप 'ना'
नहीं कह पाए, किसी को बता
नहीं पाए या भाग नही पाए हों तो
शार्मदा या कसूरवार महसूस न

करें। 

व्यक्तिगत सुरक्षा नियम

क्या मैं बहुत मोटी हूँ?
क्या मैं बहुत सांवली हूँ?

क्या मैं
नाटा हूँ?

तुम बिल्कु ल ठीक हो। हर किसी के  शरीर
की रचना अलग और अनूठी होती है।

याद रखना, हमारा शरीर हमारी
संपत्ति है। हम अपने शरीर का

ख्याल रखते हैं।

तुम्हारा लंच!
अपना

ख्याल रखना।

व्यक्तिगत सुरक्षा नियम सुरक्षित
रहने में हमारी सहायता करते हैं। हम दूसरों
के  सामने कु छ अंगों को ढककर रखते हैं।

हम एक दूसरे का सम्मान करते हैं। हम अपने
निजी अंगों को ऑनलाइन या ऑफलाइन 

छूते या दिखाते नहीं हैं।

एकदम ठीक! या कहें “रुक
जाओ'। यदि आप ऑनलाइन हैं,
तो ऑफ़लाइन जाएँ और किसी
सुरक्षित वयस्क को बताएं।

अगर कोई हमें छूता है, तो
हमें जितनी जल्दी हो सके  दूर
चले जाना चाहिए, है ना?

याद रखें, आप सब बहुमूल्य हैं। कई लोग
आपकी मदद करने के  लिए आगे आएँगे। इसे

छु पाएं नहीं। बताएं और मदद लें।
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इसमें आपकी गलती नहीं
है। गलती उस व्यक्ति 
की है और इसके  लिए
वही ज़िम्मेदार है।

सुर क्षित
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प्रत्येक व्यक्ति बहुमूल्य है। हम क्या सृजन करते हैं और हम कै सा व्यवहार करते हैं,
यह महत्वपूर्ण है। हर शरीर की रचना प्रकृ ति विशिष्ट रूप से करती है। हम इसका

सम्मान कर सकते हैं।  

कु छ लोग व्यक्तिगत सुरक्षा नियम और बाल
सुरक्षा के  अन्य कानून तोड़ते हैं।

यदि कोई सुरक्षा नियमों को तोड़ता है, तो 'ना' कहें !!

वहां से चले जाओ और जितनी जल्दी हो सके , 
किसी को बताओ।

विशवस्त लोगों को
बताओ और मदद लो

गलती
नियमतोड़नेवालों की
है, तुम्हारी नहीं।

मुश्किल में हों तो मदद के                                       
लिए कॉल करें: चाइल्ड लाइन:
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'नहीं' कहो! चले जाओ!! बताओ !!

मुझे यह कहने का अधिकार है

मत
छुओ

मत
छुओ

व्यक्तिगत सुरक्षा नियम

बहुत खूब! नाटक
बहुत बढ़िया है!

तुम हमेशा हमें 
आश्चर्यचकित कर देते हो!

धन्यवाद मैडम। मैंने बाल
विवाह रोकथाम पर भी एक

नाटक लिखा है!

अरररे ..?! अरे तुम.. दूर रहो!
तुम्हारी हिम्मत कै से
हुई?! दूर जाओ!

पहरेदार .. प्रिन्सिपल को
बताओ .. इसके  माता-पिता

को बुलाओ।

वह व्यक्ति अपने व्यवहार के
लिए ज़िम्मेदार है और उसे
जवाबदेह ठहराया जाना

चाहिए।
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