
“ಮಕ್ಕಳು ತಮಮ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೆೊಳಳಲನ ಸನರಕ್ಷಿತ ಸಥಳವಾಗಿ ಪುನ್ರೆಶೈತನ್ಯಕಾರಿ  ವಲಯಗಳು” 

 

ನಾನು ತರಬ ೇತಿ ಪಡ ದ  ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾರ್ಯಕರ್ ಯ ಹಾಗು  ನಾನು ಮಕಕಳ ಆರ ೈಕ  ಸಂಸ ೆಗಳಲ್ಲಿ (CCIs) 4 ವರ್ಯಗಳವರ ಗೂ  

ಆಪತಸಮಾಲ ೂೇಚಕಿಯಾಗಿ   ಕ ಲಸ ಮಾಡಿದ ದೇನ . ಮಕಕಳ ಆರ ೈಕ  ಸಂಸ ೆರ್ಲ್ಲ ಿಮಕಕಳ  ಂದಿಗ  ಕ ಲಸ ಮಾಡುತಿತದಾದಗ 

ನನ ೂೊಳಗಿನ ಧ್ವನಿಯಂದು ಜಿೇವಂತವಾಗಿ ನಾನು ಮಕಕಳಿಗಾಗಿ ಏನಾದರೂ ಇನೂೊ ಹ ಚ್ಚಿನದನ ೊೇನಾದರೂ  ಮಾಡಬಲ ಿ ಎಂದು 

ಹ ೇಳುತಿತತುತ. ಆಗ ನಾನು ಎನ್‌ಫೇಲ್ಡ್‌ನಲ್ಲಿ ಪುನರ ೈಯತನಯಕಾರಿ  ಅಭ್ಾಯಸಗಳ ತಂಡವನುೊ ಸ ೇರಿಕ ೂಂಡ . ಎನ್‌ಫೇಲ್ಡ್‌ನಲ್ಲಿ ನನೊ 

ಮೂರೂವರ  ವರ್ಯಗಳ ವೃತಿತರ್ ಅವಧಿರ್ಲ್ಲಿ, ಪುನರ ೈಯತನಯಕಾರಿ  ವಲರ್ಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕ ೂಳಳಲು, ಅನ ೇಕ 

ಕಾಯಾಯಗಾರಗಳಲ್ಲ ಿ ಭ್ಾಗವಹಿಸಲು ಮತುತ ಮಕಕಳಿಗ  ತಮಮ ದೃಷ್ಟಿಕ ೂೇನಗಳು ಮತುತ ಭ್ಾವನ ಗಳನುೊ ಹಂಚ್ಚಕ ೂಳಳಲು 

ವಲರ್ಗಳು ಹ ೇಗ  ಸಹಾರ್ ಮಾಡುತತವ  ಎಂಬುದನುೊ ಗಮನಿಸಿ ಅರ್ಯಮಾಡಿಕ ೂಳಳಲು  ನನಗ  ಅವಕಾಶ ಸಿಕಿಕತು. 

 

ಪುನರ ೈಯತನಯಕಾರಿ ವಲರ್ಗಳು ಒಂದು ಅಭ್ಾಯಸವಾಗಿದುದ, ಭ್ಾಗವಹಿಸುವವರು ಸುರಕ್ಷಿತ ಸೆಳವನುೊ ಸಹ-ರಚ್ಚಸಲು ಸಹಾರ್ 

ಮಾಡುತತದ , ಇದು ಒಬಬರ ಜಿೇವನದ ಕಥ ಗಳನುೊ ಹಂಚ್ಚಕ ೂಳಳಲು ಮತುತ ಸಂಬಂಧ್ಗಳನುೊ ನಿರ್ಮಯಸಿಕ ೂಳಳಲು, 

ಸರಿಪಡಿಸಿಕ ೂಳಳಲು  ಮತುತ ಮರುಸಾೆಪಿಸಿಕ ೂಳಳಲು ಸಹಾರ್ ಮಾಡುತತದ . 

 

 

ಪುನ್ರೆಶೈತನ್ಯಕಾರಿ ವಲಯಗಳು  ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸನರಕ್ಷಿತ ಸಥಳವನ್ನು ಹೆೇಗೆ ರಚಿಸನತತದೆ? 

ಕ ಲವು ಮಕಕಳು ಸವಭ್ಾವತಃ ನಾಚ್ಚಕ ಪಡಬಹುದು ಅರ್ವಾ ತಮಮ ಭ್ಾವನ ಗಳನುೊ ಮುಕತವಾಗಿ ವಯಕತಪಡಿಸಲು ಸಾಕರ್ುಿ 
ಬ ಂಬಲ ಅರ್ವಾ ಅವಕಾಶಗಳನುೊ ಪಡ ದಿಲಿದ  ಇರಬಹುದು. ಪುನರ ೈಯತನಯಕಾರಿ ವಲರ್ದ, ಕ ಲವು ಅಂಶಗಳು 
ಹಂಚ್ಚಕ ರ್ನುೊ  ಕಾರ್ಯರೂಪಗ ೂಳಿಸುತತವ , ಹ ೇಗ ಂದರ   ಕಥ -ಹ ೇಳುವಿಕ ರ್ ಮೂಲಕ ಹಂಚ್ಚಕ ೂಳುಳವಿಕ ರ್ನುೊ 
ಉರ್ ತೇಜಿಸುತತದ  ಮತುತ ನಾಚ್ಚಕ  ಅರ್ವಾ ಅಂತಮುಯಖಿ ಮಗು ಕೂಡ ತಮಮನುೊ ವಯಕತಪಡಿಸಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕ ೂಡುತತದ . 
ಪುನರ ೈಯತನಯಕಾರಿ ವಲರ್ದಲ್ಲ ಿ  ಕುಳಿತುಕ ೂಳುಳವ ಮೂಲತತವವ ಂದರ  ಎಲಿರೂ ಸಮಾನರು ಎಂಬ ನಂಬಿಕ , ಎಲರಿೂ 

ಒಂದ ೇ ಸಮನಾಗಿ  ಕುಳಿತುಕ ೂಳುಳವುದು, ಒಬಬರನ ೂೊಬಬರು ನ ೂೇಡಲು  ಅವಕಾಶವಿರುತತದ ; ತರಗತಿಗಳು ಅರ್ವಾ 

ಅವಧಿಗಳಲ್ಲಿ ನಡ ರ್ುವ ಕಲ್ಲಕ ಗಿಂತ ವಿಭಿನೊವಾದ ಅನುಭವ ಎಂದರ  ಅದು ಪುನರ ೈಯತನಯಕಾರಿ ವಲರ್ಗಳು, ತರಗತಿಗಳು 
ಅರ್ವಾ ಅವಧಿಗಳಲ್ಲ ಿ  ಅಧಿಕಾರವನುೊ ಹ ೂಂದಿರುವ ಶಿಕ್ಷಕರು ಅರ್ವಾ ಸಂಪನೂಮಲ ವಯಕಿತಗಳು  ಜ್ಞಾನವನುೊ ನಿೇಡುವ 

ಸಾೆನದಲ್ಲಿ ಮಕಕಳ  ಮುಂಭ್ಾಗದಲ್ಲಿ ನಿಲುಿರ್ಾತರ . ಪುನರ ೈಯತನಯಕಾರಿ ವಲರ್ದ ಸಂಯೇಜಕರು ವರ್ಸಕರಾಗಿದದರೂ ಸಹ, 

ಎಲಿರ ೂಂದಿಗ  ಅಧಿಕಾರವನುೊ ಹಂಚ್ಚಕ ೂಳುಳವುದನುೊ ಅವರು ಮಕಕಳ ಜ ೂರ್  ಮಕಕಳ ಸಮಾನರಾಗಿ  

ಕುಳಿತುಕ ೂಳುಳವುದನುೊ ವಲರ್ಗಳಲ್ಲಿ ನ ೂೇಡಬಹುದು.  
 



 
ಪುನ್ರೆಶೈತನ್ಯಕಾರಿ ವಲಯದ ಮಾಗೈಸೊಚಿಗಳು  

 

 ಮಕಕಳ ಆರ ೈಕ  ಸಂಸ ೆಗಳಲ್ಲ ಿ ಮಕಕಳ  ಂದಿಗ  ಕ ಲಸ ಮಾಡುವಾಗ, ಮಕಕಳು ಅವರಿಗ   ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಆಸಕಿತಕರ 

ವಿರ್ರ್ಗಳನುೊ/ಕಥ ಗಳನುೊ ಹಂಚ್ಚಕ ೂಳುಳವುದರಿಂದ ಆಳವಾದ ಆತಿೀರ್ರ್ ರ್ನುೊ  ನಿರ್ಮಯಸಬಹುದು ಎಂದು ನಾವು 
ಕಂಡುಕ ೂಂಡಿದ ದೇವ . ಉದಾಹರಣ ಗ , ಪರತಿಯಬಬರೂ ಮುಕತವಾಗಿ ಹಂಚ್ಚಕ ೂಳಳಲು ಸಹಾರ್ ಮಾಡುವ ಮೌಲಯಗಳ ಬಗ  ೆ
ಮಾತನಾಡುವಾಗ, ಮೌಲಯಗಳು ಮತುತ ಕಟ್ಿಡ ನಿಮಾಯಣಕಾಕಗಿ ಬಳಸಿದ ಇಟ್ಟಿಗ ಗಳ ನಡುವ  ಇರುವ ಸಾಮಯರ್ ರ್ ಬಗ ೆ 
ಹ ೇಳಲಾಗುತತದ , ಏಕ ಂದರ  ಅನ ೇಕರು ಕಟ್ಿಡ ನಿಮಾಯಣ ಮಾಡುವ  ಕಾರ್ಮಯಕರ ಮಕಕಳಾಗಿದಾದರ . ಕಟ್ಿಡ ನಿಮಾಯಣಕ ಕ 
ಪಾರ್ ಹಾಕುವಿಕ ರ್ು ದುಬಯಲವಾಗಿದದರ , ಕಟ್ಿಡವು ಬಿೇಳುತತದ  ಮತುತ ಅದ ೇ ರಿೇತಿರ್ಲ್ಲಿ ಸಹ-ರಚ್ಚಸಲಾದ ಮೌಲಯಗಳನುೊ 
ಅನುಸರಿಸದಿದದರ  ಪುನರ ೈಯತನಯಕಾರಿ ವಲರ್ವು ಚ ನಾೊಗಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲ ಿ ಎಂದು ಹ ೇಳಿದಾಗ ಮಕಕಳು 
ಮೌಲಯಗಳನುೊ ಅರ್ಯಮಾಡಿಕ ೂಳಳಲು  ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. ತಿೇಪುಯರಹಿತ ನಡವಳಿಕ , ಗೌಪಯರ್ ರ್ನುೊ ಕಾಪಾಡುವುದು, 
ಯಾವುದ ೇ ಕಿೇಟ್ಲ  ಮಾಡದಿರುವುದು, ಸಕಿರರ್ ಆಲ್ಲಸುವಿಕ , ಸಹಾನುಭೂತಿ ಮತುತ ಮುಂರ್ಾದ ಮೌಲಯಗಳು ಎಲಿರಿಗೂ 

ಸುರಕ್ಷಿತ ಮತುತ ಆರಾಮದಾರ್ಕ ಸೆಳವನುೊ ರಚ್ಚಸಲು ಸಹಾರ್ ಮಾಡಿದ . 
 



 
ಬೆಂಗಳೂರಿನ್ ಬಾಲಕಿಯರ ಬಾಲ ಮಂದಿರದಲ್ಲ ಿ ಪುನ್ರೆೈತನ್ಯಕಾರಿ ವೃತತವನ್ನು ಸನಗಮಗೆೊಳಿಸಿದ ಚಿತರ  

 

ನನಗ  ಒಂದು ಸನಿೊವ ೇಶದ ನ ನಪಿದ , ಒಂದು ಮಗು ತನೊ ಸ ೊೇಹಿತರಿಗ   ಪುನರ ೈತನಯಕಾರಿ ವಲರ್ದ  ಸಮರ್ದಲ್ಲಿ ಹಿೇಗ  
ಹ ೇಳಿದಳು , "ನಾನು ಹೃದರ್ದಿಂದ ಮಾತನಾಡುತಿತದ ದೇನ  ಮತುತ ನಿೇನು ಮಧ್ಯದಲ್ಲ ಿಮಾತನಾಡಬಾರದು, ನಿನೊ  ಹೃದರ್ದಿಂದ 

ನಿೇನು ಕ ೇಳಬ ೇಕು" . ಈ ರಿೇತಿರ್ ಮಕಕಳ ಧ್ವನಿ ಮತುತ ಒಡ ತನ  ಹ ೇಗ  ಈ ಪುನರ ೈತನಯಕಾರಿ ವೃತತಗಳು ಎಲಿರ ನಡುವ  
ಅಧಿಕಾರವನುೊ ಸಮಾನಗ ೂಳಿಸುತತವ  ಎಂಬುದು ನನೊನುೊ ಆಶಿರ್ಯಗ ೂಳಿಸುತತದ .  ಮಕಕಳು ಒಂದ ೇ ಸಂಸ ೆರ್ಲ್ಲಿ ದಿನವಿಡಿ ಇದದರೂ 

ಸಹ ಅವರು  ಆಗಾಗ  ೆಪರಸಪರ ಮಾತನಾಡುತಿತರಲ್ಲಲಿ, ಆದದರಿಂದ ಕ ಲವೊಮ್ಮಮ ಅವರ ಮಧ್ ಯ ಭಿನಾೊಭಿಪಾರರ್ಗಳು ಬರುತಿತದದವು. 
ಆದರ  ಅವರು  ಪುನರ ೈತನಯಕಾರಿ ವಲರ್ಗಳಲ್ಲಿ   ಭ್ಾಗವಹಿಸಲು ಆರಂಭಿಸಿದಾಗಿಂದ ಇದು ಬದಲಾಗಿದ . ನಾನು ವಲರ್ಗಳನುೊ 
ಸುಗಮಗ ೂಳಿಸುವುದರಿಂದ  ಮಕಕಳು ವೃತತಗಳಲ್ಲಿ ಭ್ಾಗವಹಿಸುವುದನುೊ ಪಿರೇತಿಸುರ್ಾತರ  ,ವೃತತಗಳಲ್ಲ ಿಕುಳಿತು ಪರಸಪರ  ಸ ೊೇಹಿತರು 
ಹ ೇಳುವುದನುೊ ಕ ೇಳಲು , ಅರ್ಯಮಾಡಿಕ ೂಳಳಲು ಇರ್ಿಪಡುರ್ಾತರ  ಹಾಗು ಅವರನುೊ ಹತಿತರದವರನಾೊಗಿ ಮಾಡಲು ಸಹಕರಿಸಿದ  
ಎಂದು  ಗಮನಿಸಿದ ದೇನ . ಒಂದು ಮಗು ರ್ಾನು ತನೊ  ಸ ೊೇಹಿರ್ ರ್  ಕುರಿತು ತುಂಬ ಭಿನೊವಾದ ಅಭಿಪಾರರ್ವನುೊ ಹ ೂಂದಿದದಳು.   
ಆದರ  ವಲರ್ಗಳಲ್ಲಿ  ಕುಳಿತು ಆಕ   ಹ ೇಳುವುದನುೊ ಕ ೇಳಿದಾಗ ಅವಳನುೊ ಅರ್ಯ ಮಾಡಿಕ ೂಳಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು.  ಈಗ 

ನಾವಿಬಬರು ಉತತಮ ಸ ೊೇಹಿರ್ ರ್ರಾಗಿದ ದೇವ  ಇದು ಸಂಸ ೆರ್ಲ್ಲಿರುವ ಬ ೇರ  ಮಕಕಳು ಆಶಿರ್ಯಪಡುವಂರ್  ಮಾಡಿದ  ಎಂದು 
ಹಂಚ್ಚಕ ೂಂಡಳು.  ಮಕಕಳ ಆರ ೈಕ  ಸಂಸ ೆಗಳಲ್ಲಿ  ಮಕಕಳಲ್ಲ ಿ ಆತಿೀರ್ರ್ ರ್ ಭ್ಾವನ ರ್ು  ಅಗತಯವಾಗಿ ಇರುವುದಿಲಿ, 
ಆದರ   ಪುನರ ೈತನಯಕಾರಿ ವಲರ್ವು  ಅವರಿಗ  ಆ ಭ್ಾವನ ರ್ನುೊ ನಿೇಡಬಹುದುದಾಗಿದ .  

 
. 

ಆತ್ಮೀಯತೆಯನ್ನು  ಬೆಳೆಸನವುದನ 
ಹ ಚ್ಚಿನ ಮಕಕಳು ವ ೈರ್ಕಿತಕವಾಗಿ ಪಾರಮುಖ್ಯರ್   ಹ ೂಂದಿರುವ  ವಸುತಗಳನುೊ  ಹ ೂಂದಿಲಿದಿದದರೂ, ಅವರು ಕಿೇಚ ೈನ್‌ಗಳು, ಬಳ ಗಳು, 
ಕಿವಿಯೇಲ ಗಳು, ಇತರ ಮಕಕಳಿಂದ ಪಡ ದ ಉಡುಗ ೂರ ಗಳು, ಅವರು ತಯಾರಿಸಿದ ಕರಕುಶಲ ವಸುತಗಳು ಅರ್ವಾ ಸರಳವಾದ 

ಪ ನ್‌ನಂತಹ ಸಣಣ ವಸುತಗಳನುೊ ವಲರ್ಗಲ್ಲಿ ಟಾಕಿಂಗ್ ಪಿೇಸ್‌ನಂರ್   ಬಳಸಲು ನಿೇಡುರ್ಾತರ . ಟಾಕಿಂಗ್ ಪಿೇಸ  (TP) ಮ್ಮೈಕ್ ಆಗಿ 

ಕಾರ್ಯನಿವಯಹಿಸುತತದ , ಅದನುೊ  ಪುನರ ೈತನಯಕಾರಿ ವಲರ್ದಲ್ಲ ಿ ವಯಕಿತಯಿಂದ ವಯಕಿತಗ  ನಿೇಡಲಾಗುತತದ  , ಇದು ಪರತಿ ಮಗುವಿಗ  
ಅವರ ಹೃದರ್ದಿಂದ ಮಾತನಾಡಲು ಮತುತ ಆಳವಾಗಿ ಕ ೇಳಲು ಅವಕಾಶ ನಿೇಡುತತದ . ಟಾಕಿಂಗ್ ಪಿೇಸ ಅವರ  ಕ ೈರ್ಲ್ಲಿದಾದಗ 

ಮಾತರ ಅವರು  ಮಾತನಾಡಬಹುದು ಎಂದು ಮಕಕಳು ಅರ್ಯಮಾಡಿಕ ೂಂಡಿದಾದರ , ಏಕ ಂದರ  ಅದು ಸಕಿರರ್ ಆಲ್ಲಸುವಿಕ  ಮತುತ 
ರ್ಾಳ ಮರ್ನುೊ ಉರ್ ತೇಜಿಸುತತದ  ಮತುತ ಟಾಕಿಂಗ್ ಪಿೇಸನುೊ ಹಿಡಿದಿರುವ ವಯಕಿತಗ  ಯಾವುದ ೇ ಅಡ ತಡ ಗಳಿಲಿದ  ತನೊ ಭ್ಾವನ ಗಳನುೊ  



ಹಂಚ್ಚಕ ೂಳಳಲು ಅವಕಾಶವನುೊ  ಸೃಷ್ಟಿಸುತತದ .  ಒಂದು ಮಗು ತನೊ ಟಾಕಿಂಗ್ ಪಿೇಸ್‌ನ ಮಹತವದ ಬಗ  ೆ ಪುನರ ೈತನಯಕಾರಿ 

ವಲರ್ದಲ್ಲಿ ಹಂಚ್ಚಕ ೂಳುಳವಾಗ  ತನೊ ಕುಟ್ುಂಬದ ಫೇಟ ೂೇವನುೊ ತಂದ ಘಟ್ನ  ನನಗ  ನ ನಪಿದ . ಅವನ ಕಣಣಂಚು ಕಣ್ಣೇರಿನಿಂದ 

ರ್ ೇವವಾಗಿತುತ , ಆ ಚ್ಚತರದಲ್ಲನಿ ಪರತಿಯಬಬ ವಯಕಿತರ್ ಬಗ  ೆಮತುತ ಅವನು ಅವರನುೊ ಎರ್ುಿ ನ ನಪಿಸಿಕ ೂಳುಳತಿತದಾದನ   ಎಂಬುದರ 

ಕುರಿತು ಮಾತನಾಡಿದನು. ಆಗ ಮಕಕಳ ಲಿ ಸ ೇರಿ ಅವನನುೊ ಸಾಂತವನ ಮಾಡಿ ಅಪಿಪಕ ೂಂಡರು. ಕಥ ಗಳನುೊ ಹಂಚ್ಚಕ ೂಳುಳವ 

ಮೂಲಕ ಸಂಬಂಧ್ಗಳನುೊ ನಿರ್ಮಯಸಲು, ಆತಿೀರ್ರ್ ರ್ನುೊ ಬಲಪಡಿಸಲು ಪುನರ ೈತನಯಕಾರಿ  ವಲರ್ದ  ಶಕಿತರ್ನುೊ ನಾನು 
ನ ೂೇಡಿದ ದೇನ .  
 

ಒಮ್ಮಮ, ಅಸಾಸಂನ ಬುಡಕಟ್ುಿ ಸಮುದಾರ್ದ ಐದು ಮಕಕಳು ತಮಮ ಆಡುಭ್ಾಷ ರ್ನುೊ ಅರ್ಯಮಾಡಿಕ ೂಂಡ ಇನ ೂೊಬಬ ಹುಡುಗಿರ್ 

ಸಹಾರ್ವನುೊ ಪಡ ದು ನನ ೂೊಂದಿಗ    ಪುನರ ೈತನಯಕಾರಿ ವಲರ್ಗಳಲ್ಲಿ  ಭ್ಾಗವಹಿಸಲು ಆಸಕಿತರ್ನುೊ  ವಯಕತಪಡಿಸಿದರು ಮತುತ 
ನಾವು ಅವರ ೂಂದಿಗ  ವಲರ್ಗಳನುೊ ಏಕ  ಆಯೇಜಿಸುತಿತಲಿ ಎಂದು ಕ ೇಳಿದರು. ನಂತರ ನಾನು ಅವರಿಗಾಗಿಯೇ ಒಂದು 
ವಲರ್ವನುೊ ಆಯೇಜಿಸಿದ   ಮತುತ ಆ ಒಂದು ಹುಡುಗಿ  ನನೊ ಹಾಗೂ  ಆ ಐದು ಮಕಕಳ ನಡುವ  ಹಿಂದಿರ್ಲ್ಲಿ ಭ್ಾಷಾನುವಾದವನುೊ  
ಮಾಡಿದಳು.   ಆ ಹುಡುಗಿರ್   ಸಹಾರ್ದಿಂದ ನಾವ ಲಿರೂ  ಒಬಬರು ಹ ೇಳುತಿತರುವುದನುೊ ಇನ ೂೊಬಬರು ಅರ್ಯಮಾಡಿಕ ೂಳಳಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು, ಅವರ ಆಕಾಂಕ್ಷ ಗಳು ಮತುತ ಅವರ ಅನುಭವಗಳ ಬಗ ,ೆ  ಅವರ ಕಥ ಗಳನುೊ ಅರ್ಯಮಾಡಿಕ ೂಳಳಲು ನಮಗ  
ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. 
 
 

ಸವಯಂಪೆರೇರಿತ ಭಾಗವಹಿಸನವಿಕೆ 
ಪುನರ ೈತನಯಕಾರಿ ವಲರ್ಗಳಲ್ಲಿ ಹಂಚ್ಚಕ ೂಳುಳವ ಅತಯಗತಯ ಭ್ಾಗವ ಂದರ  ಅದು ಸವರ್ಂಪ ರೇರಿತವಾಗಿರುತತದ   ಮತುತ ಒಬಬರು 
ಭ್ಾಗವಹಿಸದಿರಲು ಅರ್ವಾ ಹಂಚ್ಚಕ ೂಳಳದಿರಲು ಆಯಕಮಾಡಿದರ , ಅದನುೊ ಗೌರವಿಸಲಾಗುತತದ . ಯಾವುದ ೇ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಲಿದ  
ಟಾಕಿಂಗ್ ಪಿೇಸನುೊ ರವಾನಿಸುವುದು ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಸುರಕ್ಷರ್ ರ್ ಪರಜ್ಞ ರ್ನುೊ ಸೃಷ್ಟಿಸಲು ಸಹಾರ್ ಮಾಡುತತದ  ಮತುತ ಆ ವೃತತದಲ್ಲಿ  
ಅವರ ಅಗತಯಗಳು ಮತುತ ಆಶರ್ಗಳನುೊ ಗೌರವಿಸಲಾಗುತತದ . ಮಕಕಳ ಆರ ೈಕ  ಸಂಸ ೆಗಳಲ್ಲ ಿಆಯೇಜಿಸಲಾದ  ನಮಮ   
ಪುನರ ೈತನಯಕಾರಿ ವಲರ್ವೊಂದರಲ್ಲಿ, ಒಂದು ಹುಡುಗಿರ್ು ಭ್ಾಗವಹಿಸಲು ಬರ್ಸಲ್ಲಲಿ, ಆದರ  ವಲರ್ದ ಹ ೂರಗ  ರಾಂತವಾಗಿ 

ಕುಳಿತು ಚ್ಚತರವನುೊ ಬಿಡಿಸಲು ಆಯಕಮಾಡಿಕ ೂಂಡಳು. ಇದು ನಾಲುಕ ದಿನ  ಮುಂದುವರ ಯಿತು. ಐದನ ೇ ದಿನ ನಮಮ  ವಲರ್ದ 

ಸಮರ್ದಲ್ಲಿ, ಆ ಹುಡುಗಿ   ನನೊ ಸಹ ೂೇದ ೂಯೇಗಿರ್ನುೊ ಕ ೇಳಿದಳು, “ಅಮಾಮ ನಾನು ಇಂದು ಸಕಯಲ್್‌ಗ  ಸ ೇರಬಹುದ ೇ? ನಾನು 
ನನೊ ಕಥ ರ್ನುೊ ಹಂಚ್ಚಕ ೂಳಳಬಹುದು ಮತುತ ಇತರರಂರ್  ವಲರ್ಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡಬಹುದು ಎಂದಿೇಗ  ನನಗ  ಅನಿಸುತತದ .” 

ಎಂದು ಹ ೇಳಿದಳು.  ಹಂಚ್ಚಕ ೂಳಳಲು ತನೊ ಸರದಿ ಬಂದಾಗ, ಅವಳು ತುಂಬಾ ಕರ್ಿದ ಸಮರ್ಗಳನುೊ ಎದುರಿಸುತಿತದದಳು ಎಂದು 
ಹ ೇಳಿದಳು, ಮತುತ ಅವಳು ಸಂಸ ಗೆ   ದಾಖ್ಲಾದ ಸಮರ್ದಿಂದ ಅವಳು 'ಕ ಟ್ಿ ಹುಡುಗಿ' ಎಂದು ಭ್ಾವಿಸುವ ಜನರ ೂಂದಿಗ  ಅಸಭಯ 
ಕಾಮ್ಮಂಟ್‌ಗಳು ಮತುತ ವಿಮಶಯನಾತಮಕ  ವತಯನ ಗಳನುೊ ಎದುರಿಸುತಿತದದಳು. ಇದರಿಂದ ಸಿಟ್ಟಿಗ ದದ ಅವಳು, ಸಿಬಬಂದಿ ಹಾಗೂ 

ಮಕಕಳ ಮ್ಮೇಲ  ಹಿಂಸಾತಮಕವಾಗಿ ವತಿಯಸಿದಾದಳ . ಅವಳು ತನೊ ಮೌನವನುೊ ಮುರಿದು, "ಅದು ಸಂಪೂಣಯವಾಗಿ ನಾನಲ,ಿ ನನೊ 
ಪರತಿಕಿರಯ ಮತುತ ನಡವಳಿಕ ರ್ು ನನೊನುೊ ಇಲ್ಲ ಿಎಲರಿೂ ಹ ೇಗ  ನಡ ಸಿಕ ೂಳುಳರ್ಾತರ  ಎಂಬುದಕ ಕ ಮಾತರವಾಗಿವ ."  ಎಂದು 
ಹ ೇಳಿದಳು. ವರ್ಸಕರ ನಡವಳಿಕ ಗಳು ಮಕಕಳ ಮ್ಮೇಲ  ಹ ೇಗ  ಪರಿಣಾಮ ಬಿೇರುತತವ  ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ನನೊಲ್ಲಿ ಆಲ ೂೇಚನ ಗಳ 

ಹರಿವನುೊ ಪರಚ ೂೇದಿಸಿತು, ಕ ಲವೊಮ್ಮಮ ಮಕಕಳ  ಂದಿಗ  ವರ್ಸಕರ ವತಯನ  ಮಕಕಳು ಅವರು ಯಾರ ಂಬುದನುೊ ಸಂಪೂಣಯವಾಗಿ 

ಮರ ತುಬಿಡಲು  ಮತುತ ಅವರು ವಿಭಿನೊವಾಗಿ ವತಿಯಸಲು ಪ ರೇರ ೇಪಿಸುತತದ .  
 
 

ಒಟಾಿರ  ಪುನರ ೈತನಯಕಾರಿ ವಲರ್ಗಳು ಎಲಾಿ ಮಕಕಳಿಗ , ವಿರ ೇರ್ವಾಗಿ ಕರ್ಿಕರ ಸಂದಭಯಗಳಲ್ಲ,ಿ ತಮಮ ಆಲ ೂೇಚನ ಗಳು ಮತುತ 
ಭ್ಾವನ ಗಳನುೊ ಮುಕತವಾಗಿ ವಯಕತಪಡಿಸಲು ಮತುತ ಅರ್ಯವಾಗುವಂರ್  ಮಾಡಲು ಉತತಮ ಅವಕಾಶವನುೊ ರೂಪಿಸುತತವ .  
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